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Dedicatoria

Para

Todos aqueles que tem o sonho de mudar o Mundo!



“[...] S. Francisco nos ensinou a libertacdo de tantas necessidades que nos
tornam escravos e que o progresso cria artificialmente para especular sobre
isso; nos ensinou (e em que condicoes!) a perfeita alegria que o mundo ndo
conhece. Com qudo pouco ele se sentia rico; com quantas riguezas nos nos
sentimos pobres! A materialista ciéncia moderna ndo saberd jamais fazer
semelhante invengdo: aquela que possa dar a sensacdo da riqueza a quem
vive na pobreza. Quem destroi as aparentes utopias da fé pode demolir
valores morais inestimdveis, que sao poderes imensos de resisténcia. Hd na
ferra e no céu tantas coisas que SO aos ignorantes parecem impossiveis.
Certas supremas intuicoes, transbordantes para além dos limites da nossa
misera vida de cada dia, sdo também necessdrias a vida dos individuos e
dos povos e cumpriram, para além de todas as negacoes, a sua funcdo hd
séculos”

Pietro Ubaldi, A Nova Civilizag¢do do Terceiro Milénio, 1945.



Apresentacao

A Extensdo universitaria na Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS) vem passando por um processo de ressignificacdo especialmente nos
ultimos anos pandémicos e pds-pandémicos com o Ensino Remoto Emergencial
(ERE), saindo da antiga concepcdo de “prestacdes de servicos” para uma
interaciio com a graduagio e os alunos em processo de formagio profissional. E a
curricularizacio da Extensdo.

Os anos pandémicos nos ensinaram muito dentro dessa nova
possibilidade de fazer Extensdo com o estabelecimento de outras rotas inovadoras
com articulacdo entre diferentes dreas do conhecimento e consequentemente,
mudangas também nos cursos de graduacdo que para além da formacdo
profissional, treinamento de técnicas e transmissdo de conhecimentos, passa a ter
vivéncias, didlogos e intervengdes na comunidade'.

Tudo isso mediado por meio de programas e projetos da UEFS, com
professores e colaboradores realizando acdes extensionistas de diferentes teores e
alcance. Modifica-se, assim, a prépria UEFS uma vez que foi exigido de todo seus
corpos administrativo e docente, a eliminagdo de preconceitos e esteredtipos
ligados a antiga forma de se fazer Extensdo, aliado ao nascimento de um novo
olhar para a Extensdo, entendendo nuances, respeitando limites, as caracteristicas,
praticas peculiares de cada um dos projetos e programas que aderiram ao
processo de curriculariza¢do da Extensao.

Nessa perspectiva, o Programa de Extensio Rede Apoio, Afetos e
Acdes Solidarias para UEFS (Rede AAA) da UEFS aprovado segundo Resolucio
CONSEPE 122/2019, abrigado no Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Filosofia,
Sadde, Educacdo e Espiritualidade (NFSEE) do Departamento de Saudde,
promove entre suas diversas acdes de curricularizagdo da Extensdo, na contra-
hegemonia, de forma subversiva, a construcdo e difusdo de conhecimentos focado
na saude integral, participacdo politica, critica e engajada de alunos e alunas
matriculados nas disciplinas que compdem a vinculagdo do NFSEE.

E subversiva porque a partir de aulas tedricas, discussdes sobre videos e
filmes, palestras e webndrios, entre outros, com enfoque em Saude, Préticas
Integrativas e Complementares em Satide (PICS) e Espiritualidade, os estudantes
produzem artigos, relatos de experiéncia, textos argumentativos, de relevincia e
significado intrinsecos: “o que importa para vocé?”. Trabalhamos, portanto, com
a ideia de uma interior circularidade da Extensdo interior promotora de
emancipagio, criticidade, humanizagio na experiéncia do sentir.

1 Instituida pela Plano Nacional de Educagéo para o decénio 2014/2024, instituido pela Lei n® 13.005/2014 que definiu 10 diretrizes
que devem guiar a educagéo brasileira. Neste caso, destacamos Meta 12, estratégia 7, sobre a obrigatoriedade das instituicoes
publicas de ensino superior assegurarem, “no minimo, dez por cento do total de créditos curriculares exigidos para a graduacao
em programas e projetos de extensdo universitaria, orientando sua ag&o, prioritariamente, para areas de grande pertinéncia
social” (BRASIL, 2014).



A experiéncia € pouco valorizada na ciéncia moderna, a desconfianga leva a
procura de evidéncias cientificas, aquelas que a prépria ciéncia definiu como
certas e poucos sdo aqueles que ousam torna-la cientifica. (...) A experiéncia
foi silenciada e no lugar dela aparecem os experimentos. Aquilo que € feito
ou dito a partir de um processo pessoal e coletivo de descobrimento do
mundo, foi negado pelo conhecimento cientifico e algumas afirmacoes
passaram a ser consideradas como verdades: ciéncia nio experiéncia, ciéncia
experimenta, ciéncia ndo vivencia, ciéncia descobre e assim, algumas
praticas dentro e fora da universidade foram tidas como de segunda ou
terceira categorias, ou mesmo desconsideradas’.

Nossa pritica docente extensionista ao longo dos anos atesta que
considerar o texto como um recurso de manifestacdo de ideias e pontos de vista,
estabelecem novas formas de didlogo com os estudantes e suas histérias de vida.

Com este livro completamos a 62 Publicagdo em série pode ser visto
como relatério de nossas atividades e com ele celebramos dez anos de oferta da
disciplina BIO161 Satde e Espiritualidade (que inaugurou todo este nosso
movimento), e, ainda, marca as despedidas da Prof.? Suzi Barboni de sua vice-
coordenacdo/participagdo, por aposentadoria.

Por fim, buscamos sobretudo, difundir nossas atividades e demonstrar
que, mesmo com todas as oposi¢cdes que recebemos, a Ciéncia e a Espiritualidade
estdo no mesmo patamar.

Feira de Santana, Bahia, 06 de dezembro de 2024.

André René Barboni e Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni

Organizadores

2 CASTRO, Luciana Maria Cerqueira. A universidade, a extensdo universitaria e a produgéo de conhecimentos emancipadores.
Reuniao anual da ANPED, v. 27, p. 1-16, 2004



Prefacio

No documentdrio, que sempre nos inspira € que todo semestre
passamos para os nossos alunos “Quem se importa”, de Mara Mourdo, o
narrador, Rodrigo Santoro tem uma fala que nos chama a atencio: “Albert
Einstein tinha em seu escritério um cartaz que dizia: ‘nem tudo o que conta pode
ser contado, e nem tudo que pode ser contado, conta!’.”. O motivo de hé tantos
anos estarmos trabalhando com este recurso em sala de aula é porque ele é de
uma riqueza extraordindria e resume muita coisa que queremos transmitir aos
nossos alunos, do tipo daquele ensinamento que todo pai deseja que seu filho
aprenda, daquilo que gostariamos que todos praticassem.

Como doutor em Sadde Publica, levantar a bandeira em defesa do SUS,
ndo basta, é preciso “contagiar” os alunos com o virus da empatia, da
preocupacdo com o proximo, da cidadania. E ser cidaddo, ndo € ser um individuo
alienado e apdtico, que apenas cumpre com os seus deveres civis de forma
automdtica e que ndo é capaz de pensar-por-si-mesmo. E preciso bem mais do que
isso, € preciso assumir a sua maioridade, como diria Immanuel Kant que com o
lema “Sapere aude” nos convida a ousar pensar-por-nos-mesmos, a assumirmos a
nossa maioridade, a vir com coragem para a vida adulta que é bem mais livre do

que a infantil, mas que sem responsabilidade € a receita certa para o desastre.

Vivemos hoje num mundo hiperconectado, as ideias voam e precisamos
estar atualizados, a légica de competicio € excludente e informacdo e
desinformagdo andam juntas, lado a lado. Entdo, como discernir o que
corresponde ou ndo a verdade?

Coeréncia, certamente faz parte da resposta, mas o nivel de sofisticagdo
a que se chegou hoje em dia, com o aparato tecnolégico, pode dificultar em muito
identificar as falhas. Por isso, o ideal kantiano nos € tdo caro, pois a mentira tem
perna curta e nunca estd s6. Quem cultiva o hédbito de pensar-por-si-mesmo
consegue, pelo menos, desconfiar que pode ter entrado em uma “bolha” e mesmo
que ela represente uma rede social muito querida, é possivel, para quem tem um
verdadeiro compromisso com a verdade, encontrar a luz no tdinel de trevas da
ignorancia que nos escraviza e se libertar.

Pietro Ubaldi, um autor que também nos inspira € nos ajuda a pensar
diz que € muito facil acabar com a escraviddo, basta fazer ou anular uma lei, mas
com relacdo a mentalidade escravagista a histéria € bem outra: sdo precisos
séculos e quem ndo consegue pensar-por-si-mesmo, como diria Kant, ndo pode ser
verdadeiramente livre. As pessoas querem liberdade, mas ndo querem arcar com
as consequéncias dos seus atos e quando as enfrentam, acham que faltou livre-
arbitrio, que cairam no determinismo. Mas como diria 0 meu pai, elas ndo
entenderam que: “a semeadura € livre, mas a colheita é obrigatdria”.



As obras de Pietro Ubaldi ndo sdo para quem tem preguica de ler, se
vocé € desse grupo, ndo perca tempo com elas, pois muito provavelmente vocé
também tem preguica de pensar e para quem ¢ assim, nada como um bom
rebanho, conduzido por um bom pastor, para lhe explorar até o dia que lhe
conduzird ao abatedouro. Afinal, para Aristételes o homem é um animal racional,
mas eu diria que nem todo homem ¢ racional. Talvez para ele, quem se comporta
assim ndo deva ser chamado de homem (entenda aqui a palavra homem como se
re referindo a espécie humana).

Muitas pessoas também, provavelmente membros do grupo de quem
ndo tem o hdbito de pensar, ndo ddo a devida importancia a Filosofia, nem
entendem para que ela serve afinal. Eu acredito que ela é fundamental para a
gente “pensar fora da caixa” e colocar questdes que se ndo temos respostas, talvez
nos ajudem a perceber a(s) bolha(as) que nos encontramos.

Hannah Arendt foi uma mulher extraordindria que sabia pensar-por-si-
mesma e conseguiu perceber que se nos deixarmos levar pela vida, sem nos
questionarmos sobre o que € certo ou errado, se ndo conseguirmos ter empatia
pelo outro e reconhecer nele a condicdo humana, entdo, basta que alguém o
etiquete com algum rétulo desprezivel para que o “monstro”, que existe em cada
um de nds, possa surgir e mostrar o quao perversos podemos ser. Ela conheceu
bem esse tipo de perversidade que o homem pode cometer contra o seu
semelhante e pertencer a um grupo que sofreu e passou por estes abusos, nio
imuniza ninguém contra isso. Nao é como o sarampo e estd mais para a covid.
Entdo ndo vacile, para depois ndo passar vergonha ou envergonhar os seus
descendentes.

O referido documentario de Mara Mourdo mostra que ndo é uma utopia
ubaldiana querer que evoluamos para o tipo bioldgico do justo, um tipo do futuro
que se fundamenta na ordem, na colabora¢do e que olha a vulnerabilidade do
outro para ajuda-lo, e nunca para prejudica-lo. Este bi6tipo se contrapde ao atual,
que se baseia na competicio, promovendo o caos e a destruicio. Um tipo que
precisamos aprender a superar se quisermos continuar neste planeta. E uma nova
ordem social, baseada em principios universais que podem ser atingidos por uma
via religiosa ou nio, mas que precisamos atingir.

Este livro € uma coletdnea de trabalhos de quem estd comecando a dar
0s primeiros passos rumo a sua autossuficiéncia e de quem ja caminhou um pouco
mais. Como nos livros anteriores, trazemos num processo de curricularizacdo da
extensdo, um pouco do que aprendemos e queremos repassar para quem puder
fazer bom uso deste conhecimento. Nao sdo trabalhos perfeitos, dignos de ganhar
algum prémio importante, mas sdo trabalhos sinceros de quem esta tentando fazer
a sua parte, numa estrutura que, inspirada na obra ubaldiana, pretende ser
organica, pois € a isto que se propde o tipo mais evoluido que tentamos imitar e
que lhe convidamos a seguir.



Sapere aude, entdo! E Ubuntu, aquela ideologia Sul-africana onde numa
competicdo de corrida, os competidores ddo as mios, correm todos juntos e
comemoram, como campedes, as maravilhas da vida e a felicidade do momento.

Sdo grandes e complexos os desafios do momento. Um planeta
superpopuloso é um planeta que precisa de um novo bidtipo, como o proposto por
Ubaldi e mostrado no documentirio que nos impressionou. Os jovens que
estamos formando hoje, vao construir o futuro de um Brasil bem mais idoso. Que
essa “melhor idade” seja realmente melhor e néio repita os erros do passado.

Que as Praticas Integrativas e Complementares de Satide, venham
plenas desse novo astral e ndo se deixe levar pelo “canto da sereia” de um
capitalismo irresponsdvel que s6 priorize o lucro. Os empreendedores sociais, nos
mostraram que € possivel sim, conciliar capitalismo e responsabilidade social,
basta ndo perder o foco do que realmente importa.

Sapere aude! Ubuntu! Namasté!

Feira de Santana, 06 de dezembro de 2024.

André René Barboni
Professor Pleno da UEFS
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ARTICULACAO ENTRE PRATICAS PROFISSIONALIS,
VIVENCIAS EDUCATIVAS E EXPERIENCIAS
COMUNITARIAS DE UMA PSICOLOGA RESIDENTE EM
SAUDE DA FAMILIA ATUANDO EM UM GRUPO
TERAPEUTICO PARA MULHERES COM FIBROMIALGIA

Fébia Kelly Santana Cerqueira’

Comeco esse relato dizendo a voces, leitores, que venho 14 do sertio
da Bahia, nascida e criada em municipios de pequeno porte, nos quais passei
os primeiros dezoito anos de minha vida. Formada em Psicologia, retorno ao
municipio de minha infincia e como profissional de sadde, atuando como
residente do Sistema Unico de Saide (SUS) com a importante oportunidade
de cuidar do meu povo.

Eu sou Fébia Cerqueira, e desde a graduac@o almejava atuar na rede
publica de satide. Trilhei todo o meu percurso académico e tedrico até entdo
neste sentido, embora jamais pudesse imaginar os aprendizados, as vivéncias
educativas e as experiéncias comunitdrias construidos na pratica profissional
do cotidiano vivido dentro do SUS.

Preciso dizer que como “filha da terra”, a implicacdio com o
territério e, consequentemente, com as pessoas que vivem nele, € intensa,
interdependente, e os afetos atravessam o tempo todo esse cosmo.

Mesmo anos ap6s a Reforma Psiquidtrica, os cuidados em sadde
mental ainda seguem uma logica de servico médico e de medicalizagio do
usudrio, sem levar em conta as singularidades e o territério. Novas prdticas de
cuidado que considerem o territério e suas especificidades permitem a
integralidade da atencio e podem ampliar a resolubilidade. Numa equipe de
satide multidisciplinar, estas praticas ganham contornos e nuances diferentes,
uma vez que, a Psicologia ndo € neutra.

Para além da ética e das condutas cientificas da profissdo, no
cotidiano de uma Unidade de Satide, existe uma alma humana a ser vista,
cuidada... e eu cuido de gente: de usudrios do SUS, pessoas. E ndo sdo
“quaisquer pessoas”, mas rostos conhecidos que constituem um pouco daquilo
que sou e da minha histéria, haja vista que contribuiram para minha formacgao

1 Psicdloga formada pela UEFS.
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Articulagdo entre préticas profissionais, vivéncias educativas e experiéncias comunitarias de uma psicéloga
residente em Satde da Familia atuando em um grupo terapéutico para mulheres com fibromialgia
Fabia Kelly Santana Cerqueira

estudantil e cidadd. Seus avés foram os desbravadores da caatinga, abriram
estradas e picadas, plantaram pastos, praticamente fundaram a cidade.

Hoje eles sdo os adultos/idosos da cidade. Na superposi¢do de
mundos, eu crianca e eles adultos, vivenciamos as estiagens, as festas
religiosas, os Natais, as festas juninas, o tumulto de elei¢cdes. Muitos conhecem
minhas raizes familiares, viram-me pequena, acompanham meus pais na
criacdo dos filhos, participaram dos acontecimentos felizes e nos apoiaram e
choraram conosco nos lutos.

Meu retorno para este lugar € um dever ético que estabeleci como
prioridade, é, sobretudo, humano, afetivo e repleto de entrega. Devolvo a
minha terra um pouco do que aprendi e ainda obtenho retorno: aprendo todos
os dias com os pacientes que ao percorrer a Rede de Atencdo a Saudde,
esbarra-se com o meu fazer profissional dentro da Atencdo Primadria, como
atendimentos individuais, grupais, domiciliares, entre outros. Sdo sobre eles
que escrevo essas palavras, € a partir dos encontros que vivo dentro da Satde
Publica que posso afirmar: ndo hd saide mental sem condi¢cdes minimas de
sobrevivéncia. Ndo hd satide mental sem rede. Ndo hd saide mental sem
humanizac3o.

E, para além da sobrevivéncia, afinal, ndo s de comida se vive, estdo
todos os determinantes de satide, como desemprego, moradia, e claro, para
além deles também estdo individuos singulares em suas existéncias, com
subjetividade, desejos, anseios, sonhos e vontades que infelizmente, ndo
parecem serem vistas, com exce¢io dos rétulos que os CIDs? estampam, como
Ansiedade e Depressao.

Foi nesse limiar da invisibilidade que conheci as “Mulheres de
Fibra”. Ou melhor, que procurei por elas e encontrei o que considero a maior
das minhas experi€ncias enquanto residente.

O SUS organiza a Rede de Atencdo a Satide, em trés niveis: atencdo
primdria, secunddria e tercidria. Destes, a Atencdo Primdria a Satde (APS) é
“considerada a porta de entrada do SUS e responsavel por organizar todo o
fluxo dos servicos nas redes de saide” e dai sua centralidade.

A APS, a familia € o foco da atenc@o por se reconhecer que € o
espaco de origem tanto para identificacdo, cuidados e explicacdio do

2 CID - Classificagéo Internacional de Doengas.
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adoecimento de seus membros e nesse entendimento € que em 1994 foi criado
o Programa de Satde da Familia (PSF).

A Estratégia de Sadde da Familia (ESF) tem a familia como foco da
atencdo, o que permitiu que o cuidado em saide chegasse as familias
brasileiras, em especial, ao interior do pais em locais remotos, inclusive neste
municipio ao qual me refiro neste texto.

Nesta cidade, era comum que antes da chegada do PSF, as pessoas
utilizassem dos conhecimentos do saber popular por meio das rezas, chds,
raizes, ervas medicinais e garrafadas para solucionar seus problemas de satde.
Meu avd foi um dos raizeiros da regido conhecido, procurado e muito
respeitado, que produzia diversos compostos, solucionando alguns “males” que
acometiam as pessoas de seu tempo. Ele foi e € minha grande inspira¢do de
cuidado a saide, que, incessantemente aceitou os desafios dos corpos doentes
que o buscavam com muito otimismo pela esperanca de que a vida sempre
triunfa. Para mim, uma referéncia de humanizacio, forca e sabedoria.

Com a abertura das Unidades de Saude da Familia, uma verdadeira
“revolucdo” comecgou na cidade trazendo médicos, dentistas, enfermeiros e
agentes comunitdrios de saide que compunham a equipe minima de sadde.

Apés a implantagdo do antigo Nicleo de Apoio a Saide da Familia
(NASF) em 2008, atual e-multi, outros profissionais foram incorporados:
nutricionista, psicélogo, educador fisico e assistente social. O NASF e a ESF
trabalham de forma a romper com as ultrapassadas formas de cuidado clinico,
médico-centrado, curativista, fragmentado e focado no individuo e com o
apoio matricial surgiu novo modo de organizacdo da gestdo do processo de
trabalho em satdde, com outra racionalidade de oferta do cuidado em equipe e
de forma compartilhada, numa relacdo dialégica e horizontal, fortalecendo a
integralidade da atenc@o.

E foi entdo que tudo comecou a mudar...

Neste municipio, outra légica do cuidado comegou a se estabelecer.
Com a chegada da turma de Residéncia Multiprofissional em Sadde, novas
estratégias comecaram a implantar. Nesse interim, que surgiu um grupo de
apoio para fibromialgia®.

3 A fibromialgia é uma condigdo de saude crénica, marcada por dores difusas e generalizadas pelo corpo, fadiga, sono nao
reparador, distirbios cognitivos e transtornos ansiosos e depressivos podem estar presentes também (FARIA, 2014;
FERREIRA, 2015).
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Os residentes foram distribuidos pelas Redes de Atencdo a Saude,
sendo que eu, enquanto psicéloga que tenho interesse particular na vertente
das Doencas Cronicas, fui me debrucar sobre a literatura e haveria de
descobrir o porqué de tantas mulheres passarem a apresentar os sintomas de
fibromialgia. Apés a imersdo e a partir de didlogos com a Secretdria de Saude,
notou-se uma alta demanda na Regulacdo para médico especialista em
reumatologia e na Assisténcia Farmacéutica para medicacdes referente a dor
cronica.

Dessa forma, em média, 40 mulheres foram localizadas no territério
com o auxilio dos dados nos prontudrios eletrdnicos e o apoio dos Agentes
Comunitarios de Satde (ACS). Era visivel que nesse momento, uma
prevaléncia parecia apontar: 7 a cada 10 pessoas com fibromialgia sio
mulheres.

Foi preciso organizar o cuidado para estas mulheres, a partir de
informacdo cientifica, humanizacio e afeto. Entdo, em parceria com o
residente de fisioterapia e de educagdo fisica, surgiu uma proposta de um
grupo terapéutico para instauracido de agOes compartilhadas pelos diferentes
profissionais.

z 7

A fibromialgia € multifatorial e, portanto, seu tratamento ¢é
multidisciplinar. E uma condicio de sadde que nio aparece em exames de
imagem, ndo hd medicamento especifico, € preciso que o médico
reumatologista possa avaliar, para firmar um diagnéstico essencialmente
clinico e a partir deste diagndstico, a eclosio de angustias, medos e incertezas.

Foram com esses e tantos outros sentimentos, como a desesperanga,
que tivemos o primeiro contato com o grupo. As “Mulheres de Fibra”, nas
palavras delas, eram “invisiveis”, ou seja, a sociedade nfo as enxergava, com
excec¢do dos rétulos: “preguicosa”/“isso € mania!”/“tudo agora € essa besteira
de fibromialgia!”

Além de acdes qualificadas o grupo tornou-se uma potente
ferramenta pedagégica. As agOes planejadas visavam atingir ndo sé as
usudrias, mas também toda a populacdo da cidade, de forma a sensibilizar para
o problema. Como se ndo bastassem os comentdrios depreciativos e até
maliciosos que estas mulheres ouviam dos estranhos, elas enfrentavam essa
situacdo humilhante dentro dos proprios lares, com a familia que desacreditava
e invalidava os discursos relativos a dor.
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Foram através do grupo, nas rodas de conversa direcionadas a satde
mental, sempre com temadticas previamente planejadas, e com alguma técnica
psicoldgica da Teoria Cognitiva-Comportamental, abordagem da psicologia
inspirada em Aaron Beck (2017), que elas puderam expressar as suas
angustias, pois, as praticas grupais sdo poderosos agentes de transformacdo de
mudancas (COSTA, 2018). A partir da escuta dos relatos de outras mulheres,
as vivéncias iam encontrando similaridade e voz. O que uma contava, ressoava
na outra.

Além desses momentos de psicoterapia de grupo, havia também as
préticas corporais, desenvolvidas por meus colegas residentes em fisioterapia e
educacdo fisica. Essa era a esséncia do grupo, atuar de maneira
interprofissional, congregando saberes. Dessa forma, o grupo também contou
com um primeiro momento todo destinado a Educacdo em Satde, na qual
convidamos diversos profissionais de variadas categorias para abordar sob a
Otica da sua 4rea, os aspectos ligados a fibromialgia.

E gratas eram as surpresas, pois destes encontros, muitos feedbacks
positivos iam surgindo. Destaco aqui o encontro com o profissional de
nutricdo, que certamente impactou nos hébitos alimentares e provocou
mudangas na alimentacdo de muitas das mulheres participantes, sendo esta
area parte do tripé que envolve o tratamento. Com dietas baseadas em
alimentos anti-inflamatdrios, elas melhoravam sua qualidade de vida.

Também tiveram a oportunidade de contar com uma abordagem
ampla sobre as Doencgas Cronicas em uma Roda de Conversa mediada por
uma doutora em Satide Publica, durante a qual entenderam a poténcia de um
grupo como esse acontecendo na Aten¢do Bdsica. E, para, além disso,
aprenderam sobre a importincia do sorriso, em uma abordagem sobre os
hormdnios da felicidade, resiliéncia, o que (acredito!) ficou ressoando por
bastante tempo no grupo dado os comentdrios e falas posteriores que
remontavam aquela atividade.

Houve também uma abordagem de um médico especialista em
Sadde da Familia, sobre as Praticas Integrativas e Complementares em Satde,
0 que culminou com um momento de relaxamento e aprendizado para o grupo,
a partir das técnicas sobre respiracdo diafragmética, muito 1til na reducéo dos
sintomas ansiosos e dolorosos.

Todo esse trabalho de Educagdo em Sadde fortaleceu as bases para
que fosse criada uma identidade do grupo e o empoderamento, aos poucos, e
ao mesmo tempo a passos largos as Mulheres de Fibra, tornavam-se uma
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“unidade”, uma forca feminina. Esta unidade foi representada com simbolo de
uma “borboleta lilds”, estampada em camisas personalizadas e logomarca em
atividades. A imensa vontade de mostrar ao mundo que existiam impulsionou
um espaco na Radio Comunitaria Local, para dialogar com a comunidade.

Depois disso, o Dia Nacional de Sensibilizagdo que ocorre a nivel
federal na data 12 de maio, levou-as para as ruas, em uma caminhada que
culminou numa aula de educagdo fisica em praca ptiblica. Além desta
atividade, outra mobilizagcdo que ocorreu na Camara Municipal de Vereadores,
que aprovou uma lei municipal que garante atendimento prioritdrio para
mulheres com fibromialgia em servigos publicos. Sim, a dimensio que o grupo
foi ganhando € realmente impressionante, pois cumpria para além dos
objetivos pactuados inicialmente, a questdo da justica social, visibilidade e

respeito.

Outro momento, entre tantos, que merece destaque foi a articulagdo
do grupo com profissionais do Direito e da Assisténcia Social, abrindo um
leque de possibilidades para pensarem sobre seus direitos. Embora a
fibromialgia néo seja reconhecida como uma deficiéncia em todos os estados,
incluindo a Bahia, hd muita mobilizacdo em nivel nacional para que as pessoas
com fibromialgia sejam incluidas como pessoa com deficiéncia (PCD), uma
vez que a fibromialgia pode ser incapacitante, e, algumas mulheres precisem
interromper indefinidamente suas as fungdes laborais.

Ficar sem emprego e renda é um fator que também pesava bastante
para as mulheres, em sua maioria, muito ativas e mantenedoras de suas
familias. Elas sofriam por ndo poderem realizar atividades como outrora, o
que também afetava a economia familiar provocando alteragées e conflitos no
ambito da familia. Por isso, o acolhimento psicoldgico era tdo necessario: era
preciso ressignificar as existéncias, agora marcadas por limitagdes de diversos
cunhos.

Nesse sentido, também foi pensado de forma conjunta, em um
momento que pudéssemos trazer os familiares para o grupo, e assim, poderiam
ter contato com as praticas de Educacdo em Saide de maneira que fosse
esclarecido sobre o que as mulheres sentiam, ainda que ndo houvesse garantia
de que a empatia ou o entendimento fosse internalizado e, convertidos em
préticas colaborativas ou afetos. Esse momento foi realizado a pedido delas, e
talvez, um dos encontros mais significativos. Estdvamos fazendo com que o
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grupo se expandisse, alargasse suas fronteiras, ndo restrito apenas as quatro
paredes nas quais os encontros aconteciam.

Ndo faltaram oportunidades de trazer a luz essa condi¢cido de saude
para a comunidade. Os residentes foram até a Jornada Pedagdgica Municipal
para inserir esse tema, por constatarem que havia um ndmero expressivo de
profissionais de Educagdo igualmente acometidos, compondo o elenco de
agravos do burnout. Além disso, na Feira Livre do municipio foi feita
panfletagem e provocacdes para o didlogo com a comunidade sobre a
fibromialgia.

Se pudéssemos tragcar um perfil destas mulheres, a partir de dados
qualitativos e dos auto relatos, elas, em sua maioria, eram pretas ou pardas,
casadas, com prevaléncia de diagndstico de hipertensdo, e a escolaridade
variava: desde aquelas que ndo tiveram oportunidade de alfabetizacdo, as
profissionais de educacdo. As mulheres também tinham histdrias e trajetorias
de vida marcadas por silenciamentos, apagamentos de sentimentos/emocdes,
baixa autoestima, sobrecarga de fungdes e exaustdo.

De tanto guardarem (ou seria melhor sufocarem?) suas questdes, as
mulheres adoeceram emocionalmente. Os corpos, aos quais estdo
intrinsecamente ligadas, deram os sinais. As dores comecaram a sinalizar que
seria preciso dar um freio em suas rotinas de mades, donas de casa,
trabalhadoras da educag@o, e mulheres oprimidas, ndo realizadas em algumas
areas que desejavam seguir em suas vidas. Dificil foi se reconhecerem nessa
situag@o.

Dessa forma, foi notéria a caracterizacio da sadde mental
fragilizada. A maioria delas possuiam também os diagndsticos de transtornos
ansiosos e depressivos, além de ideacdo suicida. Os relatos apontavam para
problemas de autoestima (“eu ndo conseguia sair de casa, nem sequer me olhar
no espelho, passava dias debaixo da cama, em posicdo fetal”), isolamento,
reclusdo e perda de sentido na vida.

A psicologia colaborou muito para que esse cendrio fosse atenuado,
posto que em algumas, notava-se a presenca de pensamentos disfuncionais, o
que foi possivel de ser trabalhado através da psicoeducacdo sobre as emogdes,
além de técnicas de reestruturaciio cognitiva para melhorar a qualidade da
satide mental, e consequentemente, da vida.

Esses momentos surpreendiam positivamente, havia uma boa
aceitacdo, algumas delas eram pacientes que aguardavam na lista de espera por
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atendimento psicolégico individualizado, mas se adaptaram ao formato de
grupo, e apods as atividades, relatavam que saiam mais leves desses espacos,
além de “desperturbar” a mente, nas palavras delas.

O diagnéstico de fibromialgia e tudo o que trazia a reboque,
impactou negativa e diretamente a vida destas mulheres. Com o grupo, elas
puderam a partir da autopercep¢do, reescrever suas histdrias a partir da
sensacdo de pertencimento, 0 que acontecia de maneira muito singular e até
orgdnica. Sem divida, o acolhimento mutuo que ia surgindo a cada encontro,
para além das intervencGes profissionais, foi um poderoso aliado no
estabelecimento dos vinculos/pertencimento, confianca e espaco seguro de
falas. Elas acolhiam umas as outras, ouviam, estabeleciam afetos e amizade,
encontravam sentido nas vivéncias partilhadas, ainda que com as
particularidades de cada vida, como seres Uinicos.

Tudo isso foi possivel também porque, a equipe profissional estava
sempre a procura incessante de praticas cientificas/estratégias que trouxessem
mais qualidade de vida as mulheres, estava ciente de sua responsabilidade ante
os principios do SUS além da ética e da longitudinalidade do cuidado. Néo foi
uma intervencdo simplista e pontual, dentro do modelo curativista e
procedimental para engrossar dados estatisticos. O grupo Mulheres de Fibra
foi criado no SUS na Ateng¢éo Bdsica, para e com as usudrias.

Este grupo, sem divida, firmou uma histéria local que contemplou
um ano de intervengdo, dentro da Atencdo Bésica, que cuida do usudrio, de sua
familia e do seu territério, dentro do olhar técnico. Porém, € importante
enfatizar que o sucesso deu-se em funcio da solidariedade, empatia, sentido
do cuidado como humanizacio ante a dor e o sofrimento humanos.
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Dedicado a Eva, por todo o incentivo ao presente trabalho.

RESUMO:

A sexualidade ¢ um tema complexo que tem sido objeto de estudo,
reflexdo e debate ao longo da histéria da humanidade. Sua compreensio vai além
do simples ato fisico de prazer ou reproducdo e engloba uma gama de aspectos
psicoldgicos, sociais, culturais e até mesmo religiosos. Dentro das teorias e
propostas para entender e explicar a sexualidade, duas das mais influentes sdo as
de Wilhelm Reich e Sigmund Freud. Sendo assim, o presente trabalho busca
explorar as contribuicdes desses dois renomados autores no que tange a
compreensdo de sexualidade, a partir de suas respectivas produgdes.

Descritores: Libido; Orgone; Sexualidade; Sigmund Freud; Wilhelm Reich.

ABSTRACT:

Sexuality is a complex topic that has been the subject of study,
reflection and debate throughout the history of humanity. Its understanding goes
beyond the simple physical act of pleasure or reproduction and encompasses a
range of psychological, social, cultural and even religious aspects. Within the
theories and proposals to understand and explain sexuality, two of the most
influential are those of Wilhelm Reich and Sigmund Freud. Therefore, this work
seeks to explore the contributions of these two renowned authors regarding the
understanding of sexuality, based on their respective productions.

Keywords: Libido; Orgone; Sexuality; Sigmund Freud; Wilhelm Reich.

1 Graduando em Licenciatura em Histéria, pela Universidade Estadual de Feira de Santana.
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1. INTRODUCAO:

A sexualidade humana € um tema de estudo vasto e complexo que
transcende fronteiras disciplinares, abrangendo desde aspectos bioldgicos e
psicoldgicos até dimensdes socioculturais e politicas. Historicamente, a
sexualidade foi frequentemente reduzida a uma fungéo bioldgica voltada para a
reproducdo, entretanto, os avancos € as novas discussdes dentro da psicologia,
sociologia, biologia e outras ciéncias sociais e da saide tém destacado a
necessidade de uma abordagem mais abrangente.

O presente artigo busca explorar a discussdo de sexualidade através das
perspectivas dos expoentes autores Sigmund Freud e Wilhelm Reich, os quais
reconhecem a sexualidade humana como um fendmeno multifacetado que
perpassa por todas as fases da vida do individuo, influenciado por uma interacéo
complexa de fatores individuais e contextuais.

Para Freud, a sexualidade desempenha um papel fundamental desde a
infincia até a idade adulta, moldando a personalidade e influenciando o
comportamento através das fases do desenvolvimento psicossexual. Suas teorias
enfatizam a importancia dos desejos e conflitos sexuais reprimidos na formacéo
da psique humana. Por outro lado, Reich expandiu essa visdo ao destacar as
manifestacdes corporais da sexualidade através das couracas musculares, que
representam a repressdo de emogdes e traumas sexuais no corpo.

Apesar de Freud e Reich partirem de pontos comuns, divergem
significativamente em suas conclusdes e abordagens. Enquanto Freud via a
repressdo sexual como necessdria para a civilizagdo, Reich a via como uma fonte
de patologia, pois para Freud, a sublimag@o era uma solu¢do para os impulsos
sexuais, ja para Reich, era uma negagéo da verdadeira natureza humana.

Referente a aspectos terapéuticos, Freud desenvolveu a psicandlise
como um método para trazer a consciéncia os desejos reprimidos, facilitando sua
expressdo simbolica. Reich, por sua vez, enfatizava técnicas sométicas para liberar
a energia bloqueada, como a vegetoterapia, buscando assim um caminho para
acessar camadas mais profundas da psique humana e tratar ndo apenas os
sintomas psicoldgicos, mas também as causas subjacentes dos problemas
emocionais € comportamentais.

A partir da leitura de suas respectivas obras, percebemos que Freud
dispds de uma abordagem um tanto mais conservadora, mantendo sua
fundamentacio baseada nas normas da sociedade em que viveu. Reich, porém,
drasticamente revolucionou as concepgdes vigentes, promovendo a liberdade
sexual e desafiando as estruturas autoritarias, suas ideias influenciaram
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movimentos de contracultura e continuam a ser relevantes nas discussdes sobre
liberdade sexual e satde mental.

2. TEORIA FREUDIANA E A LIBIDO:

Sigmund Freud, é amplamente reconhecido como um dos pioneiros no
estudo da sexualidade humana, sua teoria psicanalitica revolucionou a
compreensdo da mente humana ao introduzir a ideia do inconsciente e explorar os
complexos mecanismos psicoldgicos por trds do comportamento humano. Para
Freud, a sexualidade ndo se limitava a atividade genital, mas interpde-se a todas
as esferas da vida psiquica, influenciando nossas emogGes, desejos e
comportamentos, desempenhando desta forma um papel central em todos os
individuos.

Ele analisava o desenvolvimento humano como um desenvolvimento
psicossexual a partir de uma energia, ou seja, pulsdo, que se configura como
impulsos psiquicos que conduzem o comportamento humano, sendo esta, definida
por ele como libido, a energia das pulsdes sexuais.

Definimos o conceito de libido como uma forga quantitativamente varidvel
que poderia servir de medida do processo e das transformag¢des que ocorrem
no campo da excitacdo sexual. Distinguimos esta libido, no tocante a sua
origem especial da energia que se deve supor subjacente aos processos
mentais em geral, e, assim, também atribuimos a ela um carater qualitativo.
Estabelecendo esta distingdo entre formas libidinosas e outras formas de
energia psiquica, estamos dando expressio ao pressuposto de que os
processos sexuais que ocorrem no organismo se distinguem dos processos
nutritivos por uma quimica especial. A andlise das perversdes e
psiconeuroses mostrou-nos que esta excitacdo sexual niio se origina apenas

das partes chamadas sexuais mas de todos os 6rgdos do corpo (REICH,
1978, p. 94).

Freud argumentava que as pulsdes sexuais eram a for¢a motriz por tras
de grande parte do comportamento humano, moldando desde os primeiros anos
de vida até a idade adulta, abrangendo assim uma gama diversificada de impulsos
e desejos, muitas vezes reprimidos ou sublimados pela sociedade. A repressdo
caracteriza-se como o processo pelo qual os desejos e pensamentos inaceitaveis
sdo banidos do consciente, enquanto a sublimacio seria a transformacgdo dessas
energias em atividades socialmente aceitdveis, para ele, a civilizacdo depende da
capacidade dos individuos de sublimar suas energias sexuais.

A partir disso ele desenvolveu conceitos como a teoria das fases do
desenvolvimento psicossexual, sugerindo que a sexualidade humana passa por
estagios distintos, desde a infancia até a maturidade. Dentre os vdrios estagios
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identificados por Freud referentes ao desenvolvimento psicossexual, encontram-se
o: oral, anal, falico, latente e genital. Cada estagio representa um foco distinto de
prazer e desafios especificos que devem ser resolvidos para um desenvolvimento
de forma saudavel.

3. TEORIA REICHIANA E O ORGONE:

Wilhelm Reich, foi um dos alunos de Freud e também fez contribui¢des
significativas para a compreensio da sexualidade humana. No entanto, ao
contrario de Freud, Reich enfatizava a importancia das dimensdes sociais e
politicas da sexualidade, além de suas manifestagdes psicoldgicas. Criticou varias
das premissas bdsicas do seu antigo professor, visto que, para Reich a repressdo
sexual era uma das principais causas da neurose e da opressdo social, um claro
contraponto a perspectiva Freudiana, a qual via a repressdo sexual apenas como
uma parte inevitavel da civilizagdo, além disso acreditava que Freud subestimava
a importancia da energia sexual como uma forca vital e curativa.

Assim, Reich conceitua a existéncia de uma energia bioldgica
fundamental, que ele denominou “energia orgastica” ou “energia orgone”, a qual
de acordo com ele, seria uma energia universal que permeia o cosmos, sendo
fundamental para a vitalidade do ser humano. Acrescentando que a repressido da
sexualidade, comum na sociedade moderna, levava & acumulacdo de energia
orgone no corpo, resultando em neurose e doencas. Desta forma, Reich defendia
uma abordagem radicalmente libertadora da sexualidade, promovendo a

expressdo sexual plena como um caminho para a satide mental e emocional.

Para ele, a fungio do orgasmo era essencial ndo apenas para a satisfagdo
sexual, mas para a descarga completa dessas tensdes acumuladas, promovendo a
saide e o bem-estar. Sua obra “A Fungdo do Orgasmo” € central para entender
sua visdo da sexualidade como um caminho para a libertagdo pessoal e social,
como ele aponta: “o homem € a tinica espécie bioldgica que destruiu sua prépria
fungdo sexual natural e estd doente em consequéncia disso”” visto que “a causa
imediata de muitos males assoladores pode ser determinada pelo fato de que o

homem € a tnica espécie que ndo satisfaz a lei natural da sexualidade™.

Reich via a sexualidade como um meio de libertacdo das amarras
sociais repressivas, portanto, aponta ele que uma sociedade mais livre
sexualmente seria mais sauddvel e menos propensa a violéncia e autoritarismo,
pois de acordo com ele: “A sociedade molda o cardter humano. Por sua vez, o

2 Reich, 1978, p. 130.
3 Freud, 1972c, p. 223.
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cardter humano reproduz, em massa, a ideologia social. Assim, reproduzindo a
negacdo da vida inerente a ideologia social, as pessoas causam sua prépria

supressao”.*

Reich também introduziu a ideia de que o cariter de uma pessoa € uma

forma de defesa contra ansiedades e conflitos emocionais, argumentando que a

personalidade é moldada por padrdes recorrentes de comportamento que surgem

em resposta a experiéncias traumadticas e repressdes emocionais. A isso ele

denominou “couraca do cariter”, que seria um conjunto de atitudes mentais e

comportamentais que uma pessoa desenvolve para s€ proteger contra sentimentos

dolorosos e ameacadores, essa couraca, no entanto, também bloqueia a expressio
emocional genuina e a espontaneidade:

Um conflito combatido em determinada idade, sempre deixa atrds de si um

vestigio no cardter do individuo. Esse vestigio se revela como um

enrijecimento do caréter. Funciona automaticamente e € dificil de eliminar.

O paciente ndo o sente como algo alheio; frequentemente, porém, percebe-o

como uma rigidez ou como uma perda da espontaneidade. Cada um desses

estratos da estrutura do cardter ¢ uma parte da histéria da vida do individuo,

conservada e, de outra forma ativa no presente. A experiéncia mostrou que

os conflitos antigos podem ser bem facilmente reativados pela liberagio

desses estratos. Se os estratos de conflitos enrijecidos eram especialmente

numerosos € funcionavam automaticamente, se forma uma unidade

compacta e ndo facilmente penetrdvel, o paciente os sentia como uma

“couraga” rodeando o organismo vivo. Sua func¢do em todos os casos era

proteger o individuo contra experiéncias desagraddveis. Entretanto,

acarretava também uma redugdo da capacidade do organismo para o prazer
(REICH, 1978, p.18).

Atrelado as teorias, ele buscou desenvolver métodos para analisar e
dissolver a couraga do caréater, visando liberar as emogdes reprimidas e restaurar a
satide emocional, concebendo que a terapia deveria focar na estrutura do caréter
como um todo, em vez de apenas tratar sintomas individuais. Desta forma ele
explora a conexao entre a estrutura do cardter e as tensdes musculares crénicas no
corpo. Interpretando que as emogdes reprimidas se manifestam fisicamente como
tensOes musculares, que ele viria a chamar de “couraga muscular”.

A andlise do cardter inclui técnicas para liberar essas tensdes fisicas,
permitindo que as emocdes fluam mais livremente, como as interven¢des como
massagem bioenergética, exercicios respiratorios e trabalho corporal direcionado
para liberar as tensdes armazenadas no corpo. Ao liberar essas couragas, o
terapeuta visa facilitar a expressdo de emogdes reprimidas, promover o fluxo de
energia orgone e permitir um maior potencial de autenticidade emocional e
psicoldgica.

4 Reich, 1978, p. 164.
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4 CONCLUSAO:

As contribuicdes de Freud e Reich & compreensdo da sexualidade
humana sio demasiadamente relevantes, Freud estabeleceu as bases para a
psicologia moderna, enquanto Reich desafiou essas bases e propds uma visdo mais
radical e libertadora. As ideias de Reich, embora controversas, oferecem uma
perspectiva valiosa sobre a relacdo entre sexualidade, satide mental e liberdade
social.

Hoje, a sexualidade continua a ser um tema central na psicologia e nas
ciéncias sociais. As teorias de Freud e Reich ainda sdo estudadas e debatidas,
mostrando a duradoura relevancia de suas obras. Desta forma, ao analisarmos
sobre suas contribuicdes, podemos refletir como a sexualidade se relaciona com
os mais variados aspectos de nosso ser e sociedade.
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SEXUALIDADE NA INFANCIA ENQUANTO ASPECTO
BIOLOGICO DO DESENVOLVIMENTO DO INDIVIDUO E O
PAPEL DO EDUCADOR

Germana Freitas Oliveira'

1. INTRODUCAO:

A sexualidade € um aspecto inerente da vida humana, em qualquer fase
do desenvolvimento, e na primeira infincia deve ser trabalhada respeitando os
aspectos fisioldgicos e psicoldgicos de cada idade. A abordagem acerca do tema,
no ambiente escolar, ainda € um tabu entre educadores, principalmente nas
turmas de educagd@o infantil, assim como nos lares das familias dos pequenos
estudantes. Alguns aspectos relevantes suscitam didvidas ao tratar a temética,
desde a inseguranca por parte dos docentes ou muitas vezes a cultura de que
“certos assuntos” ndo devem fazer parte da rotina de criangas.

A crianca, desde a mais tenra idade, manifesta curiosidades
relacionadas a sexualidade, langando-se as observacdes e investigacdes sexuais. E
de acordo com Maria Cristina Machado Kupfer, as “[...] primeiras investigacdes
sdo sempre sexuais € ndo podem deixar de sé-lo: o que estd em jogo € a
necessidade que tem a crianga de definir, antes de mais nada, seu lugar no mundo.
E esse lugar é, a principio, um lugar sexual” (KUPFER, 2007, p.81).

Sendo assim, as manifestacdes de sexualidade na infincia perpassam
por processos histdricos ao longo do tempo que envolvem concepgdes religiosas,
familiares, pedagdgicas, psicoldgicas e bioldgicas que precisam estar interligadas
de tal forma que possa proporcionar direcionamentos metodolégicos ao educador,
desde os primeiros anos escolares, 0 que na maioria dos casos ndo ocorre no
processo formativo do docente.

2. DESENVOLVIMENTO:

O ser humano é um ser social e através das relagdes coletivas constrdi-
se suas experiéncias individuais, o que torna cada um unico, embora a
humanidade se complete na vida em sociedade e a educacéo € um “instrumento”
que possibilita a convivéncia com o outro, desde a infancia, aprende-se sozinho,
aprende-se com o outro e neste aprendizado se constréi o respeito as diferencas e
0 autoconhecimento.

1 Estudante de Pedagogia Fisica da UEFS
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A sexualidade na infancia € um aspecto biolégico do desenvolvimento
do individuo que merece atencdio e cuidado por parte dos educadores. Desde
cedo, as criangcas comecam a manifestar curiosidade sobre seus corpos, diferencas
entre meninos € meninas, € questionamentos sobre a reproducdo e as relagoes
afetivas. E importante compreender que a sexualidade na infancia ndo se restringe
a dimensdo genital, mas abrange a expressdo das emog¢des, o estabelecimento de
vinculos afetivos e a compreensdo das relagdes interpessoais.

Desta forma, o professor deve conhecer as principais caracteristicas da
sexualidade nas criancas relacionadas a compreensio do corpo, como o
funcionamento do sistema enddcrino e sua interagdo com Orgdos sexuais, bem
como as transformagdes que acontecem em cada fase da vida, além de estar
atento e sensivel as curiosidades e questionamentos que eventualmente surgirdo no
contexto de sala de aula e tratar de forma natural a temética de acordo com a
idade especifica.

Portanto é papel do professor, na sua prética, desenvolver diddticas que
possibilitem o acesso das criancas ao conhecimento sobre si e sobre o outro e
assim construir aprendizagens sobre as diferencas e semelhangas corporais entre
0s sexos, pois a compreensdo das criangas sobre esses aspectos da sexualidade
depende das relacGes afetivas, emocionais e cognitivas que fazem parte do
processo de desenvolvimento infantil.

Sendo assim, recursos como literaturas, videos, brincadeiras, entre
outras atividades, devem ser incorporadas no planejamento docente para serem
aplicados na rotina escolar. Outro ponto relevante, quanto ao educador é observar
o comportamento da crianga diante das situacdes apresentadas em sala, pois
algumas reacdes podem revelar que a mesma possa estar sofrendo algum tipo de
abuso sexual e este olhar atento do docente pode ser um porto seguro para esta
crianga e assim o professor pode tomar as medidas legais relacionadas a este tipo
de crime.

Contudo, para além dos aspectos apresentados, hd que se levar em conta
os arranjos culturais dos quais as criancas fazem parte, o contexto social e a
realidade moderna, onde ¢é percebido um apelo a erotizacdo precoce,
principalmente por parte das midias sociais as quais as criangas tem acesso sem
supervisdo dos responsdveis, o que influencia comportamentos diversos e por
vezes deturpados das criangas na escola. Dessa forma € de suma importancia que
haja o didlogo entre a familia e a escola na abordagem sobre a sexualidade a fim
de contribuir com o pleno desenvolvimento da crianga no processo de ensino e

aprendizagem.
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Segundo Freud n3o h4d motivo algum para se ocultar questdes
relacionadas a sexualidade das criangas. Para o autor tal fato decorre do pudor e
da ignorancia dos educadores. Ele salienta que, a crianga desde seu nascimento,
experimenta sensacdes sexuais e é dotada de curiosidade, desde a mais tenra
idade, relativa as questdes sexuais.

Para Freud, ndo “[...] parece haver uma tnica razdo de peso para negar
as criangas o esclarecimento que sua sede de saber exige. [...] Se as davidas que
as criancas levam aos mais velhos néo sdo satisfeitas, elas continuam a atormenta-
las em segredo [...]” (FREUD, 1989b, p. 142).

A omissdo de sinceridade dos adultos para com os questionamentos
infantis pode, de certa forma, comprometer o futuro intelectual das criangas. As
mentiras inventadas a crianca diante de inquietagcdes, questionamentos e
investigacdes sexuais podem causar certo conflito psiquico na mesma, fragilizando
sua confianca nos pais (ou cuidadores). Para Freud, a abstencdo da verdade é um

imenso erro, que suscitard consequéncias futuras.

As vezes, a recusa em se falar de “certos” assuntos pode decorrer por
medo de, prematuramente, despertar o interesse da crianca para os assuntos
sexuais. Todavia, a omissdo ndo garante a “inocéncia” infantil na qual muitos
acreditam. A sonegacio, pelo contrdrio, aguca a curiosidade da crianca.

Nao € possivel negar, embora ndo conseguimos lembrar que, os adultos
também j4 passaram pela sexualidade quando crianca, porém essa fase ficou no
esquecimento, tendo tais vivéncias ficado no inconsciente de cada um. Ao
manifestar sua sexualidade, a crianca aponta isso ao adulto, que a censura.

O autor Wilhelm Reich foi um homem muito avante a sua época.
Afinal, conversava sobre sexualidade numa época de muito tabu com relagdo a
este tema. Para ele ndo seria provével segregar a mente da repercussio fisica no
corpo, sendo assim se o corpo ficasse doente seria uma fonte de adoecimento para
a mente e, uma mente possuiria um impacto crucial no enrijecimento ou
contra¢do muscular.

Reich outorgava grande relevancia de se desenvolver uma livre
expressdo dos sentimentos sexuais € emocionais, dentro de um relacionamento
maduro.

As repressOes ante a sexualidade, sofridas por um individuo, poderia
designar no corpo, segundo Reich uma couraga, impossibilitando o livre fluxo de
energia que otimiza a poténcia orgastica. Estd couraca se formaria como um
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mecanismo de defesa contra os perigos (reais e imagindrios) do mundo externo e
interno.

Para o autor, a repressio sexual teria provocado sequelas sociais como
as neuroses.

3. CONSIDERACOES FINAIS:

Nesse contexto, o papel do educador ¢ fundamental. Cabe a ele criar
um ambiente acolhedor e seguro para que as criangas possam expressar suas
duavidas, curiosidades e sentimentos em relacio a sexualidade. O educador deve
estar preparado para abordar o tema de forma natural, respeitosa e livre de
preconceitos, promovendo uma educacdo sexual que valorize a autonomia e o
respeito mutuo. Ele possui um importantissimo papel de ir além de expor os
contetidos programdticos bioldgicos sobre sexualidade. Ele também deve
trabalhar valores como o respeito, a prevencdo do abuso sexual e a promogdo da
autoestima e da autoconfianca das criancas. Além disso, € responsabilidade do
educador fornecer informagdes adequadas & faixa etaria das criangas,
esclarecendo dividas de forma clara e objetiva, sem estimular precocemente
comportamentos inadequados para a idade. O didlogo aberto e honesto é essencial
para que as criangas construam uma visdo sauddvel e positiva sobre sua propria
sexualidade.
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UM ESQUISITO COMO EU

Maise Santiago da Silva'

1. INTRODUCAO:

Vocé ja teve a sensacgdo de passar mais tempo no mundo da lua do que
no mundo real? Ou ficar preso por horas dentro dos seus proprios pensamentos? E
dessa forma que um Esquizoide vive.

O traco de cardter ou trago corporal Esquizoide é um dos cinco tracos
caracteroldgicos estudados e definidos por Wilhelm Reich e Alexander Lowen,
dois médicos psicanalistas que relacionaram o formato do corpo com o jeito que a
mente funciona. Reich percebeu que a nossa mente define o formato do nosso
corpo para assim nos proteger dos cinco medos bésicos, sendo eles: a Traicdo
(trago caracteristico do Rigido), o Abandono (presente no traco Oral), a
Humilhacdo (trago Masoquista), a Manipulagdo (caracteristica do traco
Psicopata) e por fim, a Rejeicdo (trago caracterolgico do Esquizoide).

“A estrutura de cardter € identificada por tracos predominantes e ndo
como um rétulo de prejulgamento”, salientam Lima e Marques (2023).

Apesar de causar estranhamento, os cinco tracos caracterolégicos nao
sdo de forma alguma distirbio ou algum tipo de patologia. Os tragos de cariter
s@o mecanismos do corpo e da mente que impactam e influenciam diretamente no
seu jeito de pensar, sentir e agir durante toda a vida. Ou seja, um limitador do ego
(SILVEIRA; VOLPI, 2017).

E na fase inicial da nossa formacio que os cinco tracos corporais se
formam. Ou seja, o seu “padrdo” de funcionamento comega a ser formado ainda
no ttero de sua mae. Sendo intensificado no processo chamado de mielinizacio. A
mieliniza¢do molda os cinco tragos corporais, o traco de cardter esquizoide se
forma junto ao cérebro, o traco corporal oral se forma a medida que descemos a
coluna cervical, na coluna torécica se forma o traco psicopata, ao chegar a coluna
lombar temos a formacdo do traco masoquista e por ultimo, finaliza na coluna
sacral onde forma o trago rigido.

Cada trago de carater apresenta caracteristicas fisicas e formato do
corpo distinto, obtendo assim, caracteristicas prdprias e desenvolvendo sua
propria forma de ser e funcionar.

1 Estudante de Educagéo Fisica da UEFS.
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As cinco estruturas de cardter predominantes descritas por Reich e
Lowen representam padrdes tipicos de comportamento e o modo de ser. Dessa
forma podemos observar o Esquizoide, o Oral, o Psicopata, o Masoquista e o
Rigido e entender de forma menos critica 0 comportamento dos individuos.

Conforme Lima e Marques (2023),

O individuo rejeitado e hostilizado encontra na dissocia¢do da realidade e do
seu corpo a tnica forma de sobrevivéncia, encarcerando seus sentimentos de
faria como forma de defender-se de si mesmo.

“ENTAO QUEM E RESPONSAVEL POR TAMANHA
INFELICIDADE?” (p. 32, maidsculas originais)’.

2. DESENVOLVIMENTO:

Sair da zona de conforto é de fato um dos momentos mais dificeis que
um Esquizoide pode passar. Esse traco de cardter é o primeiro traco a ser
formado no momento da gestacdo ao primeiro més de vida. Por ter inicio no
utero, a mulher que passou por alguma complicagc@o ou trauma durante a gestacio
passa para o bebé sensacdes de rejei¢do e ndo pertencimento.

Bento nasceu de uma mée que sofreu um trauma na sua gestagéo. O pai
de Bento havia falecido num acidente de carro, enquanto levava sua familia para
passear. A mde de Bento que na época tinha apenas 25 anos de idade sofreu
bastante, passou a se isolar e desenvolveu uma profunda tristeza melancdlica
chegando a rejeitar a gravidez, permanecendo como que congelada, sedentdria,
reclusa num estado de imobilidade em seu quarto por varios meses. Ndo fosse a
rede de apoio familiar, mae e bebé teriam morrido de inanic?o.

Bento nasceu de parto cesariano apds ter ficado por meses
bombardeado por antidepressivos usados por sua mée por recomendagdo médica.
Nio foi amamentado ao peito, ficando sob cuidados de sua avé enquanto a mae
recuperava-se da cirurgia e introduzida a alimentagdo por leites e formulas
infantis.

Seu crescimento e ganho de peso foi caracterizado como de um bebé
normal, de desenvolvimento psicomotor normal, mas com o tempo, sua relagédo
era pouco préxima da mae, preferindo agarrar seus brinquedos, sendo taxado de
esquisito.

2 O éter, deus e o diabo (Reich, W. 1949/2003).
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“O corpo da mie amorosa € a mais importante raiz do prazer e da
alegria da crianca” (LOWEN, 1984, p. 40).

Sempre que o estado emocional da mée se altera, seu estado fisioldgico
também se altera. Dessa forma, o mundo externo da mae influencia diretamente
no mundo do bebé. Nesse momento o bebé entende ainda dentro do ttero que
existir € um problema, ou seja, ele desenvolve o medo de ser rejeitado.

A regido do corpo que estd sendo mielinizada nesta fase é o cérebro,
portanto o Esquizoide tem toda sua energia concentrada na cabega. Sua
caracteristica principal € a criatividade. Sdo individuos que possuem imaginagio
fértil e capacidade de criagdo. Além de serem préticos, racionais, logicos,
pensativos e objetivos. Porém ele desenvolve essas habilidades para ficar imével,
ou seja, o Esquizoide € idealizador de ideias, porém nfo as executa. Ele ndo quer
ser visto, tem medo de ser rejeitado. Vive no seu préprio mundo.

A medida que Bento foi crescendo, acabou se tornando um menino de
dificil contato. Vivia no quarto com os fones no ouvido, isolado do convivio
social. Ndo era adepto de esportes e seu corpo era alongado e musculatura tensa e
desenvolvida, faltando graca no andar, no mover-se.

Mas Bento tinha projetado um mundo e muitas ideias em sua cabeca.
Escrevia histérias no seu computador, histérias essas que nunca seriam lidas por
sua familia, muito menos publicadas. Tinha medo!

E tinha também medo de sentir medo.

O medo do esquizoide estd ligado ao direito bésico de existir, fazendo
com que o sujeito escorregue para fora da realidade; sua estereotipia retrata a
impossibilidade de qualquer contato, inclusive consigo mesmo (SILVEIRA;
VOLPI, 2017). Por existir um grande medo de se abrir, o esquizoide possui a
necessidade de controle das situa¢des, vivendo assim no proprio mundo (SOUSA;
NASCIMENTO, 2014).

Para Bento, sua visdo de mundo € reduzida ao seu préprio mundinho.
Possui uma personalidade fria e baixa expressdo de seus sentimentos. Sua mée
ndo o entende e até o levou ao médico clinico que nada encontrou de errado. Foi
também levado a um psicopedagogo para identificacdo de um possivel autismo, e
nada.

Bento continuava em seu mundo, pélido e usando 6culos escuros, com
seu andar desengongcado. Um adolescente de poucos amigos e sem namorada.
Sem rede social. Sentia-se sempre com frio, sé e abandonado. Assim cresceu
Bento com um senso de identidade inadequado.
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Apesar de possuir o traco esquizoide muito forte, Bento, que agora tem
30 anos, concluiu a graduacido em Engenharia da Computagéo e trabalha online
numa empresa multinacional. Passa horas em seu pequeno apartamento pouco
decorado, sentado na escrivaninha com fones de ouvido, digitando rapidamente,
respondendo monossilabos nas reunides das equipes dos projetos.

Ele se esfor¢a pra se manter ativo indo a eventos da familia. Ele quer
pertencer, ele quer olhar as pessoas e a si mesmo, quer falar, mas ndo tem
habilidades sociais.

E em seus olhos que o esquizoide mostra mais claramente sua doenca. As
vezes, pode se fazer o diagnéstico a partir, simplesmente, dos olhos. Reich
descreveu-os como sendo “um olhar tipicamente remoto de distancia”.
Parecem olhar através de vocé e ndo para vocé... O que hd de errado com os

olhos dos esquizos? Como € que eles “se desligam”? (LOWEN, 1977,
p.319).

Ele se despede amavelmente da familia que sempre lamenta ele ndo
ficar até mais tarde. Em casa, ele se desliga do mundo, se despe da armadura,
parece conversar com as paredes que estdo vivas, come alguma coisa e assiste
séries, madrugada a dentro. N@o ha alegria em sua vida, luminosidade em suas
expressoes faciais: ele é quase um robd.

“Podemos explicar todas essas observagdes através do conceito
bioenergético de auséncia de unidade na estrutura corporal. Os diversos
segmentos corporais estdo operacionalmente cindidos entre si” (LOWEN, 1977,
p.327).

Como Bento passa seus dias? Dificil estar num mundo adulto de
realidade conflituosa e exigente dentro dos padrdes capitalistas. O mundo oferecia
calor, mas também perigos para Bento. Ele nio odeia o mundo, apenas, sente
medo e inseguranca. Bento se esconde.

A diarista liga e pergunta se ele deixa ela trazer seu filhinho de trés anos
para o trabalho pois é feriado escolar e a creche nio vai funcionar. Ele meio
assustado e confuso responde que sim, e espanta-se consigo mesmo.

A crianca chega correndo, sorrindo e espontaneamente se abraca nas
pernas dele que recebe com um sentimento surpreendentemente terno. Ele levanta
a crianca alegre pelos bracos que ri descontroladamente.

Uma experiéncia de soltura, uma liberacdo da tensdo. Ele quer rir mas é
muito doloroso, sente espasmos na garganta, quase nao consegue respirar.
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Oferece doces e pergunta se ele sabe jogar no computador. Ele senta
por alguns minutos com a crianga no colo e mostra suas maquinas, mesmo com a
pequena idade do garoto que ndo parece se interessar. Ele passa o tempo com o
menino, mostrando seu mundo, seus livros. Desce com ele para pegar frutas no
mercadinho e se despede com certa ternura.

“Uma experi€ncia emocional deste tipo, frequentemente mostra ser a
forca que amolece a estrutura de cariter” (LOWEN, 1977, p.190).

Bento passou dias lembrando-se do seu pai mesmo sem ter conhecido e

sua imagem aparecer embacgada, imével, como numa foto antiga. Idealizou a

figura paterna em sonhos e dali emergiram todos os seus anseios de envolvimento

amoroso com ele. Sua mie aparecia nestas imagens sempre distante e

amargurada, e a0 mesmo tempo que sentia 6dio de seus pais, ele os amava

profundamente, numa situacdo de contradi¢do angustiante. Sentiu um vazio
imenso! Sentiu alegria e também tristeza.

A pessoa que aceitar a crianca dentro de si terd capacidade de aproveitar a

vida. Terd curiosidade, o que a abrird a novas experiéncias. Terd a

excitabilidade para reagir com entusiasmo. Terd a espontaneidade necessdria

para se autoexpressar. As criangas estdo proximas da alegria, porque ainda

mantém parte de sua inocéncia e fé de que foram dotadas. E por isso que
Jesus disse: “Elas sdo o Reino dos Céus!” (LOWEN, 1984, p.229).

Os meses passam. Estd chovendo forte depois de longa estiagem, e
Bento observa longamente aquela chuva pelas vidracas de seu apartamento. Ele
sente um fluxo de sensagdes boas percorrendo seu corpo, como 0 aguaceiro que
cai na terra e sente um ritmo sauddvel do barulho da 4gua.

Ele ouve uma musica, ji nfo distingue o que é musica ou chuva, e
sente-se leve. Seu corpo quer atividade pulsante, ele respira profundamente, e
comeca a dangar, a cantar. O coragdo bate, ele respira, seus pés batem forte no
piso. J4 ndo sente medo. Sente seguranga. O corpo baila sem censura.

Nagquela noite, ainda embaixo da trovoada que caia, Bento dormiu,
sonhou, e pela primeira vez teve o prazer do sono tranquilo, longo, ininterrupto e
reparador, e pdde se considerar abencoado (LOWEN, 1984, p. 200).
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TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE
(TDAH) E MEDITACAO: ALGUNS DADOS RECENTES DE
REVISOES DA LITERATURA

Monise Mota dos Santos'

1. INTRODUCAO:

Transtorno de Deficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) sob olhar
médico € um tipo de transtorno que tem uma condi¢do neuropsiquidtrica e
apresenta sinais desde a infancia sem o diagndstico os casos podem persistir para
a fase adulta, o que contribui na baixa autoestima, relacionamentos problematicos
e frustrados, além de influenciar no aprendizado e ajustamento a sistematica da
escola, da faculdade e da universidade.

Caracterizando-se por um padrdo persistente de desatencdo,
hiperatividade e impulsividade, esta sindrome tem um componente genético e é
reconhecida pelo Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5).

Por ndo ter sido sempre vista como um transtorno neurolégico, as
milhares de pessoas portadoras no ambiente universitirio sofrem por ndo se
adequarem aos modelos tradicionais de ensino, afetando seu desenvolvimento
psicossocial. Assim, este artigo trata sobre as implicacbes do TDHA na
universidade a partir da perspectiva de quem vivencia cotidianamente este
sofrimento e como a meditacdo pode auxiliar.

2. DESENVOLVIMENTO:

A compreensdo e manejo do TDAH requerem uma abordagem
interdisciplinar, que integra intervencdes farmacoldgicas, psicoterapéuticas e
educacionais, visando mitigar o0s impactos negativos € promover o
desenvolvimento pleno dos pacientes. 912 mil criangas brasileiras de 5 a 12 anos
possuem TDAH, o percentual estimado é de 3,3% da populagdo infantil conforme
apresenta o IBGE (ARRUDA, 2019).

A auséncia de tratamento pode desencadear varios problemas ao atingir
a adolescéncia, tais como o uso de drogas, a gravidez precoce e o alcoolismo,
carregando tais frustracdes para o resto da vida.

O diagnoéstico de transtorno de deficit de atencio e hiperatividade é
bastante complexo, podendo ser influenciado por fatores contextuais e seu

1 Estudante de Ciéncias Contabeis da UEFS.
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tratamento pode envolver diferentes intervencdes, a primeira infincia € um
periodo muito importante para o desenvolvimento mental e emocional e de
socializa¢do da crianca (PICCININI, 2024).

E fundamental estimular e observar a crianca nessa fase, visto que o
TDAH ¢ associado a uma série de riscos que podem afetar significativamente a
qualidade de vida dos individuos afetados. Destaque-se as comorbidades
psiquidtricas sendo algumas delas a ansiedade e a depressdo, problemas sociais
que se refere a dificuldade em ter relacdes interpessoais e problemas familiares
que levam a conflitos e falta de comunica¢@o dentro do nticleo familiar.

O tratamento do TDAH € complexo e sua gestdo efetiva é crucial para
minimizar sofrimento, riscos, e melhorar a qualidade de vida dos individuos
atingidos.

Neste sentido, este trabalho baseado numa abordagem terapéutica
integrativa e abrangente, que considera tanto os tratamentos medicamentosos
quanto as préticas integrativas e complementares (PICS), mostra a partir de
revisdes da literatura, como a meditacdo pode auxiliar os portadores de TDAH.

Uma vez que sua fisiopatologia caracteriza-se pela dificuldade na
manutengdo da atencdo, no controle inibitério e na execucdo das funcdes
executivas, e a meditacdo conduz para autocontrole, atencio plena e serenidade,
melhorando a qualidade de vida, pode-se presumir que esta pratica pode auxiliar
no tratamento do TDAH.

Silva, Alencar e Braga (2024) mostraram que terapia adjuvante baseada
na atengd@o plena para tratamento do TDAH permitiu melhorias na desatengdo,
hiperatividade, impulsividade e também nas fungdes executivas, como memoria
de trabalho, planejamento e solucdo de problemas, regulacio emocional e no
bem-estar geral. Concluiram os autores que a ateng@o plena pode se constituir
num tratamento promissor complementar a intervencdo médica para o TDAH.
Ressaltam os autores que existem limitacdes importantes em relacdo a meditagéo,
uma vez que entre os autores que eles pesquisaram ndo havia um consenso no
formato terapéutico utilizado, havendo varios (MOM, MBSR, MYmind). Assim,
mais pesquisas em mdltiplos formatos metodoldgicos sdo necessdrias para
confirmar a eficicia da meditag@o.

Person et al (2023) sumarizaram as evidéncias de revisdes sistematicas
da base Cochrane Library (2023), referentes a efetividade das intervengdes para
tratamento de TDAH, incluindo meditago. Treze estudos foram incluidos, desde
aqueles que se reportavam a intervengdes com anfetaminas, antidepressivos,
dcidos graxos poli-insaturados tipo O0mega 3 e 6, acupuntura, terapia de
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meditacdo, terapia cognitivo-comportamental e treinamento dos pais. Os autores
concluiram que nenhuma intervencdo mostrou efetividade com evidéncia de boa
qualidade, muito embora a maioria das intervengdes parecam trazer algum
beneficio na redugdo dos sintomas do TDAH. Os autores enfatizaram que ha
riscos de efeitos adversos, em geral ndo graves, sobretudo nos tratamentos
farmacoldgicos, mas recomendam que novos ensaios clinicos com padronizacio
de relato dos resultados sejam realizados.

Santos (2022) realizou uma revisdo integrativa nas bases de dados
PubMed, Lilacs, Web of Science, Scopus, Embase e PsycINFO, utilizando os
descritores meditation, yoga, qigong, “Attention Deficit Disorders with
Hyperactivity”, e seus respectivos descritores alternativos no idioma inglés, entre
os anos de 2016 e 2021. A autora selecionou dez estudos para compor sua
revisdo, observando que 80% das publicacdes incluidas abordavam meditagdo e
20% yoga. A maioria dos estudos (80%) foram controlados, metade (50%)
tiveram os participantes recrutados em escolas e pelo menos em 50% dos estudos
os participantes se abstiveram da utilizacdo de firmacos durante a intervencio.
Destacou a autora como meditacdo e yoga estdo sendo utilizadas como recurso
terapéutico para o cuidado de criangas e adolescentes diagnosticados com TDAH
e seus efeitos significativamente positivos para melhora dos sintomas e
aperfeicoamento de habilidades. A autora aponta que estes resultados fortalecem
a defesa do uso da meditac¢do e do yoga como complementares & medicalizagio,
defendendo sua implementagdo de forma ampla no ambiente escolar.

Silva et al (2024) realizou revisdo de literatura integrativa, utilizada a
estratégia PICO como ferramenta (Paciente/populagdo (P), Intervengdo (I),
Comparacio/Controle (C) e Outcome/Resultado (O). Onde P — sdo pessoas que
possuem o diagnéstico de TDAH, I — intervencdo € a busca de tratamentos
medicamentosos e complementares a comparacdo (C) ndo se aplica ao estudo e O
— avaliacdo da eficdcia no tratamento de TDAH e melhoria na qualidade de vida).
A pesquisa foi feita na base de dados Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e
PubMed, a partir dos descritores “TDAH” e “Tratamento”, incluindo trabalhos
publicados nos tltimos 5 anos (janeiro de 2018 a julho de 2023), em inglés,
portugués ou espanhol. Foram analisados nove artigos, sendo que apenas um deles
(E7) ocupou-se da meditacio, como se v&: estudo El sobre a eficicia da
ludoterapia online para criancas com TDAH; E2, a interven¢do do sono em
conjunto com o tratamento convencional; E3 sobre o impacto do TDAH em
adultos e as terapias medicamentosas; E4 discutiu os efeitos da musicoterapia; o
ES explorou a Estimulacdo Magnética Trans-craniana Repetitiva (EMTr); o E6
comparou o uso do Metilfenidato com placebo; o E7 examinou a meditacdo como
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intervencdo complementar, e os estudos E8 e E9 analisaram o treinamento
cognitivo como abordagem complementar para melhorar as habilidades em
individuos com TDAH. Para as autoras, cada estudo contribuiu com informacdes
relevantes sobre diferentes aspectos do tratamento do TDAH, e sobre o E7,
conduzido por ZHANG et al., 2023, dizem:
O E7 revela que a meditacdo apresenta um impacto positivo e, embora
discreto, na reducdo dos sintomas associados a desatencio e a
hiperatividade/impulsividade em individuos com TDAH que participaram
da pritica de meditacdo, ele sugere que a meditacio pode ser uma
abordagem promissora como parte de intervengdes complementares para o
tratamento de TDAH, oferecendo um potencial melhoria na gestdo dos

sintomas-chave dessa condi¢@o neuropsiquidtrica (ZHANG et al., 2023 apud
Silva et al (2024).

Sousa et al., (2024) realizou revisdo sistematica na literatura cientifica
publicada entre 2009-2024 nas bases de dados PubMed, Web of Science, Scopus e
Scielo explorando as evidéncias sobre as abordagens integrativas no tratamento do
TDAH, fossem artigos em ingl€s, portugués ou espanhol. Os resultados
mostraram que dietas de eliminacdo e a suplementacdo com 4cidos graxos dmega-
3 e micronutrientes eram eficazes na reducdo dos sintomas do TDAH.
Intervencdes terapéuticas com Terapia Cognitivo Comportamental, mindfulness e
biofeedback apresentaram beneficios na regulacdo emocional e no controle dos
sintomas, assim como atividade fisica regular e as atividades ao ar livre. Sugerem
os autores que a combinagdo de intervencdes farmacoldgicas com abordagens
integrativas podem se constituir numa solu¢do abrangente e personalizada,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

3. CONSIDERACOES FINAIS:

Os estudos de revisdo da literatura realizados recentemente envolvendo
TDAH e meditagdo, apresentam boa qualidade, sdo oriundos de revistas de
diferentes niveis de prestigio, porém, frente novas possibilidades terapéuticas é
necessario que mais pesquisas sejam realizadas avangando nas investigagdes com
esse transtorno.

Os estudos aqui analisados mostram que o tratamento do TDAH pode
ser multidisciplinar, principalmente em seu modelo combinado, isto €, modelo

médico-clinico-farmacoldégico junto a intervengdes envolvendo Meditag@o,
conforme validado através de evidéncias dos estudos de revisdo realizados.

Ressalte-se o cendrio promissor sobre as PICS no Brasil para
tratamento de diversas doencgas, bem como intervencdes com TDAH e outros
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transtornos, considerando a sua inclusdo desde 2006 no Sistema Unico de Saide
(SUS) como ferramentas complementares, que visam beneficiar a populagdo em
busca de desenvolvimento da compaixéo.

REFERENCIAS

PERSON, O. C.; MAGALHAES, L. S. de; FAVARO, M. S.; ANDRADE, L. R. de;
PUGA, M. E. dos S.; ATALLAH, A. N. Interven¢ées para TDAH: o que dizem as
revisdes sistemdticas Cochrane?. Diagn. tratamento. [Internet]. 12° de abril de 2023
[citado 23¢ de outubro de 20241;28(2):93-103. Disponivel em:
https://periodicosapm.emnuvens.com.br/rdt/article/view/291.

SILVA, E. G. O.; ARATA, H. C. R.; ALENCAR, A. L. S.; BRAGA, T. (2024).
Meditagdo atenc¢do plena no tratamento para TDAH. Cuadernos de Educacién y
Desarrollo, 16(2 Edicdo Especial), 2024. Disp. Em:
https://cuadernoseducacion.com/ojs/index.php/ced/article/view/2833.

SILVA, L. C.; ALMEIDA, C. G.; POLAZ, D. C. N.; CONTINI, I. C. P.. Eficicia dos
tratamentos complementares e medicamentosos no Transtorno de Deficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH). Medicus, v.6, n.1, p.14-21, 2024.

SOUSA GONCALVES, M.; MONT’ALVAO PIRES OLIVEIRA, G.; NIXON PASSOS
LUZ, S.; VIEIRA e SILVA, M.; dos SANTOS MUNIZ, J. (2024). Abordagens
Integrativas para o tratamento do TDAH: uma revisdo bibliogrifica. RECIMA21 —
Revista  Cientifica  Multidisciplinar - ISSN  2675-6218, 5(6), e565332.
https://doi.org/10.47820/recima21.v5i6.5332.

ZHANG, Z.. The Effect of Meditation-Based Mind-Body Interventions on Symptoms and
Executive Function in People With ADHD: A Meta-Analysis of Randomized Controlled
Trials. Sage Journals, v.27, v.2, 2023.

43



DISCURSO JORNALISTICO ANTE GRIPE ESPANHOLA E
COVID-19 (1918 E 2020) EM FEIRA DE SANTANA, BAHIA

Rebeca Ribeiro Ferreira'

1. INTRODUCAO:

A disseminagfo de doencas em grande escala causa impactos histdricos
nas sociedades por afetar a economia e a cultura da populagdo atingida pela
doenca. Pandemias e epidemias, como, por exemplo, a “peste negra” causada pelo
bacilo Yersinia pestis e disseminada na Europa no século XIV, como também a
“Gripe Espanhola” provocada pela Influenza virus HIN1 deflagrada em 1918, e a
mais recente pandemia de covid-19. Esta é causada pelo coronavirus da sindrome
respiratdria aguda grave 2 (SARS-CoV-2, conhecido como novo coronavirus) que
em 11 de margo de 2020 foi classificada pela Organizacdo Mundial da Saide
(OMS) como pandemia, e tem causado significativa instabilidade social a nivel
mundial.

Poderiamos identificar a inevitdvel diminuicio das emissdes de
poluentes na atmosfera como fator positivo em meio a essa catdstrofe
(MANTOVANI, et al., 2021), no entanto, os danos superam os fatores positivos.
Os abalos sentidos pela covid-19 se expressam na recessdo global com a escassez
generalizada de suprimentos, devido a interrup¢do da producdo agrdria e outros
bens de consumo. O avango da doenga revela quem € mais afetado pela pandemia:
a pobreza potencializada pela discriminag¢do racial, de género, geogrifica e
cultural, que tém sido pontos limitrofes entre os imperativos da Satde Publica e
os direitos humanos.

A Gripe Espanhola apesar de levar esse nome, ndo foi originada na
Espanha. Uma hipétese muito difundida entre historiadores, dentre eles, Schwarcz
e Starling (2020), é a de que essa pandemia surgiu em uma base militar no
Kansas, Estados Unidos. Essa hipdtese € por conta da primeira morte confirmada
em marco de 1918 do cozinheiro do exército, Albert Gitchell. Outra hipdtese
acerca da origem dessa doenca viral tem como referéncia a Franca em uma base
militar britanica no litoral do Canal da Mancha. Com o intenso fluxo migratério
de soldados britanicos na regido, e o drastico cendrio de guerra, a contaminagio
foi inevitdvel com a falta de estrutura e recursos de satde preventiva na época.
Nas bases militares era comum a cria¢do de animais em meio aos quarteis que
eram lotados de soldados. Poucas condi¢bes de higiene em pequenos espacos com
muitas pessoas e animais se tornou o lugar propicio para contaminagfo viral. A

1 Psicéloga formada pela UEFS.
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Primeira Guerra Mundial sem divida foi decisiva para a dissemina¢do da doenca
e eficdcia do contagio, as péssimas condicdes de higiene nas trincheiras, a lotacio
nos quarteis, o intenso transito dos soldados e desnutri¢do da populacdo que vivia
em meio a guerra, foi precursor da pandemia espanhola em 1918:
Outras hipdteses incluem a inexisténcia de uma censura na imprensa
espanhola sobre uma doencga alarmante, em um pais que permanecera neutro
durante a guerra; uma possivel vinganca dos ingleses que, descontentes com
simpatizantes da Alemanha no governo espanhol teriam responsabilizado
aquele pais pela peste de 1918; ou a xenofobia francesa em relagdo a

trabalhadores espanhdis que cruzavam suas fronteiras (GURGEL, 2013, p.
2).

Tendo em vista que a Espanha ndo estd presente nas duas hipdteses
disseminadas pelos historiadores e que na Primeira Guerra Mundial a Espanha foi
um dos paises isentos, como apontou Gurgel (2020), compreendemos que 0 nome
dessa pandemia se popularizou por conta da imprensa livre na Espanha nesta
época. Como a imprensa jornalistica foi censurada em muitos paises que estavam
em guerra para evitar panico, a populacdo mundial soube tardiamente sobre a
gripe através dos jornais espanhdis, o que possa ter contribuido com o nome
herdado na época de “Gripe Espanhola”. As fontes jornalisticas foram de extrema
importancia na disseminacdo de informacgdo da doenca, e com esse meio de
comunicacdo censurado, as medidas preventivas contra a contaminacdo da Gripe
Espanhola ocorreram tardiamente.

Na pandemia do covid-19, deflagrada em dezembro de 2019 na cidade
de Wuhan, China, apresenta ripida disseminagcdo do coronavirus pelo mundo
devido a alta capacidade de multiplicagdo do agente transmissor. O provavel
contato entre um ser humano e um animal infectado pode ter sido a causa do
contagio que deflagrou a atual pandemia segundo relatério oficial da OMS (2020).
Medidas preventivas foram implementadas pela OMS para suprimir a transmissao
de SARS-CoV-2 e reduzir a mortalidade (WHO, 2020). Essas medidas
envolviam o distanciamento fisico, desinfecdo frequente das méos e superficies de
contato com dlcool em gel, quarentena, uso de mdscaras, atendendo as diversas
variantes do coronavirus — todos causando sintomas respiratorios e

gastrintestinais.

Inicialmente a doenca era referida como do “novo coronavirus”,
passando posteriormente para “covid-19”, a partir da nomenclatura em inglés
“COrona Vlrus Disease” seguida do ano de surgimento. Entretanto, assim como
na Gripe Espanhola, o estigma social e xenofobia, deram origem as expressdes
“virus chinés” ou “virus de Wuhan”, “virus da China”, também utilizadas como
estratégia eleitoral pelo entdo candidato a reelei¢io a presidéncia dos Estados
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Unidos, o extremista Donald Trump, discriminando e culpabilizando os chineses
pela pandemia (VENTURA, 2020).

Medidas sanitarias ndo foram tomadas devidamente nem com o devido
rigor pela negligéncia que alguns governos tiveram com os seus cidaddos, em
especial o Brasil. Wise e Foladori (2020) apontam a profundidade da relacéo
capital-trabalho e como essa relagido tem impactado na propagacdo da pandemia.
A dinamica capitalista que segue a logica de que todo investimento deve resultar
em lucro comercial, tem abalado o devido investimento que as forgas publicas
deveriam fornecer ao campo da satide e educacdo. No modelo capitalista, adotar
as medidas preventivas impacta diretamente no setor econdmico do pais, na
medida em que se interrompe grande parte das atividades laborais. Por esse
motivo, o governo do presidente Jair Messias Bolsonaro resistiu em adotar as
medidas sanitdrias, “[...] € preciso pensar estratégias de inclusdo e solidariedade
social de maneira urgente. Estratégias que estdo na contramdo das propostas
apresentadas tanto por Bolsonaro como por sua equipe” (CAPONI, 2020, p. 220).

Nesta perspectiva pandémica, o modelo capitalista gerou mais
desequilibrios sociais, ambientais e até mesmo culturais, naqueles tempos
pandémicos, ao passo que mobilizava praticas adotadas pelo mercado. O incentivo
cientifico-tecnolégico na satide, por exemplo, tem perdido apoio das gestdes
governamentais por nfo representarem significativa margem de lucro no cendrio
econdmico brasileiro:

E verdade que o crescimento da populagio e sua concentragio urbana
facilitam o contdgio. Mas também é verdade que o nivel de desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico deve permitir medidas de monitoramento e
prevencdo muito mais eficientes, além de curas. O problema ndo € o excesso

de pessoas nem a falta de conhecimento e tecnologia. O problema é social
(WISE; FOLADORI, 2020, 173 p.).

O fato de o Brasil ter enfrentado um dos maiores colapsos sanitarios da
histéria do pais, de acordo com o Boletim Observatério Covid-19 da Fundacio
Oswaldo Cruz — Fiocruz (2021), tem causa socioecondmica. Os impactos ainda
mais intensos do que a pandemia presenciada em 1918 da Gripe Espanhola,
apesar do alto nivel de conhecimento do agente transmissor da doenga
possibilitado pelo desenvolvimento técnico cientifico e facil acesso as ferramentas
de comunicagdo, ndo foi suficiente para amenizar o contdgio do coronavirus e
evitar a crise sanitéria que quase colapsou o Sistema Unico de Satde (SUS).

Evocar a memoéria € recorrer a histéria oral ou escrita para relembrar
lugares e acontecimentos do decorrido e ndo mais repeti-los. A exemplo, a
narrativa jornalistica fornece memorias para resgatarmos o esquecido, “[...]
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podemos encontrar no jornalismo uma atividade social obcecada pelo dever de
lembranga” (CASADEI, 2012, 221p.). Essa obsessio do jornalismo
inevitavelmente converge ao tempo presente, ao passo que fatos do passado
circunscrevem aspectos estabelecidos no hoje. O viés narrativo acerca dos
acontecimentos histéricos de pandemias no Brasil evidencia discursos e politicas
que descreditam medidas de prevencdo do contdgio que segundo Ely (2021)
resultam de disputas ideol6gicas geradas por falsas noticias, negacéo da ciéncia e
da histdria com o intuito de promover ascensio de governos totalitdrios. E através
da imprensa que seja possivel a conexdo entre passado, presente e futuro para
andlise do atual cendrio pandémico.

Apesar do seu cardter conservador, o Jornal Folha do Norte (JFN) tem
sido considerado uma importante semandrio de Feira de Santana, fundado em 17
de setembro de 1909 em atividade até hoje por meio virtual. As contribuicoes
deste veiculo de comunicag¢do, vem sendo usadas como fonte de dados para
pesquisa pelo registro de eventos histéricos, uma vez que sua publicagdo tem se
mantido ininterrupta. O discurso do JFN e seus interesses permitem o
entendimento da sociedade feirense do ponto de vista civilizador, colonizador.

Este estudo objetivou analisar a cobertura jornalistica da pandemia de
Gripe Espanhola e covid-19 pelo JEN, nos anos 1918 e 2020, respectivamente —
anos de pico dos eventos sanitdrios — trazendo qual foi a sua orientacfo,
capacidade de reportar acontecimentos ligados as doencas e tipo de informagdes.

A pesquisa tem cardter qualitativo, de cunho exploratério e carater
documental sobre duas pandemias que atingiram Feira de Santana, Bahia, e como
estas foram noticiadas. Para tanto, foram utilizadas noticias, publicidade e
anincios publicados no Jornal Folha do Norte (JFN), primeiro jornal feirense
ainda ativo, apenas nos anos de 1918 e 2020, periodo de calamidade publica
sanitaria, de cada um dos eventos.

Os exemplares utilizados publicados em 1918 encontram-se
digitalizados no Museu Casa do Sertdo (UEFS) e Biblioteca Pablica Municipal
Arnold Silva, ambos situados em Feira de Santana, Bahia; e os publicados em
2020 estdo disponiveis em site oficial do JFN.

A andlise do material obtido nos exemplares foi substancialmente dentro
de referenciais académicos, longe da politizacdo partidaria dos acontecimentos.
Assim a pesquisa foi complementada por pesquisa bibliogriafica em fontes
variadas que tratavam das pandemais e também dos hdbitos e costumes populares
da cidade de Feira de Santana, Bahia, no periodo da Gripe Espanhola em 1918 e
covid-19 em 2020.
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Através de revisdo integrativa nas bases do Google Schoolar, Lilacs e
PubMed foram levantados estudos que permitissem comparar fatores histéricos e
socioecondmicos entre a pandemia da Gripe Espanhola e a covid-19.

Foram analisados significados, expectativas e argumentos elucidados
que demarcaram os nucleos de sentidos (CAPPELLE er al, 2003) que
possibilitaram o reconhecimento das praticas discursivas que configuram o campo
da Sadde Publica na cidade de Feira de Santana.

As publicacdes foram categorizadas em noticias, divulgacdo de servicos
e difusdes sobre Satide Publica. Teceu-se relagdes criticas entre os achados no
JEN e o contexto histérico. A partir dos dados obtidos na pesquisa documental,
identificou-se os aspectos significativos do cendrio e identidades da Satide Publica
de Feira de Santana através de noticias, antincios e publicidade veiculados pelo
JEN.

2. DESENVOLVIMENTO:

Poucos antincios, noticias e relatos sobre Gripe Espanhola foram
identificados no JFN em 1918, a saber, nota: “A grippe” (figura 1) com os
dizeres; Pode considerar-se extincta, nesta cidade, a influenza espanhola, que
também estd em declinio nos districtos suburbanos. Ndo tem fundamento a
noticia ultimamente publicada, sobre o estado sanitdrio da Feira, pelos nossos
colegas d’a Tarde. E na propaganda “Um preventivo da influenza” (figura 2) com a
seguinte descri¢do: Tomar pela manhi e a noite, ao se deitar, uma colher, das de
sopa, do excellente preparado TONI-PEOTORAL DE EDUCALYPTUS
GLOBULOS. Ainda como tratamento, nas pessoas ji atacadas, é de prompto
effeito, na dose de uma colher das de sopa de 2 em 2 horas”.

Figura 1 — Edicdo Folha do Norte publicada em 14 dezembro de 1918 nimero
454 exemplar 163.

i
Nota: A grippe. Recuperado de acervo do Museu Casa do Sertdo. Acesso em: 9 de marco de 2022.
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Figura 2 — Edi¢do Folha do Norte publicada em 26 outubro de 1918, nimero 447,
exemplar 135
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Nota: Um preventivo da influenza. Recuperado de acervo do Museu Casa do Sertdo. Acesso em: 9 de margo de 2022.

No ano de 2020, foram encontradas poucas noticias acerca do covid-19
por motivos de interrupg¢do das atividades do JFN devido as medidas preventivas
de distanciamento social. Os dados destacados foram noticias: “Comércio fecha e
a luta continua” (figura 3) e “Prefeitura de Feira entrega hospital de campanha”
(figura 4).

A imprensa jornalistica foi um dos principais veiculos de disseminagio
dos novos moldes sociais por abastados dos quais se incumbiram de referenciar os
novos “bons modos” de comportamentos civilizados a serem seguidos. A elite
detentora da economia e controle das principais midias jornalisticas através do
investimento nas propagandas, noticias e anuncios, cuidavam em disseminar
ideias e praticas incorporadas pelo novo sistema politico. “O Jornal Folha do
Norte emitia em suas paginas constantemente através de seus textos, praticas e
discursos defensores da modernidade e do ideal de civilidade que se pretendia
para a populagdo feirense” (RODRIGUES, 2016, p. 92-93). O fortalecimento da
burguesia enriqueceu ao que Rodrigues (2016) chamou de aristocracia imperial, a
exemplo do Coronel Agostinho Frées da Motta (1856-1922) que veio a ser ex-
intendente do municipio entre janeiro de 1916 e dezembro de 1919 e se tornou
uma das figuras mais influentes da Bahia ndo somente por seu poder aquisitivo,
mas por destaque social.
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Figura 3 — Edicdo Folha do Norte publicada em 22 de maio de 2020, nimero
6.210, pag. 1.

fOI.HI-\ DO NORJL

vite s Sl aderarnoprnal oo br Fundado em 17 de seiembio de 1809
Vol s deaidamsnter i gmand vam Fuira do Santans-Ba, sexia-feirs 11 de malo de 2000
W azie Ll

COMERCIO FECHA E A LUTA CONTINUA

Avravis do de- cinl, lnmentands
crto publecads na a8 agloneonngd es
wrga-feim, o piela- jogos de lutebol
1 Calbert Mating paredBes ¢ peston
s Silvi, determi- sem nuascss @ ales-
nou o fechamen- (ou gue se for ne-
o do constroio da cessane “medidas
culade n partis de menan durs serfio
onleim, abé o din | iosesdas e defesn
de jumho, parm evi- da vida da popula-
tid i prapagnglo gha'
da ool |9, danisde A presmidento do
o crescimsentn do  Simclioato dos Baa-
aumere de pessods  chiod, Sandn Frei-
ifectadan. N s¢- (as, informson que
gunda-feira & Se- casos do mupedla ¢
crolarin do Saide do conlirmadeos do co-
Municipio, infor vid-19 cstho ocor.
it w15 cosos  rendo am b
da doongn o mo dea bancdnas loems
vimedinbe mas 14 e dereloses des-
Colber salienon sss cnsss evilmm
n intemmifienglo ds revels o problerss
fiscaliznglo ¢ que Owem foi noticin-

a dessbedidncin s do o fechamento

medides sestritvas de uma secretans
sesultneh w0 focha- mumcipal devido
memio do estnbe-  um caso de smpeta
becimenta comer-  da doenga

Nota: Comércio fecha e a luta continua. Recuperado de site oficial do Jornal Folha do Norte. Acesso em: 15 de margo de 2022.

Figura 4 — Edi¢cdo Folha do Norte publicada em 19 de junho de 2020, n. 6.211,
pag. 4.
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Nota: Prefeitura de Feira entrega hospital de campanha. Recuperado de site oficial do Jornal Folha do Norte. Acesso em: 15 de
margo de 2022.
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O coronel Frées da Motta tinha prestigio na sociedade feirense devido
ao poder politico onde ocupou varios cargos de cardter: militar, filantrépico e
assistencial. Protagonizou a era modernizadora da cidade no periodo da Repiiblica
com projetos de escolarizacdo e urbanizacio através da construcdo de pracas e
pavimentacdo de ruas no centro de Feira. O Grupo Escolar J. J. Seabra (hoje
Escola Normal) e Faculdade Estadual de Educacdo (atualmente Centro
Universitario de Cultura e Arte — Cuca), a Escola Jodo Floréncio (atualmente
Arquivo Municipal), a Escola Maria Quitéria e o Colégio Estadual Agostinho
Froées da Motta sdo legados de sua atuagdo na cidade. A praca Frées da Motta foi
construida em 1922 pelo préprio em terreno de sua propriedade (OLIVEIRA,
2019).

Como a elite pecudria da época tinha grande influéncia nos principais
meios de comunicacdo, identifica-se interferéncia politica na disseminagdo de
informacdes acerca da doenca da Gripe Espanhola na cidade. Os achados
coletados no Jornal Folha do Norte, em exemplares publicados no ano de 1918,
por exemplo, mostram supressdo de informagdes acerca da contaminacdo da
Gripe Espanhola por parte da equipe editorial a frente do jornal na época, o que
revela o lado politico do jornal. A posicdo politica da equipe editorial do JFN
estava a favor do partido politico que se encontrava no poder:

[...] o desconhecimento do agente etioldgico e a lentiddo talvez provocada
pelos tramites burocrdticos do servi¢o publico fizeram com que as medidas
profildticas preconizadas pela comissdo de médicos ndo fossem de pronto

executadas. Portanto, a ‘espanhola’ transitava livremente pelos becos e
corticos de Salvador (SOUZA, 2005, p. 87-88).

Ainda que a Gripe Espanhola tenha causado mundialmente muitas
mortes, ndo gerou drasticas mudancas sociais equiparadas a outras doengas, como
a peste negra e a mais recente covid-19 (PREDEBON, 2021). A Gripe Espanhola
segundo o historiador Alfred W. Crosby em seu livio America’s forgotten
pandemic: the influenza of 1918 (2003), foi por décadas uma pandemia esquecida.
Com a covid-19, voltaram-se os olhares para a pandemia de 1918 afim de
investigar o que essa enfermidade pandémica amplamente disseminada pode nos
trazer de aprendizado. As pesquisas nos mostram que o olhar histérico sobre o
fendmeno pode contribuir para os mais diversos debates que fomentem estratégias
para lidar com os impactos socioecondmicos da pandemia. Pode-se concluir que
as regioes que adotaram medidas sanitdrias mais cedo, tiveram menor indice de
mortes e recuperaram suas atividades econdmicas mais rapido no pés-pandemia.

No Brasil, o quadro pandémico foi peculiar. Na obra “A Bailarina da
Morte: a Gripe Espanhola no Brasil (2020), Lilia Moritz Schwarcz e Heloisa
Murgel Starling retomam a parceria que produziu, “Brasil: uma biografia” (2015),
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e apresentam um oportuno estudo sobre um acontecimento de fundamental
relevancia que evidenciou a profunda desigualdade social brasileira; o
negacionismo por parte das autoridades e a falta de organizacdo do Estado no
combate a doenca. Como muitos, apontam as autoras, priorizaram a
produtividade econdmica, grande parte da populacdo que se encontrava em
contexto social vulnerdvel foram os mais prejudicados, “existem também aqueles
que procuram colocar a economia na frente da saide, abusando de argumentos
ditos nacionais, animando o movimento das ruas e desprestigiando o exercicio das
autoridades médicas” (SCHWARCZ; STARLING, 2020, 175 p.).

Todos os efeitos negativos que ocorreram no século XX com a Gripe
Espanhola, uma das maiores crises sanitdrias da histéria, estd se repetindo na
pandemia do covid-19 na perspectiva politica, financeira e social do Brasil. O JEN
minimizou o impacto da doenca como pode-se observar através dos achados,
Figura 1.

O virus atingiu rapidamente toda a populagido brasileira no més de
setembro do mesmo ano do contigio, como a populacio foi privada de
informagdo pela elite governamental do pais, se espalhavam mitos acerca da
enfermidade, o que causou um pénico nas grandes capitais. Remédios foram
usados de maneira desenfreada, rezas, banhos e até mesmo tdnicos (Figura 2)
eram vendidos como curas milagrosas. Essa pandemia acabou sendo uma
oportunidade para o ramo farmacéutico que utilizou o contexto da Gripe
Espanhola para divulgar propagandas e estimular o consumo de medicamentos de
tratamento da gripe.

Em 2020, apesar de contarmos com vasto suporte tecnoldgico,
infinidade de portais de noticias, aprimorados meios de comunica¢do e mais
ferramentas e protocolos sanitdrios, nos deparamos com similar condi¢cdes que em
1918. Nio havia conhecimento avancado sobre o virus, sistema publico de satde,
nem o ministério da saide em 1918, no entanto, em dias atuais nos deparamos
com campanhas anti-vacina, repressio do Estado, violacdo e desrespeito dos
protocolos de seguranca mediante a uma nova pandemia. Ainda atualmente
muitos politicos oportunistas promoveram uma série de falsas noticias para
manter o “motor” da economia em funcionamento. Houve divulgacdo de
medicamentos que nada ajudam no tratamento da covid-19, mas foram altamente
defendidos pela elite com enfoque na lucratividade:

A prépria constituicio da memoria da Gripe Espanhola é atravessada por
uma outra memoria, mais antiga, a respeito de como se encarava uma
doenca. E que assim como a imprensa na época da Gripe Espanhola filiou-se
a estes sentidos outros, o jornalismo brasileiro atual optou também por
selecionar um passado histérico que combinasse com as caracteristicas da
pandemia de Covid-19 (dos SANTOS; SOARES, 2021, p. 24).
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Diferente dos achados do JFN de 1918, as publicacdes de 2020 se
encontram em novos contextos. Como os meios de comunica¢do ndo estdo
centrados nas midias jornalisticas como no século XX, frente a facilidade de se
comunicar com pessoas que estejam no extremo do globo através dos avangos
tecnoldgicos e nova dindmica de comunicagio proporcionada pela internet, 0 novo
cendrio global mudou a dindmica de contaminag@o do virus.

Dentre os achados de 2020, a primeira noticia no JEN publicada acerca
da doenca do coronavirus foi em 22 de maio de 2020 — (Figura 3) — cerca de 1
més depois a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) designar a variante da covid-
19 como uma variante de preocupagdo pandémica. Com a chegada do més de
junho, a edi¢do nimero 6.211 do JFN foi dedicada ao Sdo Jodo, festejo de origem
catélica de enorme tradicdo nordestina. Em 2020 foi inédito o adiamento da festa
devido ao covid-19, o que impactou negativamente na economia local.

Diferente da restri¢do e ocultamento das noticias acerca da doenca em
1918, em 2020 houve maior explanacgio sobre a temdtica. Com nova identidade, o
JFN ndo tem apresentado antincios, noticias e propagandas de medicamentos
como recorrente nas edigdes publicadas no século XX, tem apresentado
compromisso com a prefeitura de Feira de Santana ao destacar em grande parte
dos antincios e propagandas os servigos prestados pela prefeitura local, como é
possivel identificar na figura 4, Edicdo Folha do Norte publicada em 19 de junho
de 2020, n. 6.211, pag. 4, que ressalta o desenvolvimento da cidade.

A Gripe Espanhola foi a primeira pandemia moderna que afetou o
Brasil, através dos portos maritimos, mais precisamente em setembro de 1918
com o desembarque de um navio vindo de Portugal nas cidades de Salvador,
Recife e Rio de Janeiro. Estima-se cerca de 35 mil mortes devido a contaminagio
do virus influenza (GURGEL, 2013). No entanto, foi com a morte do presidente
da republica, Rodrigues Alves em margo de 1919, que medidas preventivas foram
adotadas pelo governo brasileiro, ainda que sua morte ndo tenha relacdo com a
influenza. Com muita luta o médico Carlos Chagas (1879-1934) conseguiu
autorizagdo governamental para implementar medidas preventivas como:
quarentena de navios, notificacdo compulséria de casos confirmados de
contaminacio, fechamento de escolas, comércio e demais eventos que
facilitassem aglomerag@o e a implementac@o de hospitais e postos de atendimento
exclusivo para os casos de Gripe Espanhola.

Como no Brasil ndo havia sistema de Saide Publica neste periodo,
muitos recorriam as casas de caridade conhecidas como Santas Casas, “A Santa
Casa de Misericérdia foi inaugurada em 1918 com festas, mas apressadamente
para o atendimento as vitimas da Gripe Espanhola que assolava a cidade”
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(MACHADO, 2009, p.5). Sem o suporte governamental essas instituicdes
filantrépicas que foram implantadas no Brasil colonial por portugueses, contavam
com doacdes e caridade e se comprometia em atender nio somente pobres que
ndo tinha poses para contratar um médico particular — hdbito comum a época —,
mas também pessoas a margem da sociedade, a exemplo: 6rfaos, portadores de
doengas mentais, jovens promiscuos, indigentes, boémios:

No caso da Bahia colonial, os servicos hospitalares ndo eram considerados

como uma responsabilidade municipal. Esta responsabilidade pelos servigos

sociais fora assumida pela Igreja e pelas ordens religiosas. Cabia as

irmandades o cuidado com os doentes, € a Misericordia fora a irmandade
mais ativa nesse particular (CHAVES, 2011, p.2).

A Bahia estava passando por uma forte crise econdOmica impactada pela
I Guerra Mundial. As exportagdes agricolas que tinha como principais
compradores os europeus, foram suspensas. Essa conjuntura deflagrou a revolta da
populacio que sofria com os impactos da guerra, na eclosdo de varias greves, a de
maior repercussdo foi a dos professores municipais em 1918. Segundo o Jornal
“A Tarde” da capital baiana, no exemplar publicado em 25 de setembro de 1918,
p. 1 (Figura 5 em anexo) a pandemia chegou na Bahia em setembro de 1918,
como neste periodo a Bahia estava passando por uma intensa crise financeira e
politica, com a proliferacio de um virus até entdo desconhecido, as autoridades
governamentais optaram por omitir a gravidade da doenga e tardaram em
implantar medidas preventivas.

Figura 5 — Edi¢do de A TARDE de 25 de setembro de 1918.
ATARDE

s I | BAMIA 85 e Seemien de 19 —
Uma nova epidemia esta assulando a capnal_
farlss Birtat Influenza? Grippe hespanhulﬂﬁ mmmmmmm

Minis de 600 casos verificaro
NS6 uimelude sata oupha

Nota: Recuperado de site oficial do jornal A Tarde: Uma nova epidemia estd assolando a Capital. Acesso em: 9 de marco de
2022.
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Neste cendrio de proliferacio da Gripe Espanhola, a elite baiana
cuidava da satide fisica através da contratacio de médicos particulares, enquanto a
camada menos privilegiada da populacio estava exposta a péssimas condi¢des de
trabalho, de moradia desprovida de saneamento basico, alimentacfio precdria e
baixa remuneracdo, o que contribuiu para maior contaminagio e perdas entre a
classe baixa.

O governador da Bahia em 1918, Ant6nio Muniz Sodré de Aragio
(1881-1940) tentou “esconder” a gravidade da doenca e o fato de a Gripe
Espanhola ter chegado na Bahia, no entanto, parte da midia jornalistica fazia
oposicido ao cendrio politico da Bahia na época e publicava com ironias as
negativas governamentais; “As plataformas de midia podem até ter vinculos a
interesses de grupos politicos — e era o caso sem segredo — mas fatos ndo cabem
exatamente no controle ainda mais relacionados a uma doenca altamente
transmissivel e letal” (RAMOS, 2020). Essa postura do governador Aragio e seu
partido politico em 1918 ¢é semelhante ao que acompanhamos no cendrio politico
na mais recente pandemia do covid-19 mediante as negativas do entfo presidente
Bolsonaro. A exemplo, destacamos uma fala do presidente feita no dia 17 de
marco de 2021 em entrevista a rddio Super Tupi do Rio de Janeiro, apds lideres
estaduais articularem pacto nacional para implantar medidas de isolamento social
e combate a pandemia mediante a inércia do Governo Federal:

Tem alguns governadores, no meu entender, posso até estar errado, que
estdo tomando medidas que vdo prejudicar e muito nossa economia (...) A
vida continua, ndo tem que ter histeria. Nao € porque tem uma aglomerag@o
de pessoas aqui e acold esporadicamente [que] tem que ser atacado

exatamente  isso. [E] tirar a histeria. Agora, o que acontece? Prejudica
(FOLHA DE SAO PAULO, 2021).

Observa-se que em ambos os eventos pandémicos o negacionismo do
poder estatal contribuiu com o alastramento da doenga ampliando a desigualdade
social na medida em que os mais afetados foram pessoas pobres, moradores da
periferia, em situacdo de risco, com comorbidades, indigenas, quilombolas, e
outros grupos minoritarios. A morte dessas populagdes poderia ser evitada ou ao
menos amenizadas com politicas inclusivas e medidas de protec@o e prevencdo a
sadde. Neste sentido as doencas se apresentam como parte do fendmeno social
que estd atrelada as ao sistema de saide e de gestio governamental de
determinada populacgdo. Essas classes sociais sucumbem frente a exclusio estatal:

O negacionismo afeta os grupos de riscos como os pobres e as pessoas em
situacdo de rua que possuem pouco acesso a informagdo, sendo que as
politicas publicas precdrias e mal planejadas realizadas por um desgoverno
total, sdo coisas que ja foram vistas e se observam novamente (DE
OLIVEIRA, 2000, p. 10).
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Na pandemia da Gripe Espanhola, periodo da Repiblica velha, o
cendrio das cidades vivenciava intensas mudangas. Foi um periodo em que trouxe
ares modernizados para as capitais e cidades do interior da Bahia, mudando a
dinamica social da cidade ao dar mais autonomia as camadas da elite agraria; “os
trabalhadores e empobrecidos em geral foram marginalizados e excluidos do
sistema vigente na tentativa violenta de enquadri-los nos novos moldes”
(RODRIGUES, 2016, p. 92). Ao adentrar no interior da Bahia, chegando na
cidade de Feira de Santana o cendrio politico era caracterizado pela alternancia de
lideres proprietarios rurais e comerciantes:

Durante o Império e os primeiros anos da Republica o cendrio politico
feirense manteve-se relativamente uniforme. Nomes como Joaquim de Melo
Sampaio, José Freire de Lima, Agostinho Frées da Mota e Tito Ruy Bacelar
compunham o conjunto das principais liderancas locais, ligadas a atividade
pecudria e, em menor dimensdo, ao comércio varejista (SILVA, p. 163,
2000).

Ao comparar-se por meio da andlise critica a crise epidémica da Gripe
Espanhola (1918) e a crise pandémica da covid-19 (2020) no Brasil, observou-se
uma série de fatores que fomentaram a disseminacfio das doencas. De Oliveira et
al. (2022) complementam nossos achados acerca do grande impacto do
negacionismo governamental como principal fator que propiciou tal alastramento
de contaminagdo. A acfio devastadora das doengas em ambos o0s eventos
pandémicos foi devido a aplicacio tardia de medidas de prevencdo que
sobrecarregou o sistema de sadde brasileiro e, consequentemente causou alto
indice de mortes em grande escala em ambas as pandemias. Aqueles que sofreram
maiores consequéncias da contaminacdo nas duas circunstancias pandémicas
foram “[...] comunidades com pouca infraestrutura e falta de acesso ao
saneamento urbano inadequado” (DE OLIVEIRA et al., 2022, p. 1). Ou seja,
pessoas pobres, moradores da periferia, em situac¢do de risco, com comorbidades,
indigenas, quilombolas, € outros grupos minoritérios.

Desta forma € possivel identificar as diversas semelhancas entre a
pandemia ocorrida em 1918 e a de 2020, como o negacionismo governamental e,
ressaltando-se, a midia, que teve papel fundamental na divulgacido de noticias
parciais, falsas ou que corroboravam com o negacionismo da gravidade das
doengas.

Ao entender como a ldgica neoliberal atravessa as diferentes classes
sociais durante a pandemia, superamos o simples dualismo elite x proletariado.
Como historicamente o objetivo da elite nunca esteve em preservar as classes
baixas da sociedade, o intuito era ndo parar a engrenagem capitalista, pois a
adog¢fo de medidas preventivas poderia afetar as atividades laborais o que impacta
na economia do pais, em outras palavras, afeta o poder aquisitivo de todos.
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“As licoes deixadas pela epidemia da Gripe Espanhola em tempos de
coronavirus se diluiram nos aspectos politicos, sociais e do cuidado” (NETO, et
al., 2021, p.7). Assim € notério que o campo das politicas de Estado se
entrelacam com a economia e com a saide na medida em que a implantagdo de
medidas preventivas afetaram a economia e mediante a resisténcia governamental
em implementar medidas de seguranca sanitdria houve grande abalo no SUS.

Concluindo o estudo, pdde-se constatar que a ineficiéncia do governo
em lidar com a catéstrofe pandémica do século XX quanto na pandemia recente
do século XXI, ambas gerando indmeras perdas de vidas humanas, em especial no
governo Bolsonaro ao negar a periculosidade da doenga ao visar o lucro
empresarial e ndo adotar medidas preventivas de contaminacdo. Se hd
possibilidade de identificar um legado positivo com a Gripe Espanhola,
destacamos assim a criacdo do Ministério da Sadde, fruto de movimentos sociais,
e seus desdobramentos no Sistema Unico de Satide.

Contudo, essa enfermidade atingiu grande parte da populacdo
vulnerével; negra, indigena e periférica do Brasil, o que implicou em alto indices
de mortes, tendo em vista que a ordem governamental composta pela elite branca,
privilegia a si propria seguindo os ditames do capitalismo neoliberal, onde o lucro
sobrepassa vidas humanas.

Ao equipararmos a imprensa de Feira de Santana noticiando o contigio
da Gripe Espanhola assim como na covid-19, o JFN a primeiro momento
apresentou clara posicdo favordvel as autoridades politicas que negaram a
gravidade do virus influenza e nfo estimulando o isolamento social e demais
medidas preventivas que abalariam o sistema econdmico da regido. Em segundo,
na pandemia do coronavirus o JFN ainda que sob influéncia municipal,
apresentou incentivo e defesa a adocdo de medidas para conter o contdgio. Devido
as novas formas de comunicacdo permeadas pelo avanco tecnoldgico, as midias
jornalisticas adotaram cardter minucioso na publicacdo de noticias. Assim,
resgatar a memoria discursiva da Influenza do século XX atualiza o fendmeno que
estd ocorrendo com a covid-19, o passado legitimo com conotages que
denunciam o posicionamento perverso da politica brasileira onde a prioridade néo
estd em preservar vidas humanas, mas sustentar um sistema global econdmico que
visa a lucratividade na exploracdo do trabalhador, com acirramento das
desigualdades tipicas do capitalismo neoliberal.
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3. CONSIDERACOES FINAIS:

As pandemias enquanto acontecimentos discursivos produziram
mudangas sociais em todo no Brasil disseminadas pela midia conforme
recomendacdes do Ministério da Satide a fim de proteger as pessoas.

Nesta situacdo, o JFN teve seu papel no contexto de suas convic¢des
politicas nas duas crises de saide publica, diante do propésito civilizador,
silenciamentos e foco nas elites, sem cobrir e repercutir cada momento, cada
detalhe das pandemias. Publicou algumas informac¢des mas sem falas ou debates
com especialistas (gestores publicos, professores, cientistas, profissionais de
saude), limitando-se a abordagens superficiais, € propagandas de medicamentos.

Ressalte-se que este trabalho e as discussdes aqui propostas ndo
terminaram e outras leituras e outras fontes devem complementar e ajudar a
entender a complexa sociedade feirense. Acima de tudo, porque estando o
conhecimento dos fatos escasso, sem cooperagdo de fontes para entendimento e
coordenagdo entre varios agentes, o povo feirense corre risco de repetir os
mesmos erros. E j4 sabemos o que sdo os horrores de duas pandemias e a falta de
informagdes confidveis.
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MEDITACAO: COMO A PRATICA PODE AJUDAR NOS ESTUDOS

Amanda Silveira Alves'

Muitos estudantes de graduacdo podem vivenciar uma montanha-russa
emocional como resultado de sua vida académica. Os desafios advém da pressdo
de manter boas notas, da carga intensa de estudos e da necessidade de equilibrar
diversas responsabilidades. Durante essa rotina agitada, a meditacio pode ser uma
ferramenta potente capaz de aumentar o bem-estar e melhorar o desempenho
académico.

Segundo Menezes e Dell’Aglio (2012), a meditacdo, descrita como uma
prética de autorregulacdo do corpo e da mente, caracteriza-se por um conjunto de
técnicas que treinam a focalizacdo da atengdo. Também conhecida como
treinamento mental, essa préitica constitui uma técnica capaz de produzir efeitos
psicossomaticos.

Malheiros, Vanderlei e Brun (2023) definem que o estresse é um estado
no qual ocorrem ameagas ao equilibrio do organismo, com respostas adaptativas
fisiolégicas e comportamentais. J4 a ansiedade é uma sensacdo advinda da
percepgdo de uma potencial ameaga futura. Quando prolongados, ambos levam a
repercussdes metabdlicas, cardiovasculares, imunoldgicas e neuropsiquidtricas. Os
estudantes universitdrios s3o mais susceptiveis a sintomas de estresse e ansiedade
do que a populacdo em geral e estudos demonstram que a meditagdo pode reduzir
significativamente os niveis dos mesmos. De acordo com uma pesquisa publicada
na JAMA Internal Medicine, a meditacio mindfulness pode reduzir os sintomas
de ansiedade e estresse em diversos contextos, incluindo ambientes académicos
(GOYAL et al., 2014).

Lazar et al. (2005) hipotetizam que a pratica regular da meditacio pode
diminuir a taxa de degeneracdo neural em locus especifico e deve promover a
plasticidade neural em regides que sdo rotineiramente envolvidas durante a pratica
formal. Os dados obtidos indicam que a prética regular de meditagcdo estd
associada ao aumento da espessura em um subconjunto de regides corticais
relacionadas ao processamento somatossensorial, auditivo, visual e interoceptivo.
Além disso, a prética regular de meditacdo pode retardar o afinamento do cértex
frontal relacionado a idade. Desse modo, a pritica da meditacdo tem sido
associada a melhorias na concentragfo e na memdria.

1 Estudante de Farméacia da UEFS.
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Em um estudo, Zeidan et al. (2010) fizeram uma descoberta com
participantes ingénuos aprendendo técnicas de atengdo plena por meio de um
breve formato de treinamento. Descobriu-se que, apenas com o conhecimento
basico, os beneficios alcancados pelos iniciantes sdo consistentes com aqueles que
foram relatados para meditadores adeptos. Quatro dias (20 min/dia) de
treinamento  meditacdo  mindfulness foram eficazes em  aumentar
significativamente as pontuacdes de aten¢do plena em comparacio a um grupo de
controle ativo. O breve protocolo de treinamento meditacdo promoveu efeitos
significativos em vdrias tarefas cognitivas que exigem atencdo sustentada e
eficiéncia de processamento executivo, ou seja, meditar pode ajudar a melhorar o
desempenho académico ao promover uma maior capacidade de focar nas tarefas e
gerenciar o tempo de forma mais eficiente.

Além disso, a meditacdo tem efeito promotor de equilibrio emocional,
como visto no estudo de Davidson e McEwen (2012), onde afirmam que muitas
formas de meditacdo e terapia cognitiva podem aumentar o autocontrole ou a
autorregulagdo. Essas melhorias no autocontrole sdo particularmente aparentes em
contextos sociais e interpessoais, € embora 0S mecanismos precisos de
plasticidade ainda nfo sejam totalmente compreendidos, o estresse moderado a
severo parece aumentar o crescimento de varios setores da amigdala, enquanto os
efeitos no hipocampo e no cértex pré-frontal tendem a ser opostos. Mudancas
estruturais e funcionais no cérebro foram observadas com terapia cognitiva e
certas formas de meditacdo e levam a sugestdo de que o bem-estar e outras
caracteristicas pré-sociais podem ser melhoradas por meio do treinamento. No
ambito académico, podemos correlacionar estes achados com os altos e baixos
vivenciados pelos estudantes, onde a pratica da meditacio pode contribuir para
uma melhor estabilidade emocional, mantendo as emogdes reguladas e a
impulsividade controlada.

Partindo dessa exposicdo, abordarei a minha experi€ncia com a prética
da meditacdo durante o semestre letivo 2024.2 com atualiza¢Ges semanais da
repercussido da mesma no meu cotidiano, com o intuito de escrever um Relato de
Experiéncia para a disciplina Saide e Espiritualidade, ministrada pelo Professor
André René Barboni.

Nas duas primeiras semanas em que pratiquei a meditacdo, o meu
obstdculo foi vencer o sono, pois todos os dias acabava dormindo durante a
pratica. Segundo Goyal et al. (2014), € comum que, nas primeiras semanas de
pritica de meditagdo, muitos sintam sono e até adormecam e isso pode ser
explicado por diversos fatores, como o aumento da consciéncia sobre a
necessidade de sono, ou seja, se vocé€ ndo estd dormindo o suficiente, essa pratica
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pode amplificar a sensacdo de cansaco, bem como induz um estado de
relaxamento profundo, ativando o sistema nervoso parassimpdatico. Essa resposta
do corpo pode nos fazer sentir sonolentos, especialmente se ja estivermos
cansados (KABAT-ZINN, 1990).

Ademais, de acordo com Davidson et al. (2003), a pratica de meditagio
pode liberar tensdes acumuladas e hormdnios como o cortisol, e a liberagdo
desses hormoénios pode criar uma sensacio de fadiga, que se manifesta como
sonoléncia. Em seu livro “Meditagcdo, Yoga e a arte de viver — a Aventura da
Vida”, Sri Chinmoy (2016) da dicas de como meditar em casa sem dormir, sdo
elas: manter os olhos um pouco abertos ao meditar, pois, segundo ele, “com os
olhos fechados podemos pensar que estamos tendo uma meditacdo maravilhosa,
quando, na verdade, podemos estar ficando amigos do sono. Ao invés de ficarem
amigos do sono, vocés deveriam ter uma eterna amizade com a minha consciéncia
divina”. Antes de comecar a meditar, respirar sete vezes, com inspiracdes longas;
molhar os olhos com 4gua fria; beliscar-se e meditar por apenas 5 ou 10 minutos.

Nas semanas que se seguiram, utilizei algumas destas técnicas descritas,
como a de meditar com os olhos abertos, meditar de 5 a 10 minutos por dia e
respirar fundo sete vezes antes de comecar a meditacio.

A técnica da respiracdo profunda, como cita Thich Nhat Hanh em seu
livro “O milagre da ateng@o plena” (2018), ajuda a acalmar a mente e o corpo, o
que promove um estado de relaxamento que facilita a concentracdo e a conexao
interior. Esse tipo de respiracdo ativa o sistema nervoso parassimpatico,
reduzindo o estresse e a ansiedade, o que pode tornar a prética da medita¢do mais
eficaz. Com essa técnica, passei a focar na minha respiracdo também durante a
meditacdo, e com isso, comecei a ter uma maior percep¢do dos meus batimentos
cardiacos que pareciam muito mais fortes do que momentos antes de realizar a
técnica.

A técnica de meditar com os olhos abertos foi, sem davida, a mais
dificil, pois ndo conseguia me concentrar para realizar a meditacdo. Em seu livro
“Atencdo plena para iniciantes” (2023), Jon Kabat-Zinn fala sobre as dificuldades
em meditar com os olhos abertos, visto que isso pode estar relacionado a
distracdo visual e a tendéncia da nossa mente em se deixar levar por estimulos
externos, o que ndo acontece ou acontece em menor frequéncia com os olhos
fechados, pois muitas pessoas encontram um espago mais ficil para a
introspec¢do e para evitar distracdes, o que ajuda a aprofundar a pritica da
meditagao.
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Ademais, foram experienciadas outras duas sensagdes durante as
préticas que foram a sensagdo de corpo flutuante que, segundo alguns autores, o
nosso corpo fica tdo leve e relaxado, que muitas vezes temos a sensacio de
estarmos flutuando ou de que saimos do corpo, e bocejos que, dependendo do
Chakra que estamos ativando ou focando a inten¢fio na nossa prética, ele é sinal

de limpeza espiritual e energética (SENSACOES, 2021).

Além disso, percebi que tenho tendéncia natural a procurar sons a0 meu
redor para direcionar minha atenc@o e este fato é relatado por Deurlein (2024),
em seu artigo para a National Geographic, onde ela explana que a meditacdo pode
ser um desafio, mas que estudos recentes sugerem que o som pode nos ajudar a
entrar num estado meditativo, além de poder ampliar seus beneficios. Tendo em
vista estes aspectos, incorporei a utilizacio de sons na minha prética de
meditagao.

No decorrer das aulas, foram abordados diversos temas e um deles foi
“Empreendedorismo Social” e nos foi solicitado que incorpordssemos o tema em
nossos textos, fazendo uma conexio entre eles. Segundo o site SPC Brasil, o
empreendedorismo social € uma modalidade em que o direcionamento principal é
buscar resolver problemas sociais, ambientais e econdmicos, com foco em
problemas urgentes que afetam a sociedade. Um exemplo disso sdo empresas que
desenvolvem tecnologias limpas para combater a mudanca climatica ou empresas
sociais que visam reduzir a pobreza e melhorar o acesso a educagdo e saide em
comunidades carentes. Ele se diferencia do empreendedorismo tradicional devido
ao seu modelo de negdcios, uma vez que integra missdes sociais as suas
operacdes, tendo como medida de sucesso o impacto social positivo que serd
gerado. Desse modo, a pritica da meditagdo no Empreendedorismo Social pode
ser benéfica, pois trabalha aspectos como: Clareza mental e foco (a meditacdo
pode promover um estado de clareza mental que permite aos empreendedores
sociais concentrarem-se em sua missao principal e essa conexdo € importante
para a formulac@o de solucdes eficazes e inovadoras), Empatia (um empreendedor
social deve ser capaz de compreender as necessidades das comunidades e a
meditacdo pode aumentar a empatia € promover uma interagdo mais genuina com
as pessoas), Resiliéncia (o surgimento de obstaculos nesse trabalho € frequente e
vai desde a falta de recursos até a resisténcia a mudangas, sendo assim, a
utiliza¢do da pratica meditativa pode ensinar a gerenciar o estresse em momentos
de crise) e, Tomada de decisOes (auxilia no controle da impulsividade, auxiliando
na reflexdo sobre as consequéncias de suas agOes, ponderando ndo apenas o
retorno social, mas também os impactos a longo prazo).
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Ademais, ainda no contexto de Empreendedorismo Social, cabe a
iniciativa de ensinar técnicas de meditagdo para jovens que ainda estfio na escola,
pois, segundo reportagem do Globo Repoérter em 2022, a meditacdo ajudou
criangas de uma escola publica da Zona Leste de Sdo Paulo a se lembrar das aulas
e melhorar as notas. Essa atitude foi tomada pela vice-diretora, Cldudia
Vasconcelos Lima, que toda semana reunia mais de 400 alunos, de 6 a 11 anos,
para meditar. A teoria € que a meditacdo ajuda os alunos a ter mais aten¢io na
sala de aula, a focar naquilo que estd sendo ensinado, a lidar com as emocgdes e a
manter o equilibrio emocional. Essas afirmag6es sdo comprovadas pelas criangas
que foram entrevistadas e a escola vem obtendo excelentes resultados nas
avaliacdes do Estado.

Dentro dessa tematica, ainda posso inferir experi€ncias proprias, pois,
com a prética regular da meditacio, foi perceptivel que meu convivio familiar
teve uma melhora significativa, bem como a clareza mental de observar outras
possibilidades diante de problemas e dilemas antigos que vinham me afligindo.
Em seus estudos, Deutsch, Ferreira e Pinto (2012) corroboram com esta
afirmativa. Eles relatam que a prética meditativa faz com que observemos nos
mesmos € as pessoas ao nosso redor, e essa observacdo nos leva ao
autoconhecimento, ou seja, essa melhora da nossa percepcdo em relacdo a nds
mesmos € que nos torna pessoas melhores e, consequentemente, melhora o nosso
convivio com as pessoas que nos cercam.

Diante de tudo que foi exposto, concluo ressaltando que a prética da
meditacdo se mostrou como uma boa ferramenta no enfrentamento dos desafios
tanto emocionais e académicos, quanto de vida pessoal dos estudantes de
graduacio. Ao longo da minha experiéncia pessoal com a meditag@o, foi possivel
observar uma melhora significativa no foco, na gestdo do estresse e na regulagio
emocional, fatores esses que podem, de fato, impactar positivamente o
desempenho académico e a qualidade de vida. A meditacio, ao promover clareza
mental, aumento da empatia e resiliéncia, também se revela um aliado valioso no
contexto do empreendedorismo social, ajudando individuos a tomarem decisdes
mais ponderadas, a desenvolverem um maior entendimento sobre as necessidades
das comunidades e a enfrentarem adversidades com maior equilibrio. O exemplo
da escola que introduziu praticas meditativas como forma de melhorar o
rendimento dos alunos refor¢a a importincia da implementacdo dessa técnica em
diferentes ambientes, trazendo beneficios duradouros para o desenvolvimento
cognitivo e emocional. Assim, fica claro que, ao integrar a meditacdo em nosso
cotidiano, podemos ndo apenas melhorar nossa saide mental e desempenho
académico, mas também construir uma sociedade mais empética, resiliente e
consciente de seu impacto social. Por fim, a meditagdo se apresenta como uma
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pratica acessivel e de facil aplicacdo, com beneficios que vdo muito além do que
se pode imaginar. No meu préprio caso, a prética regular ajudou a promover uma
maior harmonia no meu convivio familiar, proporcionou clareza para a resolugéo
de problemas cotidianos e contribuiu para o meu autoconhecimento. Ao aprender
a observar e lidar com as minhas emog¢6es de maneira mais equilibrada, pude
perceber um impacto positivo nas minhas relacdes interpessoais e na minha saide
mental de forma geral. Dessa maneira, a medita¢do nfo s6 se configura como uma
técnica de alivio do estresse, mas também como um caminho para o crescimento
pessoal e coletivo, sendo um instrumento valioso para o desenvolvimento
académico, profissional e emocional dos individuos.
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As PICS sdo abordagens terapéuticas que vem com o objetivo de
promocdo da sadde, elas foram institucionalizadas pela Politica Nacional de
Praticas Integrativas Complementares (PNPIC). Silva et al (2024) nos fala que as
terapias complementares e integrativas surgem como um refor¢o na atencio a

sadde. De acordo com Freire e Minayo (2023) a prética da danga circular é
compreendida como uma manifestacio lddica, expressiva e reflexiva.

Segundo Borges da Costa e Cox (2016, p. 3) a danga circular é

“Caracterizado por ser vasto e diverso, o repertério da danga circular inclui
dancas tradicionais de diferentes paises e culturas, além das coreografias
contemporaneas. Os participantes se ddo as mados em um circulo e repetem
um padrdo de passos, seguindo o ritmo ditado pela misica de dangas
especificas”.

Wachekowski (2021) e Pessoa-Junior er al (2014) citam que a danga
circular pode ser utilizada como uma estratégia de intervencdo ndo
medicamentosa, complementar ao tratamento médico, pois permite a articulagdo
entre a mente e o corpo, promove o relaxamento, a concentragio e a
conscientiza¢@o corporal.

Para Borges da Costa e Cox (2016, p. 3) “A danga circular é um
desdobramento de uma forma de arte muito antiga, que durante milhares de anos
permitiu que pessoas de diferentes culturas se expressassem através do
movimento e da danca”.

Minha escolha ao tema se deu por eu ja ter participado algumas vezes
dessa dancga circular, onde uma professora da Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS) ter apresentado ela e onde pude ver toda a importancia dela e
como ela foi utilizada em grupo.

A danga circular ¢ utilizada como estratégia para a tratamentos médicos
alternativos, algumas das estratégias tem baixo conhecimento do publico, onde
muitos tratamentos que ndo necessitam de remédios e contribui para a sadde
podem nio ser frequentemente utilizados pelos profissionais de satide por isso o
conhecimento e utilizagdo desses tratamentos sdo importantes ndo sé para a
sociedade mas também para profissionais da satde.

1 Estudante de Educagéo Fisica da UEFS.
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Wosien (2000) fala que a danga circular tem caracteristicas que vem de
vérias culturas do mundo, Andrada e Souza (2015) complementa falando que por
seu “ritmo e coreografia, sdo relativamente ficeis de serem executados em
conjunto”. Segundo Aidar (s. d.) foi a partir de 1970 com Bernhard Wosien
(1908-1986) que houve a sistematizacdo e chamado mais tarde de “Dancas
Circulares Sagradas”.

Segundo Rondinelli (s. d., p. 1) o termo sagrado vem “como adjetivo da
danga, tem a funcdo de qualificd-la em funcfo de seus objetivos: pretende ser uma
danca capaz de fazer emergir o respeito ao proximo, o carinho por si e pelo outro
e a melhora da autoestima, ja que é dangada em grupo”.

De acordo com Aidar (s. d., p. 1) 4 vérios beneficios da prética para os
participantes como: Desenvolvimento da consciéncia corporal; fortalecimento da
coordenacdo motora; valorizacdo de atitudes cooperativas; valorizacio da
empatia; desenvolvimento da noc¢do de ritmo através da musica.

Urbano (2022) cita que “para se organizar em circulo, todos devem

estar na mesma distancia do centro (...) O sentido fisico dele € para garantir que a

roda esteja redonda em torno de um ponto de referéncia e a todo momento
lembrar a posicdo inicial.” Segundo ele na escola:

“esse aprendizado a partir da vivéncia da roda pode ter um significado mais

amplo, porque cada aluno pode perceber o lugar que ocupa, sentimento de

pertencimento, e reconhecer o outro sem que seja dito qualquer palavra.

Naio hé necessidade de pedir siléncio e sim, mostrar que ao ouvir a musica, é

possivel perceber o pulso, ritmo e integrar ao movimento” (URBANO,
2022, p. 116).

Aidar (s. d., p. 1) fala que danga circular chegou ao Brasil por iniciativa
de Sara Marriott nos anos 80 que foi uma das moradoras da Comunidade de
Findhorn. “Ela mudou-se para o Brasil e passou a viver no Centro de Vivéncias
Nazaré, em Nazaré Paulista” implementando assim as vivéncias que adquiriu na
comunidade escocesa. A partir desse momento foi disseminando o movimento no
territério nacional.

Concluimos assim que a danca circular sagrada contribui ndo s6 para a
pessoa envolvida mas para o grupo como todo onde tanto a parte fisica como a
mental sdo envolvidos e ajudam no bem estar geral dos participantes, onde todos
tem grande importancia na sua pratica e esse equilibrio entre a mente e o corpo
sdo um dos aspectos mais importantes que nos dias de hoje devemos buscar para
vivermos bem com nds mesmos € com 0 proximo.
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Ao longo dos anos, a misica vem se mostrando uma ferramenta
poderosa na busca do ser humano pela superacio de traumas, atuando no nivel
fisiolégico, mas também emocional, tendo em vista que promove a empatia e a
criacdo e fortalecimento de lagcos sociais, criando um ambiente de seguranca
emocional. A musica é muitas vezes utilizada como um recurso terapéutico, como
por exemplo em sessdes de Musicoterapia.

O presente texto propde analisar relatos de experiéncia com o processo
musicoterapéutico e, dessa forma, dimensionar a importincia do mesmo e os
resultados apresentados pelos pacientes envolvidos. Foram analisados relatos de
experiéncia que observavam o tratamento musicoterapéutico para as mais diversas
finalidades, como no tratamento de dependéncia quimica ou em um contexto
hospitalar. Além disso, o texto busca apresentar uma maior compreensdo da
relagdo entre musicoterapeuta e paciente. Apds uma busca na plataforma SciELO,
foram encontrados 12 artigos que abordavam os beneficios do processo
musicoterapéutico no intervalo dos Ttltimos 5 anos. Apds leitura, foram
selecionados trés artigos que ao mesmo tempo que dialogam com o tema
abordado, também oferecem possibilidades da pratica musicoterapéutica no nosso
cotidiano e na melhoria da satide do individuo.

As diversas possibilidades proporcionadas pelo tratamento através da
musicoterapia sdo a questdo motivadora do presente texto, que visa sintetizar e
fazer uma andlise dessas descobertas, explorando essas possibilidades.

O Ministério da Saide define a musicoterapia como uma pratica
expressiva integrativa conduzida em grupo ou de forma individualizada, que
utiliza a musica e/ou seus elementos — som, ritmo, melodia € harmonia — num
processo facilitador e promotor da comunicacio, da relagio, da aprendizagem, da
mobilizacdo, da expressdo, da organizacdo, entre outros objetivos terapéuticos
relevantes, no sentido de atender necessidades fisicas, emocionais, mentais,
espirituais, sociais e cognitivas do individuo ou do grupo, sendo uma das 29
Praticas de Integracio de sadde reconhecidas pelo SUS, como recursos
terap€uticos. A musicoterapia consiste na utilizacdo da misica e seus elementos,
por um profissional musicoterapeuta qualificado, para tratamento de individuos ou
grupos, em diversos contextos médicos, psicoldgicos ou sociais (WFMT, 2011).
O processo da musicoterapia pode proporcionar beneficios em uma gama ampla

1 Estudante de Educag&o Fisica da UEFS.
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de condi¢es, incluindo transtornos psicoldgicos, deficiéncias fisicas, condi¢des
neuroldgicas e até mesmo como apoio ao bem-estar geral. A musicoterapia cria
um espago seguro para a expressio de emocdes dificeis, ajudando na
externalizacdo e ressignificacdo de experiéncias traumaticas. A composicdo de
misicas ou ouvir determinadas can¢des permite aos pacientes a exploracdo e um
entendimento mais profundo das suas emogles, O que incentiva o
autoconhecimento e apoia o processo de recuperacgdo e cura (KOELSCH, 2009).

Por possuir a capacidade de estimular diversas dreas do cérebro, a
musica ajuda a criar conexdes entre o corpo e a mente. Portanto, a mesma pode
ser utilizada em terapias de reabilitacio fisica e neuroldgica, ajudando a recuperar
fungdes motoras e cognitivas. Estudos mostram que ouvir musica calmante reduz
os niveis de cortisol (SILVA et al, 2021) e pode aumentar a variabilidade da
frequéncia cardiaca, indicando uma resposta mais equilibrada do SNA (NOCIT,
2010). Devido a isso, a musicoterapia, ja € utilizada para controle do estresse em
pacientes com diferentes condicdes de sadde, também se mostrando um
instrumento eficaz para apoiar o tratamento e a reabilitacio de dependentes
quimicos (TAETS et al., 2019). Ap6s uma hora de sessdo de musicoterapia foi
possivel constatar uma reducdo significativa nas médias do cortisol salivar,
considerado o hormodnio do estresse. Os participantes submetidos ao tratamento
que abandonaram o mesmo, tiveram maior pico de estresse do que aqueles que
continuaram. E importante ressaltar que a prética ndo agiu isoladamente, mas sim
“em conjunto com tratamento psiquidtrico e psicoldgico”, afinal, a Musicoterapia
€ uma prética integrativa.

Ainda segundo o estudo supracitado, o musicoterapeuta desempenha
papel fundamental facilitando o estado de consciéncia criativa do individuo e a
comunicac¢do deste com os outros participantes do tratamento (TAETS et al.,
2019).

E possivel notar a importincia da musicoterapia também envolvendo
pacientes com cincer e em tratamento de transplante de células-tronco. Nesses
casos, 0 processo musicoterapéutico auxiliou na reducdo dos sintomas de
ansiedade e depressdo apresentados pelos pacientes, como aponta o artigo de
revisdo “Efeitos da musicoterapia sobre os sintomas de ansiedade e depressdo em
adultos com diagnéstico de transtornos mentais: revisdo sistematica” (IBIAPINA
et al., 2022). Este artigo, que selecionou e analisou oito estudos, constatou que os
achados mostraram um efeito positivo da musicoterapia nos sintomas de
ansiedade e depressdo na populagdo adulta em diferentes contextos, com os
pacientes apresentando uma queda significativa nos disttirbios de humor.
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Além de todos esse beneficios, o tratamento musicoterapéutico também
pode intervir de forma segura e eficaz, melhorando aspectos emocionais e
cognitivos de pacientes idosos com Alzheimer e Deméncia (ALEIXO et al.,
2022).

Portanto, torna-se possivel destacar que a musicoterapia, utilizando-se
do rico potencial terap€utico presente na musica, € uma ferramenta de importante
auxilio na promog¢do do bem-estar geral do individuo e em processos mais
especificos de cura, reabilitacio e desenvolvimento humano como um todo. Um
dos exemplos de processo de reabilitacdo destacado no texto foi a de pacientes em
situacdo de dependéncia quimica, que sdo submetidos a uma enorme quantidade
de estresse, principalmente em caso de recaida, e como a musicoterapia auxiliou
na reducdo desse estresse.

E possivel entdo oferecer sessdes de musicoterapia em grupo e
individuais, conduzidas por musicoterapeutas certificados, buscando também
parcerias com ONGs para atender grupos historicamente a margem da sociedade
como dependentes quimicos que, como desenvolvido no texto, sdo beneficidrios
do processo musicoterapéutico. Também € interessante buscar a participacdo de
voluntarios, criando assim um vinculo com a comunidade e um senso de
integracdo da mesma para com o processo. Os musicoterapeutas certificados
podem também oferecer oficinas que visem capacitar os profissionais da saide no
uso da musicoterapia, o que também pode se estender a profissionais de Educacio
Fisica, por exemplo.
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12 Parte

A musicoterapia e a meditagdo sdo praticas terap€uticas poderosas que,
quando adaptadas as necessidades de pessoas com deficiéncia, podem promover
bem-estar emocional, mental e fisico. Essas abordagens complementares utilizam
o som, o siléncio e a concentracio para facilitar processos de autoconhecimento,
controle emocional e relaxamento, além de contribuir para a melhora da
qualidade de vida de pessoas com deficiéncias fisicas, cognitivas ou sensoriais.

A musicoterapia, por sua natureza flexivel e interativa, utiliza a musica
para criar um ambiente de expressdo emocional e comunicagdo. Para pessoas com
necessidades especiais, ela pode ser uma ferramenta valiosa de comunicagio néo
verbal, especialmente para aquelas que tém dificuldades em expressar-se
verbalmente. O ritmo, a melodia e o timbre podem ser ajustados para provocar
respostas emocionais, melhorar a coordenagdo motora, estimular a memoria e a
atencdo, além de reduzir a ansiedade e promover a interacdo social. Um exemplo
de aplicacdo da musicoterapia seria o uso de instrumentos de facil manuseio para
estimular movimentos corporais ou a criagdo de ambientes sonoros especificos
que ajudem a regular as emogdes e promover o relaxamento.

Por outro lado, a meditacdo, que envolve o foco da mente em um ponto
de concentragdo — como a respiracdo ou um som — pode ser ajustada para ajudar
pessoas com deficiéncias a encontrarem calma e autocontrole. Para aqueles com
necessidades especiais, a meditacdo pode ser conduzida de maneira guiada,
utilizando instrucdes simples ou elementos sonoros que facilitem o foco. Sons
suaves ou gravagOes com orientacdes relaxantes podem ajudar a pessoa a
direcionar sua atengdo de maneira controlada, promovendo relaxamento fisico e
mental.

Quando aplicadas juntas, musicoterapia e meditacio se complementam
de forma harmoniosa. A musica pode servir como um ponto de ancoragem
durante a meditacdo, especialmente para pessoas com dificuldades em se
concentrar. Sons ritmicos, como batidas suaves de tambor ou melodias
tranquilizantes, podem ajudar a regular o ritmo respiratdrio e criar um ambiente
seguro e acolhedor, favorecendo o estado meditativo. Isso é particularmente qtil
para individuos com Transtorno do Deficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),

1 Estudante de Educagéo Fisica da UEFS.
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autismo ou condi¢des que afetam a capacidade de manter a atencdo por periodos
prolongados.

Para adaptar essas praticas a pessoas com deficiéncias fisicas, cognitivas
ou sensoriais, ¢ fundamental respeitar suas limitacdes e ajustar as técnicas
conforme necessario. A meditag¢do, por exemplo, pode ser realizada em diferentes
posi¢des, seja deitado, sentado em uma cadeira ou em uma posicao confortdvel
que respeite as necessidades de cada individuo. Da mesma forma, na
musicoterapia, instrumentos adaptados ou estimulos auditivos especificos podem
ser usados para engajar a pessoa, facilitando o desenvolvimento de habilidades
motoras ou emocionais.

s .

Além disso, € importante que ambas as praticas sejam realizadas em
ambientes  sensoriais  controlados, especialmente para pessoas com
hipersensibilidade a estimulos. Luz suave, sons tranquilos e poucas distracdes
ajudam a criar um ambiente acolhedor, onde os praticantes podem se sentir
seguros e concentrados.

Portanto, ao integrar a musicoterapia e a meditacdo, cria-se uma
abordagem terapéutica inclusiva e eficaz para pessoas especiais. A musica facilita
a expressdo emocional e a conexdo, enquanto a meditacio promove calma e
autocontrole, resultando em uma experiéncia profunda de relaxamento e bem-
estar. Quando adaptadas as necessidades especificas de cada individuo, essas
priticas podem proporcionar um caminho de desenvolvimento pessoal e
emocional, transformando positivamente a vida de quem as pratica.

A meditacdo e a musicoterapia sdo praticas terapéuticas amplamente
reconhecidas por seus beneficios para a sadde fisica e mental. Para pessoas com
deficiéncia, essas atividades podem ser ferramentas poderosas, promovendo o
bem-estar emocional, o alivio do estresse e a melhoria da qualidade de vida. Ao
integrar prdticas de meditacdo adaptadas e interven¢des musicoterapéuticas, é
possivel criar um ambiente inclusivo, onde cada individuo, independentemente de
suas limitagdes fisicas ou cognitivas, pode explorar formas de relaxamento,
autoconsciéncia e expressdo pessoal.

22 Parte

Meditacdo, com sua énfase no foco mental e no relaxamento, pode ser
ajustada para respeitar as necessidades de mobilidade e cogni¢do de cada pessoa,
oferecendo uma experiéncia profunda de calma e conexdo consigo mesmo. Por
outro lado, a musicoterapia, com seu poder de estimular emogdes através da
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musica, proporciona uma via acessivel para a expressdo, além de facilitar a
interacdo social e a comunicag@o. Juntas, essas abordagens oferecem um caminho
Unico para a melhoria da satide mental e emocional, especialmente em um
contexto de inclusdo e adaptacdo as diferentes capacidades. A seguir temos
algumas atividades para pessoas com deficiéncia.

Atividades de Meditaciao para Pessoas com Deficiéncia:

1. Meditacao Guiada com Foco na Respiraciao:

o

Descricao: A meditacdo guiada pode ser conduzida por um
facilitador ou através de gravacdes, focando em respiracdo profunda e
relaxamento.

Adaptacdes: Para pessoas com deficiéncias fisicas, pode-se
incentivar que prestem atencdo a respiracdo e ao ritmo do corpo,
mesmo que ndo possam realizar movimentos respiratérios amplos.

Beneficios: Ajuda a reduzir o estresse e promover o autocontrole
emocional.

2. Visualizacoes Guiadas:

o

o

o

Descricao: O facilitador pode guiar os participantes em uma jornada
mental, pedindo que visualizem um lugar calmo, como uma praia ou
floresta.

Adaptacoes: Para pessoas com deficiéncia visual, a énfase pode estar
nos sons € nas sensacgoes titeis que acompanham a visualizagio.

Beneficios: Promove o relaxamento e a criatividade.

3. Meditacio com Sons Naturais:

o

o

o

Descricao: Utilize sons de chuva, vento, passaros, ou outros sons da
natureza como um pano de fundo para meditacéo.

Adaptacoes: Pessoas com deficiéncia auditiva podem sentir
vibragdes dos sons por meio de dispositivos vibratérios, ou focar na
respiracio e na sensagio corporal.

Beneficios: Cria uma sensagdo de paz e conexdao com o ambiente.

4. Meditacao Ativa (Movimento Consciente):
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Descri¢io: Pode incluir movimentos simples e lentos, como levantar
e abaixar os bragos, ou qualquer movimento acessivel ao participante.

Adaptacoes: Para cadeirantes, pode-se adaptar os movimentos ao
alcance de suas capacidades.

Beneficios: Ajuda a aumentar a consciéncia corporal e a reduzir a
tensdo fisica.

Atividades de Musicoterapia para Pessoas com Deficiéncia:

1. Escuta de Miisicas Relaxantes ou Inspiradoras:

o

o

Descricao: Propor a escuta de miusicas tranquilas ou que tenham
significado pessoal, seguida de uma conversa sobre como a musica
fez os participantes se sentirem.

Adaptacoes: Para pessoas com deficiéncia auditiva, pode-se utilizar
musicas com ritmos mais fortes, cujas vibragdes possam ser sentidas.

Beneficios: Reduz a ansiedade e melhora o humor.

2. Criacio de Sons ou Ritmos:

(0]

Descricdo: Os participantes podem utilizar instrumentos simples
como tambores, chocalhos, ou outros instrumentos de facil manuseio.

Adaptacoes: Para pessoas com mobilidade reduzida, podem ser
usados instrumentos adaptados, como instrumentos leves que possam
ser tocados com movimentos pequenos ou instrumentos eletronicos.

Beneficios: Promove a expressio emocional e a coordenagio
motora.

3. Composicao de Cancoes Coletivas:

o

Descricao: Com a ajuda do facilitador, o grupo pode criar uma
musica simples, onde cada participante contribui com uma frase ou
ideia.

Adaptacoes: Para pessoas com deficiéncia cognitiva, a atividade
pode ser mais guiada e o facilitador pode sugerir ideias para
estimular a participacio.

Beneficios: Estimula a criatividade, a colaboracdo € o senso de
pertencimento.
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4. Terapia com Vibracio de Som:

© Descricao: Utilize instrumentos como tigelas tibetanas ou tambores
que produzem vibracdes intensas. Mesmo aqueles com deficiéncia
auditiva podem sentir as vibragdes no corpo.

o Adaptacdes: Pode-se usar superficies que amplifiquem as vibragdes
ou até mesmo colocé-las em contato direto com o corpo.

o Beneficios: Relaxamento profundo e sensacdo de bem-estar.
5. Movimento e Musica:

© Descricado: Combinar a musica com movimentos simples, como
bater palmas, mexer os bracos ou até mesmo pequenos balangos de
cabeca.

© Adaptacdes: Movimentos podem ser adaptados para cada nivel de
mobilidade, incluindo movimentos com os olhos ou dedos para
pessoas com pouca mobilidade.

© Beneficios: Ajuda a melhorar a coordenacdo e o humor, criando um
ambiente divertido e inclusivo.

Ao pensar nesse tema de socializacio de criancas com alguma condicdo
especial, vem em mente a possivel interacdo delas com outras pessoas através de
sons calmos e ambientes relaxantes tendo em vista a procura de publicos alvos
pois nos dias atuais podemos observar que temos vdrias familias com essa
dificuldade de ter que eles mesmos cuidar dos seus filhos e administrar a vida no
trabalho que em pleno século XXI estd cada vez mais dificil administrar uma vida
em nosso pais. Tendo em vista melhorar a comunicago dessas pessoas e do bem-
estar delas com sua familia, pois sabemos a importancia da educagdo na vida de
um ser humano com alguma condic@o especial.
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Aromaterapia € a arte e a ciéncia que visa promover a saide e o bem-
estar do corpo, da mente e das emogdes, através do uso terapéutico do aroma
natural das plantas por meio de seus dleos essenciais (GRACE, 1999). Os 6leos
essenciais sdo substancias complexas, volateis e de fragrancia varidvel, oriundos
de qualquer parte da planta, sendo produzidos principalmente pelas familias
Lauraceae, Mpyrtaceae, Labiateae, Rutaceae, Umbeliferaceae, entre outras, e
resultantes do metabolismo secundério das plantas aromaticas (BUCHBAUER,
2004).

Os mais antigos relatos acerca do emprego de produtos naturais no
tratamento de enfermidades estdo presentes, hd mais de 2000 anos a.C., nos livros
em sanscritos dos Ayurvedas. Esta pratica corresponde ao sistema de medicina
mais antigo do mundo e ao exercicio mais comum de medicina ndo alopatica
vivenciada na India, em especial na drea rural, onde habita mais de 70% da
populacgdo desse pais (BOURRET, 1981).

A aromaterapia teve inicio na Franca na década de 1920 com Maurice
René Gattefossé (LICHTINGER, 2006), ele era descendente de uma familia de
quimicos e o pai dele tinha uma companhia de fragrincias e produtos cosméticos.
Durante sua infancia ele foi muito influenciado pelos cheiros e quando seu pai
deixou de cuidar da empresa ele assumiu a lideranga.

Durante a primeira gerra mundial Gattefossé utilizou os dleos essenciais
em soldados para combater infeccdes e pode ver sua grande eficiéncia para tratar
as feridas dos soldados. Assim, ele buscou aprimorar-se no desenvolvimento da
pesquisa e producdo dos dleos essenciais juntando-se a vérios outros médicos da
Franca que também comecaram a utilizar os 6leos essenciais em seus pacientes.
Nesse momento houve um grande avango da aromaterapia, tendo Gattefossé uma
grande importincia no sentido comercial, pois na época a lavanda era uma
producdo que estava em decadéncia e ele conseguiu reverter esse processo de
produgio.

Gattefossé teve uma experiéncia pessoal com a utilizagdo do Oleo
essencial de lavanda. Existe uma histéria que conta que Gattefossé estava em um
laboratério fazendo uma destilacdo e um dos baldes explodiu queimando os seus
bragos. Ele comecgou a ser tratado com antibi6ticos, porém ndo surtiram efeito e

1 Estudante de Farmacia da UEFS.
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seus bracos comecaram com um principio de necrose. No desespero de buscar
uma solug@o alternativa, ele recorreu a medicina natural, comegando a passar nos
bracos o dleo de lavanda puro. Em uma semana de uso sua infecg¢do j4 tinha
melhorado significativamente.

A partir dai outros médicos, farmacéuticos se juntaram para avaliar o
potencial antimicrobiano dos 6leos essenciais. Eles descobriram que comparado
aos antibidticos daquela época, muitos 6leos essenciais eram extremamente
poderosos para combater infecgdes. Com isso, na Franca houve um grande
interesse das pessoas pele aromaterapia, tanto no sentido de aumentar a
imunidade, combater infeccdes, tratar uma série de doengas como também para o
equilibrio emocional.

A aromaterapia atua de forma abrangente no corpo e na mente.
Fisicamente, os Oleos essenciais tém propriedades anti-inflamatdrias,
antimicrobianas, analgésicas e podem apoiar a fungio respiratdria, aliviar dores e
melhorar a satide da pele. Emocionalmente, ajudam a reduzir o stress, melhorar o
humor, aumentar a concentragdio e promover o equilibrio emocional. A
aromaterapia é, portanto, uma pratica integrativa que visa promover o bem-estar
geral, tanto a nivel fisico quanto mental.

A comunidade cientifica tem despendido esforcos no intuido de elucidar
as diversas propriedades dos 6leos esséncias. Atividades farmacoldgicas tais como
a antinociceptiva, anticonvulsivantes e hipotensivas vém sendo descritas na
literatura para diversos 6leos essenciais, a exemplo do estudo desenvolvido com
6leo essencial de Cymbopogom winterianus e seus constituintes (BRITO et al.,
2012).

Os aromas possuem o poder tnico de influenciar diretamente o nosso
estado emocional. Um simples aroma pode fazer-nos sentir relaxados,
revitalizados ou até transportar-nos de volta a um momento especial da infincia,
tudo através da nossa memoria olfativa. O perfume das flores de jasmim pode
trazer a tona sensagdes de paz, enquanto o aroma citrico de uma laranja pode
renovar a nossa energia e animo. E fascinante como, através da inalacdo de
esséncias, conseguimos tocar nas fibras mais intimas do nosso ser, harmonizando
as nossas emogdes e proporcionando equilibrio interno. No fundo, o aroma esta
intimamente ligado ao nosso sistema limbico, a parte do cérebro que controla as
emogdes e comportamentos. Este mecanismo € o que torna a aromaterapia tao
poderosa. A cada respiragdo de um O6leo essencial, como lavanda ou sandalo,
estamos a interagir com o nosso estado emocional, permitindo que a calma se
instale ou que a alegria floresca.
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Além de nos encantar emocionalmente, o universo dos aromas também
tem um papel crucial na cura fisica. Através da aromaterapia, as propriedades
terapéuticas dos 6leos essenciais sao utilizadas para aliviar sintomas, melhorar a
respiracdo, acalmar a mente e até fortalecer o sistema imunoldgico. O aroma do
eucalipto, por exemplo, ndo apenas nos refresca, mas também tem efeitos
benéficos no sistema respiratdrio, ajudando a desobstruir as vias aéreas e a
facilitar a respiracio. Oleos como o de alecrim ndo sé estimulam a mente e
aumentam a concentracio, mas também tém propriedades anti-inflamatdrias que
podem aliviar dores musculares. Este duplo efeito — que atua no corpo e no
espirito — faz com que a aromaterapia seja uma forma de cuidado holistica, que
reconhece a interconexdo entre o nosso estado fisico e emocional.

A aromaterapia tem se mostrado uma abordagem terapéutica
importante para promover o bem-estar e complementar aos tratamentos
convencionais. Ao utilizar 6leos essenciais extraidos de plantas, essa pratica
oferece uma contribuicéo significativa no cuidado a satide, atuando tanto no nivel
fisico quanto emocional dos pacientes. A incorporacdo da aromaterapia no SUS
reflete o compromisso com a humanizacio dos cuidados e o oferecimento de
terapias acessiveis, naturais e de baixo custo (FERRAZ et al., 2009).

Uma das maiores contribui¢des da aromaterapia no SUS € a promogao
do bem-estar emocional e a reducdo do stress. Oleos essenciais como o de
lavanda, bergamota e camomila sdo amplamente utilizados para aliviar sintomas
de ansiedade, tensdo e insonia. Em um sistema de sadde frequentemente
sobrecarregado, a possibilidade de oferecer tratamentos que atuem no
relaxamento e na promocido de uma sensagio de tranquilidade € um beneficio
inestimdvel. Pacientes com condi¢cdes cronicas ou em situacdes de stress
prolongado, como o tratamento oncolégico, podem encontrar na aromaterapia
uma forma eficaz de aliviar o sofrimento emocional e melhorar a qualidade de
vida (FERRAZ et al., 2009).

A aromaterapia também tem demonstrado um papel importante no
alivio de dores. Oleos como o de alecrim, horteld-pimenta e eucalipto sdo
conhecidos pelas suas propriedades analgésicas e anti-inflamatérias, sendo usados
para complementar tratamentos convencionais em pacientes que sofrem de dores
musculares, artrite, dores de cabeca e enxaquecas. No SUS, isso representa uma
alternativa segura e natural ao uso de medicamentos mais fortes, como os
analgésicos opioides, que podem ter efeitos colaterais indesejiveis ou risco de
dependéncia.

A aromaterapia pode beneficiar pacientes com problemas respiratorios
como asma, bronquite ou sinusite. Oleos essenciais como o de eucalipto e menta
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sdo usados para aliviar a congestdo nasal, abrir as vias aéreas e melhorar a
respiracdo. No SUS, essa pritica oferece um tratamento complementar natural
para pacientes com dificuldades respiratdrias, especialmente em tempos de gripes
e constipacdes sazonais.

Uma das maiores forcas da aromaterapia no SUS € a sua contribuigio
para um cuidado humanizado e integral. A aromaterapia ajuda a resgatar a
importadncia de olhar o paciente de maneira holistica, considerando suas
necessidades fisicas, emocionais e espirituais. Em unidades de satde onde a
relac@o entre paciente e profissional de sadde pode ser apressada ou mecanizada, a
aromaterapia oferece um momento de conexdo e aten¢do plena, proporcionando
um espago mais acolhedor e tranquilo.

A aromaterapia também pode atuar na prevencdo de doencas,
refor¢ando o sistema imunoldgico e promovendo o equilibrio geral do organismo.
Através da utilizacdo de 6leos essenciais com propriedades antimicrobianas e
antioxidantes, como o 6leo de drvore-do-cha ou de limdo, € possivel reduzir o
risco de infegdes e apoiar o corpo na sua capacidade de se auto proteger. Esse
enfoque na prevencdo alinha-se perfeitamente com os principios do SUS, que
prioriza acoes de saide que visem ndo s6 o tratamento, mas também a prevencio
e promo¢do da satde da populagio (MACHADO, 2021).

Outra grande vantagem da aromaterapia no SUS € o seu baixo custo e
sustentabilidade. Os dleos essenciais sdo produtos naturais que, se produzidos em
parceria com Farmdicias Vivas ou por meio de parcerias com pequenos
produtores, podem ser disponibilizados a baixo custo e de forma acessivel. Isso
torna a pratica uma solucio eficiente em termos de recursos para um sistema de
saide publica como o SUS, que busca sempre otimizar os seus investimentos,
mantendo um alto nivel de cuidado (MACHADO, 2021).

Diante de tantas evidéncias cientificas que demostram os beneficios e
vantagens da aromaterapia, € sugerida uma proposta de empreendedorismo social
que utilizaria a aromaterapia como complemento medicamentoso, que podera
focar no bem-estar emocional e fisico de pessoas em situac¢do de vulnerabilidade,
como idosos, pessoas em tratamento de saide mental, ou até pacientes em
reabilitacio fisica.

Aromaviva é um projeto social que visaria melhorar a qualidade de vida
de pessoas em situacio de vulnerabilidade através da aromaterapia. Em parceria
com profissionais da saide, com institui¢des publicas de saide o projeto oferecera
sessdes de aromaterapia como complemento terapéutico, contribuindo para o
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alivio de sintomas de ansiedade, estresse, dores fisicas e até insonia, em pacientes
de unidades basicas de satide (UBSs).

A parceria de estigio entre universidades e Unidades Bdsicas de Satude
(UBSs) ocorreria através de convénios que visariam a formacdo préitica dos
estudantes e ao fortalecimento dos servigos de satide. Os estagidrios devidamente
treinados e capacitados, aplicariam sessdes de aromaterapia e desenvolveriam
eventos educativos como oficinas de saide e palestras sobre a aromaterapia. Este
tipo de parceria promoveria uma relacio de ganho mituo e fomentaria o
desenvolvimento de uma formac&o profissional mais humanizada.
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BIOENERGETICA E TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA
COMO POSSIBILIDADES PARA FORTALECER A SAUDE E A
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RESUMO:

A Bioenergética e a Terapia Comunitdria Integrativa emergem como
possibilidades complementares para a promog¢do da satide fisica, emocional e
espiritual em comunidades afetadas por desastres. Este artigo investiga, sob a
forma de revisdo de literatura, suas interacdes, beneficios e a importancia de uma
abordagem holistica para a recuperagdo em tempos de crise.

Palavras-clave: Desastre, bioenergética, terapia comunitdria integrativa.

1. INTRODUCAO:

As Praticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS) sdo
métodos terapéuticos voltados para a prevencdo de problemas de saide, além da
promocio e recuperacio da satide e do bem-estar.

Oficializadas pelo Ministério da Satide, mediante a portaria n® 971 de
03 de maio de 2006, que aprovou a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde, estas abordagens
destacam a importancia da escuta acolhedora, da construcio de vinculos
terapéuticos e da conexdo entre o ser humano, o meio ambiente e a sociedade.
Em casos de desastres, as PICS podem ser usadas como possibilidades para
auxiliar na resiliéncia individual e coletiva, facilitando a recuperacido e a
reconstrugao apds situagdes traumaéticas.

Neste artigo, duas PICS foram selecionadas: a bioenergética e a terapia
comunitéria integrativa (TCI). A combinagdo destas duas PICS, segundo Alves
(2016), podem criar um ambiente de suporte e cura, essencial para a recuperagao
de comunidades afetadas por desastres.

; As aplicacdes de tais condutas terapéuticas sdo oferecidas pelo Sistema
Unico de Satde (SUS) e a sua oferta € transversal a toda a Rede de Atencgdo a

1 Estudante de Engenharia de Alimentos da UEFS.
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Sadde (RAS). De acordo com o Ministério da Sadde (2015), tais técnicas podem
ocorrer em todos os ambitos da atencdo a saide e em servicos localizados em
diversos pontos da rede, conforme organizacdo e demanda local.

Desastres e crises sociais impactam profundamente a satide mental e
fisica das comunidades. A bioenergética, defendida por Alexander Lowen (1975),
propde que as emogdes estio armazenadas no corpo e que a liberacio dessas
emocdes € essencial para o bem-estar. Este mesmo autor afirma que o corpo € a
expressdo da nossa vida emocional, destacando a importancia de integrar corpo e
mente para a sadde integral.

Por outro lado, a terapia comunitiria integrativa, proposta por
Adalberto Barreto (2002), enfatiza a importincia da rede social e do apoio
mutuo. Ele afirma que a sadde ndo é apenas a auséncia de doengas, mas um
estado de bem-estar que envolve a comunidade. Ambas as abordagens podem ser
eficazes na promocdo da resiliéncia em tempos de crise, oferecendo suporte
emocional e fisico.

O objetivo deste artigo € explanar, por meio da revisdo de literatura,
sobre como a bioenergética e a terapia comunitdria integrativa, no contexto pos-
desastre, surgem como possibilidades para ajudar na restauracdo da sadde
emocional e da fisica das pessoas envolvidas. Destacando seu suporte
multifacetado, ji que abrange aspectos ndo somente psicoldgicos, mas também
sociais e espirituais, promovendo uma recuperacdo holistica apds desastres.

2. DESASTRE: CONCEITO E TIPOS

Desastres sdo eventos adversos que geram impactos significativos na
sociedade, podendo ser classificadas conforme sua origem. Marcelino (2008)
divide os desastres ambientais em duas categorias: naturais e humanos
(antropogénicos).

Segundo Marcelino (2008) os desastres naturais sdo aqueles provocados
por fendomenos e desequilibrios naturais que ocorrem independentemente da acéo
humana. Geralmente, considera-se um desastre natural aquele que se origina de
um fenémeno natural de grande intensidade, podendo ser agravado ou nédo pela
atividade humana. Exemplos incluem chuvas intensas que causam inundacdes,
erosdo e deslizamentos de terra; ventos fortes que geram vendavais, tornados e
furacdes, dentre outros.
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Por outro lado, os desastres humanos ou antropogénicos resultam de
acdes ou omissdes humanas e estdo relacionados as atividades do homem como
agente causador. Exemplos incluem acidentes de transito, incéndios urbanos,
contaminacdo de rios e rompimento de barragens (MARCELINO, 2008).

Tominaga et al. (2009) defendem que os desastres naturais podem ter
origem na dindmica interna e externa da Terra. Os que decorrem da dindmica
interna incluem terremotos, maremotos, vulcanismo e tsunamis. Ja os fendmenos
da dindmica externa englobam tempestades, tornados, inundacdes e deslizamentos
de terra, entre outros.

Os danos ambientais sdo considerados desastres apenas quando seus
efeitos sdo inestimaveis e dificeis de reparar. Se ndo houver prejuizos ou se
ocorrerem em 4reas desabitadas, esses fendmenos sdo apenas classificados como
eventos naturais (CASTRO,1998).

3. BIOENERGETICA: FUNDAMENTOS E PRATICAS

A bioenergética € uma terapia que integra psicologia e fisiologia,
focando na conexdo entre corpo e mente e ajudando os individuos a se
reconectarem com seus corpos, facilitando a expressdo emocional e a liberacdo de
traumas.

Conforme Lowen (1975), as suas préticas incluem: exercicios fisicos
que ajudam a liberar tensdes acumuladas, promovendo o relaxamento e a
recuperacdo fisica; respiracdo consciente, com técnicas que auxiliam na
oxigenacdo e na clareza mental; e expressio emocional, na promog¢do do
encorajamento a liberacio de sentimentos reprimidos.

3.1 BENEFICIOS DA BIOENERGETICA EM TEMPOS DE CRISE

Sdo muitos os beneficios da bioenergética, Lichtenstein (2016) destaca
trés pontos importantes:

1. Reducdo do Estresse: a pritica ajuda a diminuir os niveis de
cortisol, um hormonio do estresse, promovendo relaxamento e bem-
estar. Segundo Lichtenstein (2016), a bioenergética atua diretamente
no sistema nervoso, permitindo uma recuperagdo mais rdpida em
situagdes de estresse agudo;
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2. Melhoria da Comunicacio Emocional: a bioenergética incentiva a
expressdo de emocgdes, crucial para a saide mental em situacdes de
trauma. Santos (2018) observa que a liberacdo emocional € um
passo vital para a cura, especialmente em contextos de crise;

3. Fortalecimento da Conexao Corpo e Mente: aumenta a
consciéncia corporal, promovendo resiliéncia emocional e
capacidade de enfrentamento. A prética de bioenergética, ao integrar
movimento e emocdo, ajuda os individuos a se reconectarem com
suas experiéncias corporais e emocionais (CASTRO, 2003).

Programas que utilizam bioenergética em comunidades afetadas por
terremotos mostraram reducdo significativa nos sintomas de estresse pOs-
traumdatico. Um estudo revelou que 75% dos participantes relataram uma
diminuicdo nos sintomas de ansiedade apds a pritica de bioenergética
(LICHTENSTEIN, 2016).

Grupos que praticam bioenergética juntos relatam maior coesdo e
suporte emocional. Santos (2018, p.73) destaca que “a pratica em grupo ndo so
promove a cura individual, mas também fortalece os lagos sociais entre os
participantes”.

Neste contexto, pode-se apreender que as praticas bioenergéticas se
revelam como possibilidade para contribuir na recuperacdo fisica e emocional
ap6és um desastre. Por meio de movimentos corporais e de exercicios
respiratérios, os individuos podem integrar suas experiéncias traumadticas,
promovendo um processo de cura mais profundo e eficaz.

4. TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA: UMA ABORDAGEM
COLETIVA

A terapia comunitdria integrativa visa fortalecer o vinculo social e a
satide mental através do didlogo e do apoio mituo. Camarotti e Gomes (2009)
distribuem seus principios em trés tOpicos essenciais:

1. Escuta Ativa: criacio de um ambiente seguro para que oS
individuos compartilhem suas experiéncias e sentimentos. Os autores
afirmam que ouvir € um ato de cuidado que pode transformar vidas;

2. Fortalecimento de Vinculos: incentivo a solidariedade e ao apoio
mutuo entre os membros da comunidade;
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3. Promocao da Autonomia: capacitacio dos individuos para que
tomem decisoes sobre sua saide e bem-estar.

Barreto (2002) pontua que a terapia comunitdria integrativa utiliza
técnicas como: circulos de conversa, com espagos onde os participantes podem
compartilhar suas histérias e ouvir os outros, promovendo um senso de
pertencimento e apoio mutuo; dindmicas de grupo, com atividades que promovem
a interacdo e o fortalecimento de lagos sociais; e oficinas de autocuidado, com
sessdes que ensinam praticas de cuidado pessoal e emocional, fundamentais para
a recuperacdo em tempos de crise.

Koenig (2007) defende que a terapia comunitdria integrativa tem sido
implementada com sucesso em diversas comunidades apds catdstrofes naturais.
Em regides afetadas por enchentes, a terapia comunitiria ajudou a restaurar o
senso de comunidade e a reduzir a ansiedade coletiva.

Um relato de caso mostrou que as reunides comunitarias resultaram em
uma melhoria significativa no bem-estar psicoldgico dos participantes (SANTOS,
2018). Nos contextos urbanos, os projetos em dreas de alta violéncia mostraram
que a terapia comunitiria pode diminuir os niveis de estresse e promover a paz
social. Barreto (2002) salienta que a terapia comunitiria ¢ uma ferramenta
poderosa para a transformacdo social, criando um espaco de acolhimento e
partilha entre as pessoas.

S. INTERSE(;AO ENTRE BIOENERGETICA E TERAPIA
COMUNITARIA INTEGRATIVA

A combinagdo da bioenergética com a terapia comunitdria integrativa
pode oferecer um modelo eficaz de intervencdo em situagdes de desastre. Neste
aspecto, Santos (2018) inclui algumas sinergias:

- Workshops Combinados: sessdes que integram exercicios de
bioenergética com discussdes em grupo podem facilitar a liberagdo
de tensdes e promover a coesdo social;

- Apoio Miituo: a pritica de bioenergética em grupos de terapia
comunitdria integrativa cria um espago de cura coletiva, onde os
participantes se apoiam mutuamente. Como observado por Santos
(2018), a unido de préticas corporais € apoio emocional pode criar
um ambiente de cura mais profundo;
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- Programas de Recuperacio: comunidades que implementaram
programas que combinam bioenergética e terapia comunitdria
relataram melhorias significativas na saide mental e na unido social.
Um estudo de caso indicou que os participantes experimentaram um
aumento na satisfacdo com a vida apds a participacdo em programas
integrados (CASTRO, 2003);

- Eventos de Integracio: realizacdo de eventos que incluem préaticas
de bioenergética seguidas de circulos de conversa, criando um
espaco seguro para a expressio emocional. Esses eventos t€m
mostrado um impacto positivo na saide mental da comunidade
como um todo (CASTRO, 2003).

6. CONSIDERACOES FINAIS

A integracio da bioenergética e da terapia comunitiria integrativa
revela-se como possibilidade para fortalecer a saide e a espiritualidade das
comunidades em tempos de desastre. A promocdo do bem-estar fisico e

emocional, aliada ao fortalecimento dos lagos sociais, € essencial para a
recuperagdo e resiliéncia, tanto individual e coletiva.

A partir desta perspectiva € possivel pensar em desenvolver um projeto
de empreendedorismo social que integre estas priticas terapéuticas para apoiar
vitimas de desastres, buscando promover uma transformacdo social que melhore a
qualidade de vida das pessoas envolvidas, oferecendo um caminho para a
recuperagdo e o bem-estar duradouros.

Contudo, faz-se necessdrio futuros estudos para explorar mais
profundamente essa intersecdo, buscando evidéncias que sustentem a eficicia
dessa abordagem integrada. Trabalhando juntas, estas praticas podem ajudar a
restaurar a sadde emocional e fisica, criando um ambiente de suporte e cura,
essencial para a reconstrucdo de comunidades afetadas por desastres.
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1. INTRODUCAO:

As Préticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) sdo
préticas/técnicas/terapias que complementam a medicina convencional,
regulamentadas pela Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), institucionalizada pela Portaria 971 do Ministério da Satide (BRASIL,
2006). Com racionalidades préprias, conduzem a um caminho de
autoconhecimento, que, pelo alto poder de transformacio positiva individual e
social, auxiliam na melhoria da qualidade de vida e prevencdo de transtornos
emocionais e psiquicos, além de constituirem uma nova forma de se entender e
realizar o cuidado em sadde.

Pelo seu carater transversal, as PICS podem ser aplicadas em diferentes
cendrios e espacos. Um estudo conduzido por Friedrich (2022) sobre “Préticas
integrativas e complementares como recurso de saide mental no cendrio
brasileiro: uma revisdo integrativa” selecionou 196 artigos (PubMed: 65, LILACS:
35, BDENF: 10, SciELO: 7, Embase: 26, CINAHL: 2, Web of Science: 30, Psycinfo:
15, Scopus: 6) que tratavam do tema. As préticas, desenvolvidas coletivamente e
aplicadas em diferentes contextos e cendrios da Rede de Atengdo Psicossocial,
demonstraram-se relevantes como recurso de cuidado complementar do
sofrimento mental, em especial a ansiedade, o uso abusivo de dlcool e de outras
drogas, a depressdo, além de transtornos mentais diversos. Nenhum artigo
selecionado tratava destas praticas em ambiente académico no Brasil.

Ainda s3o poucos os estudos publicados sobre PICS no espaco
académico e seu papel na promocio da saide e como apoio para redugdo do
sofrimento psiquico, conforme levantamento feito pelos autores em novembro de
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Professor(a) do Departamento de Fisica da UEFS.

Professor do Departamento de Saude da UEFS.
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2024, na base Google Académico utilizando descritores “saide mental + PICS +
Universidade”. As intervengdes em saide mental, realizadas nas Universidades e
identificadas no levantamento, sdo recentes, escassas, a maioria focada em relatos
de experiéncia e foram impulsionadas pela recente pandemia de covid-19, numa
perspectiva de prevencio.

A Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS, Bahia) vem
despontando com algumas publicagdes envolvendo PICS (BARBONI;
BARBONI, 2021/2022/2023), apesar de ainda existir baixa adesdo e
aparentemente uma grande resisténcia por parte da comunidade académica para
envolvimento com as praticas. Ainda assim, existem algumas atividades e
articulacdes acontecendo no campus, tais como, oficinas ofertadas pelo Servico de
Saide (SESU) e disciplinas da graduacio.

A UEFS € uma institui¢cdo puiblica de Ensino Superior, localizada no
Estado da Bahia, na regido do semidrido, que conta atualmente com 31 cursos de
graduacio e 37 de pés-graduacio, mais de 10 mil estudantes matriculados e quase
dois mil servidores, estando com resultado 4 (nota maxima € 5) em 2024, de
acordo com o levantamento Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) que gerou o indicador Indice Geral de
Cursos (IGC), indicador que analisou quase 2 mil instituicdes de educacio
superior, publicas e privadas, do Brasil®.

O Programa de Extensdo “Rede de Apoio, Afetos e Acdes Soliddrias
para UEFS” — Rede AAA — (CONSEPE 022/2019) foi institucionalizado em
2019, e desde entdo realiza atividades gratuitas com PICS, e também com
Educagio, Bem-Viver, Espiritualidade, para a comunidade interna (em especial) e
externos a institui¢do.

O Programa Rede AAA tem como marco legal a Politica Nacional
Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PNPICS, 2006), do Sistema
Unico de Sadde (SUS) e da Politica Estadual de Praticas Integrativas e
Complementares em Sadde (PEPICS, Bahia, 2019), da Secretaria de Satdde do
Estado da Bahia (SESAB). Este Programa estd vinculado ao Nucleo de Filosofia,
Educagdo, Saude e Espiritualidade (NFSEE/UEFS/DSAU). Assim como a
PNPIC e a PEPICS-Bahia, suas préticas estdo alicercadas no referencial
bioenergético, de forma transversal, sistémica, orginica e rizomdtica. A partir
disso, sdo realizadas intervencdes no formato oficinas gratuitas com PICS através
de atendimentos individuais e coletivos, palestras, rodas de conversa, grupo de
estudos, entre outros.

5 https://www.uefs.br/2024/04/57 33/Uefs-se-mantem-entre-as-melhores-instituicoes-do-pais-segundo-pesquisa-do-Inep.html.
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Diversos temas sdo tratados e vivenciados nessas praticas, tais como
Meditacdo, Constelagdo Familiar, Medicinas Tradicionais Brasileiras e PICS em
geral. Para tanto hd equipe multiprofissional e interdisciplinar formada por
professores de diferentes formagdes e Departamentos (todos atuando voluntéria e
gratuitamente), bolsistas de Extensdo e servidores da instituico.

Ante o cendrio pds-pandémico, com o aumento do nimero de casos
notificados ou ndo de transtornos mentais em trabalhadores do campus
universitirio da UEFS, as intervencdes com Préiticas Integrativas e
Complementares em Saide (PICS), como adjuvantes no protocolo terapéutico,
estdo sendo fundamentais nesse contexto de pds pandemia. Atualmente, essas
praticas t€m sido desenvolvidas dentro do Projeto Cuidar da Sadde do
Trabalhador, do Servigo de Satdde Universitario da Universidade Estadual de Feira
de Santana (SESU/UEEFES).

Anteriormente, Barboni e Barboni (2019) ja haviam identificado o
clima adoecido da UEFS dentro da légica da organizagdo académica e do trabalho
entre os diversos segmentos (Administracio Superior, Professores/as, Servidores
e Alunos/as). Sendo assim, os autores, em parceria com o SESU e com o Projeto
Cuidar da Saude do Trabalhador, iniciaram, em 2022, a oferta de oficinas
variadas com PICS para a comunidade académica, com foco nos trabalhadores.

Enfatiza Barboni (2023. p. 19-20),

O grande e essencial apoio no fortalecimento da mobiliza¢do, resisténcia e
oferta destes servicos com PICS no SESU foi o protagonismo do Sindicato
dos Trabalhadores em Educacdo do Terceiro Grau do Estado da Bahia
(SINTEST/BA). O SINTEST ¢ entidade representativa dos técnicos
administrativos da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) e tem
por propdsito principal a conquista e defesa dos direitos da categoria
(http://www.sintestba.org.br/quem-somos/). Este apoio e a visibilizacdo da
oferta das PICS no SESU, pelo SINTEST, foram decisivos tanto para a
definitiva implementacdo das acdes de uma atenc@o a saude diferenciada
para os trabalhadores, como para que esses trabalhadores buscassem e se
inserissem nas atividades.

A diretriz de incluir promogdo e protecdo da sadide no trabalho é um dos
aspectos que tem mobilizado bastante o SINTEST tanto no plano sindical
como politico devido os impactos direitos na satde integral dos
trabalhadores pela exposicdo a diversos fatores depreciativos, entre eles, a
erosdo salarial, violagdo de direitos, precarizagdo e piora no ambiente de
trabalho, com consequente danos a saude fisica, mental e emocional, e
comprometimento na qualidade de vida, marcados pelo crescente nimero de
atestados médicos, trabalhadores afastados ou em vias de adoecimento.
Buscando a promogdo da saide e de direitos para além do “papel
reivindicatério, que per si jd é de grande relevancia”, em sinergia com o
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SESU que fundamentou o projeto Satide do Trabalhador através das PICS —
o SINTEST passou a articular intra e intersetorialmente, a divulgacio e
apoio as acoes.

O papel ordenador e coordenador do SESU tem sido fundamental na
divulgacdo e nos agendamentos. Sao ofertados semanalmente diversas PICS
com atendimento especializado com foco no acolhimento, empatia, escuta e
autoconhecimento. A eficicia, os resultados positivos que correspondem a
verbalizagdo da satisfacdo das necessidades individuais em satde pelos
usudrios, faz a propaganda boca-a-boca, o que tem atraido cada vez mais,
um nimero maior de trabalhadores para atendimento.

Muito se tem atribuido ao ambiente laboral parte da responsabilidade
pelos problemas de saide mental dos trabalhadores, em especial, no ambiente
académico (SILVA et al., 2924). Por isso, € importante que o cuidado a saide
chegue ao espaco em que se trabalha de forma a promover transformacdes
positivas. As PICS surgem como possibilidade para promoc¢do da saide mental
combinadas com tratamento médico. Assim, neste artigo sdo relatadas as
intervencdes com Meditacdo e sua operacionalizacdo realizadas ao longo do ano
de 2024, no ambiente académico, com foco nos trabalhadores, buscando
disseminar esta experiéncia e gerar evidéncias sobre a eficicia destas agdes de
promocao da satde.

2. RESULTADOS:

Em marco de 2024 foi apresentado ao SESU pelo Programa Rede AAA
um cronograma de atividades envolvendo “Meditacdo para iniciantes”, em um
grupo educativo a se desenvolver no espaco do SESU, com até 15 participantes,
pela manha das segundas-feiras.

Apo6s entendimentos com o SESU sobre as intervencdes a serem
realizadas e operacionalizagio do Grupo de Meditacdo, bem como do
cronograma, iniciou-se a divulgacdo para a comunidade académica da UEFS,
utilizando-se cards no formato eletrdnico, enviado para grupos de WhatsApp,
listas de debates, etc, a fim de atingir professores, funciondrios da carreira e
terceirizados, e também alunos.

De marg¢o a novembro de 2024 foram realizados vinte e sete encontros
do Grupo de Meditacio (margo-junho: iniciantes; agosto-novembro:
intermedidrio). Funcionando no horério fixo das segundas-feiras das 9:30-10:30h,
seguindo a agenda de: acolhimento; orientacdo; atividade; finalizagdo; escuta;
dispersao.
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A captacio inicial foi de seis pessoas para as atividades, entre os quais
professores, servidores e alunos, e a coordenacdo ficou sob minha
responsabilidade. Os encontros aconteceram na sala prépria do SESU que
ofertava alguma privacidade, baixo ruido, iluminacdo e ventilagdo adequada,
colchonetes, produtos arométicos, uso de fundo musical adequado para cada
atividade, basicamente.

Nos encontros, a sala era previamente preparada com limpeza do piso e
mobilidrio, aromatizada por meio de aspersor de aromas com 6leo essencial que
sintonizasse com o0s objetivos da pratica. Em especial, foram utilizados os aromas:
capim-liméo, canela/cravo, rosa, lavanda, na experiéncia olfatéria, auxiliando a
concentracdo e a diminuicdo de estresse.

As musicas também eram escolhidas conforme o tema de cada
encontro, variando de musica instrumental com sons da natureza (dgua corrente,

canto de pdssaros, chuva, etc), violinos cldssicos, tigelas e sinos tibetanos a
tambores xamanicos.

No primeiro dia de atividade, os participantes foram acolhidos e
explicado sobre a interveng@o, em especial sobre o porqué da atividade, marco
legal e embasamento técnico. Também houve pactuacio mdtua sobre
comportamento e condutas, com foco em discri¢do, ndo julgamento e respeito.

Iniciada a atividade, as pessoas ainda sem interacdo, mantinham-se
ainda pouco a vontade. No decorrer das atividades em dias subsequentes, houve
entrada de outras pessoas no grupo, chegando a doze participantes, revelando o
interesse pelas PICS e o compromisso pessoal da manutengdo de seu
envolvimento com as atividades de promocao da saide mental.

Para avaliar cada dia de intervencio era realizado compartilhamento das
experiéncias na roda. Foram também levados em consideracdo os depoimentos
espontineos dos participantes apds as atividades, enfatizando melhoria do estado
geral de sadde, leveza e tranquilidade. Néo foi registrado nenhum participante
relatando mal estar ou insatisfacdo como resultado das intervencdes.

Os encontros foram assim realizados:
= 18/03: Acolhimento. Orientacdes gerais. Introdu¢do a meditagio
guiada;
= 25/03: Meditacdo guiada. Respiracio;
= (1/04: meditacdo guiada. Identificacdo dos chakras;
08/04: Meditacdo guiada. Alinhamento dos chakras;
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15/04: Meditacdo guiada. Integragdo: respiracio-chakras;
23/04: Meditagdo guiada: auto-contatos corporais com
mentaliza¢do dos chakras para a sadde;
29/04: Meditacdo guiada. Ancestralidade;
06/05: Meditagd@o guiada. Parentalidade;
13/05: Meditagdo guiada ativa. Iniciagdo;
20/05: Meditagdo guiada ativa. Iniciacdo;
27/05: Meditacgdo guiada ativa: couraga peitoral/diafragma;
03/06: Meditacdo guiada ativa: cagcadores e coletores;
10/06: Meditacdo guiada ativa: os marcados;
17/06: Meditacdo guiada ativa: mobilizacdo de couracas. Face e
pelve;
Recesso junino — prescric¢do de atividades;
26/08: Acolhimento; retomada. Meditacdo intermedidria.
ASRM;
02/09: Siléncio absoluto ndo existe! Atencdo com ASRM;
09/09: Meditacdo ativa ao ar livre. Percep¢cdes do ambiente e
conexoes;
16/09: Meditacdo ativa ao ar livre. Percepcdes do meio ambiente
€ conexoes;
23/09: Meditacdo ativa ao ar livre. Conex@o com pedras;
30/09: Meditagao ativa ao ar livre. Construindo torre de pedras;
07/10: Meditacdo ativa ao ar livre. Pratica com Tai Chi Chuan;
14/10: Meditagdo ativa ao ar livre: Arboterapia — Sensibilizagio
ao abracar 4rvores;
21/10: Conexdo ser humano-ser humano: Introducdo a
Constelacdo Familiar;
04/11: Conex@o ser humano-ser humano: Energia ancestral e
Parentalidade;
11/11: Conexdo ser humano-ser humano: Constelacdo Familiar —
Honra aos pais e ancestrais.
17/11: Avaliacdo das atividades. Meditacdo guiada: o eu, a
ancestralidade, o cosmos. Encerramento.

Como visto acima, as praticas meditativas ndo s6 se constituiram como
um conjunto de técnicas voltadas para a focalizacdo da atencdo, mas em
desdobramentos e associagdes a outras mais desafiadoras como, expansdo da
mente e da autoconsci€ncia, autoconhecimento e mudangas comportamentais,
chegando a amplia¢do de niveis conscienciais via novas configuracdes de redes de
conexdes (DANUCALOV; SIMOES, 2018).
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Quebrar padrées aos quais estamos acostumados desde a infancia, ndo é
facil! Para nos entendemos € necessirio mergulho no interior e ndo “nos

afastarmos do ‘objeto de estudo’, como o método cientifico orienta”.

Mesmo com a divulgacdo on line semanal, as intervencdes ndo foram
capazes de mobilizar grande ndmero de trabalhadores, e o grupo, apds ligeiro
aumento, chegando a quinze participantes, sofreu um grande declinio no segundo
semestre com a etapa intermedidria da meditacdo, chegando a apenas quatro
participantes.

As quatro pessoas que permaneceram até o encerramento das atividades
demonstraram grande engajamento com as praticas, o que ja revela o sucesso da
intervencdo para estas pessoas, uma vez que a palavra meditacdo vem do latim

~

meditaria, que significa “engajar-se em contempla¢io ou reflexdao” (SANTIAGO,
2017).

Ao longo dos encontros, com abordagens sempre em cardter coletivo, o
Grupo foi demonstrando amadurecimento, aumento do vinculo e confianca, com
falas de amorosidade e respeito profundo.

As préaticas conduziram ao processo de autoconhecimento e
autocuidado, expressos pelos participantes pelos novos significados da vida,
reinterpretacdo de fatos e andlises sobre saide mental integral, e o forte
componente do bem-estar e quietude, transformacgdes positivas na qualidade de
vida dos participantes, em especial a compaixao.

3. CONSIDERACOES FINAIS:

A execucdo do projeto, em todas as suas fases, além da promocdo da
saide mental, contribuiu para aprimorar o conhecimento dos participantes sobre
préticas e temas da meditagfo e do autoconhecimento.

Ressalte-se que a divulgacdo de experi€ncias sobre implantacido de
servicos com PICS no ambiente académico, possibilita além do fortalecimento da
PNPIC e das respectivas PEPICS e PMPICS, impulsionar novas pesquisas e gerar
evidéncias sobre outras racionalidades médicas eficazes na promogéo e cuidado a
saude.
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MEMORIAL SOBRE A CHEGADA E IMPLANTACAO DO
PENSAMENTO E DA OBRA DE PIETRO UBALDI EM FEIRA DE
SANTANA E NA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE
SANTANA, BAHIA - BRASIL: RESULTADOS PARCIAIS

Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni'

Para Lauritz Rodrigues Bastos e Dejazet de Almeida Vasconcelos

“[...] o oprimido nio € apenas subalterno”, €, sobretudo, o excluido e
aniquilado, aquele do qual lhe foi roubada a possibilidade de dizer a propria
histéria. A busca por si mesmo, implica sua vocagdo presente e futura de
humanizag¢io, implica ndo apenas a esperanga e o antincio, mas também a
reconstrugdo de seu passado. Uma busca por si mesmo que s6 alcangard
lugar na inaliendvel luta pela transformagao das estruturas concretas de
opressdo” — Chabalgoity?

1. INTRODUCAO:

Este trabalho tem como tema (re)construir a memoria da trajetéria do
pensamento do filésofo italiano radicado no Brasil — Pietro Ubaldi em Feira de
Santana, Bahia, ¢ na Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), tendo
em vista identificar o cendrio, as pessoas que viabilizaram esta chegada,
compreender as suas multiplas contribui¢cdes para o meio académico e para o
espiritualismo no contexto da histéria do Espiritismo em Feira de Santana, a
partir do século XX.

Diante dessa confluéncia de abordagens, emerge a importancia de se
reconhecer a cidade de Feira de Santana como polo de difusdo do pensamento de
Pietro Ubaldi bem como reafirmar pessoas/grupos pré-ativos locais responsaveis
pela construg@o, elaboragao e execucgio de todo um planejamento para tal.

Estes grupos e pessoas sdo todos espiritas ou espiritualistas e ao
(re)construir esta memoria é impossivel desvincular a histéria de Pietro Ubaldi na
Bahia/Feira de Santana do contexto espirita/espiritualista, tampouco isentd-lo da
influéncia intelectual direta dos espiritas. Para tanto, foi necessdrio manter como
horizonte a histéria sociopolitica do Espiritismo na cidade sob pena de promover
silenciamentos e apagamentos o que seriam imperdodveis equivocos.

1 Professora aposentada da UEFS.

2 CHABALGOITY, Diego. Ontologia do oprimido: construcdo do pensamento filoséfico em Paulo Freire. Jundiai, S. P.: Paco
Editorial, 2015.
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Dessa forma, considerei essencial uma revisdo sobre a histdria € os
pioneiros do Espiritismo em Feira de Santana, especialmente a partir da
Associagio Espirita Jesus de Nazaré (AEJN)’.

A pesquisa faz parte das atividades do Projeto de Pesquisa “Feira de
Santana Real, Possivel, Imagindria ou Invisivel: as imagens, o olhar e os discursos
da Saude Publica, do Urbanismo e da Cultura sobre a cidqde e a Identidade
‘Feirense’ (1900-2012)”, aprovado pelo pelo Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo seres humanos (CEP-UEFS) e pelo CONSEPE UEFS (122/2009),
sob minha coordenacio. Sempre tive interesse por estudos interdisciplinares e por
isso me filiei ao Nucleo de Estudos da Contemporaneidade (NUC-DCHF/UEFS)
por volta de 2001 sob a coordenacdo do Prof. Antonio Godi. Com o tempo eu,
Prof. Dr. Juarez Duarte Bomfim, Prof?. Dr?. Nadia Virginia Barbosa Carneiro
construimos o Projeto de Pesquisa, o qual me proporcionou gosto pela pesquisa
com fontes histdricas e jornalisticas.

Pelo meu engajamento com o pensamento de Ubaldi, fui motivada para
a escrita deste texto com a intencéo de deixar os registros da pesquisa no Museu
do Espiritismo da Associagdo Espirita Jesus de Nazaré (ME-AEJN) pela auséncia
de um registro consolidado sobre o tema tentando cobrir parcialmente uma
pequena parte desta lacuna (porém, nfio tinha nenhuma ideia que desembocaria
em praticamente uma monografia).

Durante a escrita deste texto me deparei com um relato de Marcelo
Rubens Paiva, autor do celebrado livro “Ainda estou aqui”. Ele se refere a jovens
de vinte anos de idade que, com o lancamento do filme hom&nimo, agora em
2024, estdo redescobrindo o livro, e compara ao que aconteceu na Alemanha com
o filme “A Lista de Schindler” (1993):

[...] o jovem alemio estava fazendo fila na porta do cinema porque estava
interessado no que aconteceu. Eu acho que o jovem de hoje estd querendo
saber um pouco da histéria do pais, depois de um periodo em que a ditadura
foi vangloriada e os torturadores foram considerados herdis. Em que pessoas
tentaram um golpe de estado inspirados no golpe de 64, pediram intervengo
militar ao redor dos quartéis. A juventude quer saber o que aconteceu. Eu
vivi, todo mundo da minha geragdo viveu, mas muita gente mais jovem
também viveu. Mas eles [pessoas com menos de 20 anos], ndo”
(https://www.metropoles.com/entretenimento/marcelo-rubens-paiva-
cumpre-missao-com-jovens-apos-ainda-estou-aqui).

Essa consciéncia da necessidade de ver o passado, segundo Guimarées
(2007), “implica em repensar igualmente o lugar e as condicdes de producio das

3 Designagéo atual. Fundado em 1942 como Centro Espirita Jesus de Nazaré (CEJN). Hoje Associagdo Espirita Jesus de Nazaré
que em recente revisdo dos seus Estatutos incluiu como sua missdo estudo e difusdo do pensamento de Kardec, Roustaing e
Ubaldi.
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diferentes narrativas acerca do passado”, poder conhecé-lo, de forma que ajude a
entender, ver e escrever 0 nosso presente.

Nzo sou historiadora ndo domino suas metodologias nem estou
interferindo ou “tomando o lugar” que lhes cabe na pesquisa. Apenas produzi um
memorial na inteng¢do de ser um trabalho cooperativo, uma contribuicio pequena
em forma de texto para trazer a minha versdo, que reconhego é uma visdo parcial

e pessoal, mas € respeitosa e cuidadosa com relacdo ao que considero uma
herancga valiosa pois que é também parte da histéria de minha familia.

Triste para mim é constatar que algumas pesquisas académicas sobre
histéria do Espiritismo em Feira de Santana s3o incompletas, distorcidas ou pior:
deliberadamente omitem e excluem referéncias, fontes de dados e temas de
interesse 0 que se aproxima do que Lima (2011) denomina apropriadamente
“censura disfarcada”. Nao estou reclamando méritos mas aqui assinalo que
produzi resumo expandido (MORGADQO; BARBONI, 2011) e vérios textos em
jornal de circulagdo na cidade sobre resultados da pesquisa no enfoque das
representagdes sobre o Espiritismo na cidade, e em momento algum estes
materiais sdo citados pelos historiadores académicos em suas producdes, mas
citam outras fontes jornalisticas. Para mim isto caracteriza o que Sarmento
(2019) relata sobre “selecdo preferencial de fontes” e hierarquizagdo dos fatos
conforme valores ideoldgicos determinados, filtrando numa légica corporativa de
grupos académicos que se consideram detentores exclusivos do saber, e
emudecem em suas producdes vozes consideradas por eles como periféricas ou
sem valor, moldando a construcio de uma realidade fabricada. E ai fica a
pergunta: seriam estas pesquisas mecanismos de silenciamentos e invisibilidades?
De quem parte a censura? Qual o interesse nesse apagamento?

Sigo com o propdsito de contribuir para organizar o nosso passado e
alguns fatos sobre Pietro Ubaldi na Bahia/Feira de Santana/UEFS, longe dos
holofotes, trazendo alguns elementos coletados nas fontes, alguns esquecidos e
permaneceriam a margem da producio historiografica daqueles pesquisadores que
se interessarem futuramente pelo tema. Devido a um dos maiores problemas para
entender a histéria do Espiritismo em Feira de Santana que s@o as fontes pela falta
de documentos oficiais dos Centros Espiritas ou pessoas espiritas (escritos,
imagens, etc) € que precisamos registrar o que temos, especialmente na
autorrepresentacdo: nés mesmos, espiritas, escrevendo nossa historia.

Ao longo desta pesquisa, percebi que ndo houve uma preocupagio geral
por parte das comunidades espiritas de Feira de Santana com o registro
histérico/documental e naqueles que houve alguma anotacfio, este ndo foi bem
conservado ou foi destruido de forma “inocente”, acidental ou criminosamente.
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Neste dltimo, por invasdes/roubos nas Casas Espiritas, como ocorrido no Centro
Espirita Jesus de Nazaré no periodo 1980-2000 quando aconteceram dois
arrombamentos que resultaram em destrui¢do praticamente total de seus arquivos
e acervos, com abertura de Boletim de Ocorréncia e investigacdo policial, nada
recuperando.

E acidentalmente, pois atas da época foram encobertas com recortes de
revistas de imagens de astros hollywoodianos com cola ndo-lavdvel, pela garota
adolescente Dejazet Vasconcelos, filha de Olegério e Eloina Almeida, que, em na
residéncia de seus pais “encontrando os livros de ata ficeis e julgd-los sem
utilidade, deu-lhes a devida utilidade” (OLIVEIRA, 1985).

Em 1985, percebi esta lacuna e durante o més de aniversario do CEJN
pedi ao Sr. Alipio de Lima Oliveira, um dos decanos da Casa, que registrasse suas
memorias sobre a histéria do CEJN. Inicialmente ele relutou alegando falta de
dados e informantes, mas depois de minha insisténcia, ele produziu seu
manuscrito que se transformou num repositério de informagdes importantes. Este
material foi datilografado por mim, lido e comentado por ele mesmo em reunifio
doutrindria no CEJN, e posteriormente disponibilizado na documentagcdo do
CEJN para registro.

Assim, a possivel forma de cobrir a lacuna que seria a histéria oral ja
foi apontada por Alipio Oliveira em 1986 como dificil pois muitos informantes
que viveram e testemunharam acontecimentos ji faleceram e os que estavam
vivos, ou estavam com a memoria afetada pela idade avancada ou sdo
“informantes secundarios”, reprodutores de informac¢Ges que ouviram de outras
pessoas, ndo se caracterizando como testemunhas de fato. Sem fontes
documentais e sem informantes, este legado histdrico estaria praticamente
apagado e com poucos vestigios para os jovens pesquisadores. Quando iniciei o
levantamento de dados haviam pouquissimos informantes vivos e atualmente
apenas um.

Para produzir este artigo foram feitos estudos exploratérios a partir de
levantamentos bibliograficos, entrevistas, visitas a instituicdes, pesquisas em
bibliotecas/arquivos, e, pesquisa em fontes jornalisticas, com recorte temporal de
pesquisa a partir do ano de 1951 — ano que Ubaldi faz sua primeira viagem ao
Brasil e veio a Bahia — até o presente.

Sempre que possivel, evitei as leituras dos comentadores da obra
ubaldiana para nfo cair nas questdes conceituais e dogmadticas na reproducio de
seu pensamento e busca de imparcialidade.
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Meu trajeto ndo foi algo simples, pois vdrias dificuldades surgiram: o
tema “Ubaldi no Brasil” ndo € estudado; as fontes documentais jornalisticas
estavam ligadas as classes dominantes, sdo dispersas ou nio disponiveis (amostra
analisada € relativa as edi¢Ges disponiveis destes jornais); auséncia de pesquisa
académica e algumas fontes sdo religiosas e por esta caracteristica acabam caindo
em vieses de interpretacdo e generalizacdes; a desorganizacdo de arquivos; a falta
de especialistas e estudos especificos na drea, entre outros entraves.

Se pouco se tem escrito sobre “Ubaldi no Brasil”, sobre Ubaldi em
Feira de Santana nfo h4 nada, apenas recortes de jornais. Neste aspecto, agradeco
a Lauritz Bastos pelos recortes colecionados ao longo de quase quarenta anos de
militdncia no pensamento ubaldiano e que gentilmente me repassou todo este
material. Ante a escassez de fontes académicas estou me valendo desses
fragmentos jornalisticos como fontes de pesquisa em toda sua fertilidade.

A falta de fontes académicas (sejam artigos, dissertacdes, teses,
monografias ou resultados de pesquisas) impede uma visdo clara e detalhada sobre
o tema. A escassez de estudos similares ndo permitiu assim uma andlise mais
profunda para que fosse possivel hipotetizar possiveis resultados sobre Ubaldi em
Feira de Santana. Assim, nessa trajetdria de construcio deste artigo, passei por
experiéncias singulares, surpreendentes, de (re)encontros e descobertas que
permitiram pelo menos estabelecer algumas hipdteses, reconhecer os caminhos
do passado sem romantizar ou fantasiar personagens perfeitos ou como herdis,
apontando também o que ndo deu certo, com todo cuidado ético que o fazer
pesquisa pede. Neste sentido, este estudo se configura como introdutério e
acredito que mesmo com as dificuldades encontradas, é um ponto de partida para
pesquisas futuras que possam trazer mais elementos sobre o pensamento
ubaldiano na Bahia e em Feira de Santana.

Por outro lado, varios estudos foram realizados pelo Departamento de
Ciéncias Humanas e Filosofia da UEFS (DCHF), por alguns professores e pelos
alunos de Histéria (graduag@o/Pés-graduacdo) sobre Feira de Santana porém
tratando sempre dos mesmos problemas de pesquisa: a origem da cidade, seu
clima e suas feiras-livres, a linguistica, o comércio em geral, da cultura do sertdo,
a seca, Lucas da Feira e o banditismo, os cangaceiros, € alguma produgio sobre
conflitos religiosos entre o Catolicismo-festa da padroeira-cultos afro, e s6 mais
recentemente, Morgado (2011; 2015; 2021) com Iniciagdo Cientifica, Mestrado e
livro sobre o Espiritismo em Feira de Santana, com destaque a pessoa do Dr.
Osvaldo Pinheiro Requido, tema ainda néo esgotado.

Logo, foi preciso fazer uma leitura critica dessas fontes, de outras
disponiveis na Mansdo do Caminho em Salvador (Bahia) e na internet para vencer
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as dificuldades metodoldgicas que surgiram: quando se pretende fazer um estudo
desta natureza, é necessario adotar uma perspectiva pluridisciplinar. Tudo isso
para identificar/entender os fatos sobre Ubaldi em Feira de Santana.

A combinacdo dessas trés perspectivas — Cidade/Histéria
local/Religiosidade espirita — me pareceu importantissima para elaborar um texto
que respondesse ao problema da pesquisa e a realidade dos fatos sobre a
“chegada” de Ubaldi na Bahia, em Feira de Santana e na UEFS. Isto favoreceu
muito a escrita num estilo préprio, quase coloquial, mas sem fugir da busca da
objetividade e da problematizacdo em nome da cientificidade do discurso. Mas a
metodologia cientifica foi mantida. Claro que precisou ser adaptada de forma a
contemplar as duas perspectivas: na Nova Histéria, a historiografia inglesa
principalmente do neomarxista inglés E. P. Thompson (“Costumes em comum”)
e a francesa da qual Jacques Le Goft faz parte; e, a Espiritualidade.

O levantamento jornalistico, bibliografico e documental mostrou ser
necessario para dar relevincia as vdrias interligacSes que formam este fenomeno,
para uma aproximacdo da explicacdo mais adequada a conjuntura, a partir de uma
“fotografia do presente”. Ou seja, “o passado ilumina o presente e vice-versa”,
permitindo fazer uma reconstru¢do da histéria da cidade para entender as
particularidades — no caso em tela, Ubaldi em Feira de Santana e na UEFS.

Importante destacar que este texto nfo possui a pretensdo de analisar ou
discutir com profundidade quase oitenta anos de histéria de Ubaldi no Brasil e
disseminacdo do seu pensamento na Bahia, em Feira de Santana. Nédo tenho
elementos para abordar todos os miiltiplos aspectos dos acontecimentos e
percursos. A proposta € apresentar alguns dados sobre “Pietro Ubaldi em Feira de
Santana e na UEFS” langcando luz a algumas reflexdes acerca da identidade e luta
enquanto consciéncia politica de seus adeptos para a sua visibilizacdo articulada
com a garantia de seu espago como importante filésofo italiano do século XX,
conforme publicacio “Filosofi Italiani del XX Secolo” (figura 1), que coloca Pietro
Ubaldi ao lado de Antonio Gramsci, Umberto Eco, Norberto Bobbio, Maria
Montessori e Romano Galeffi.

Para alcancar os objetivos, hd que destacar as fontes de dados:
artigos/livros/outros escritos eletronicos, disponiveis em portais; sites € museus
virtuais; depoimentos; materiais disponibilizados na Coordenacdo de Pesquisa e
Extensdo do Departamento de Ciéncias Humanas e Filosofia da UEFS
(CPEX/DCHF-UEFS), os jornais locais e outras fontes jornalisticas, sendo estas
ultimas fontes fatores cruciais e que muito contribuiram neste estudo.
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Figura 1 — Capa e detalhes do livro “Filosofi italiani del XX secolo”.

* Editora: Books LLC, Wiki Series (1
agosto 2011)

¢ Idioma: Italiano

FILOSOFI ITALIANI DEL XX

* Capa comum: 318 paginas

* ISBN-10: 123264563X

* ISBN-13:978-1232645634

* Dimensoes: 18.9 x 1.69 x 24.6 cm

Nas buscas bibliograficas priorizei o descritor “Pietro Ubaldi” evitando
“estudos ubaldianos” ou similar para que ndo fossem incluidos materiais sobre o
famoso escritor Jodo Ubaldo Ribeiro.

Foi de fundamental importancia também buscar as fontes orais (pessoas
conviventes e residentes na cidade), uma vez que a evidéncia oral reforcou os
achados bibliogréficos além de recuperar e recriar o objeto da pesquisa em épocas
de pouco registro, complementando também as fontes documentais.

Os depoimentos orais foram colhidos ao longo do tempo, desde 2011, a
partir de testemunhos de pessoas que viveram e conheceram o pensamento de
Ubaldi, muitas hoje, falecidas. Todas eram escolarizadas e os dados e
informacdes gerados encontram-se dissolvidos no corpo geral deste artigo.
Informacdes valiosas foram obtidas por intermédio da memdria, das recordagdes,
dos fragmentos de memdrias e esquecimentos dos que se dispuseram a relatar
suas impressdes e vivéncias e que puderam se expressar, expondo sua visdo sobre
Ubaldi. Estas narrativas de relatos de suas vivéncias nortearam as reflexdes aqui
expostas e funcionaram também como uma espécie de ponte entre a teoria e a
realidade dos fatos.

Fiz, adicionalmente, coberturas fotograficas digitais com auxilio do
Prof. Dr. André René Barboni, em especial durante a visita a0 Monte Alverne do
Brasil (Sobradinho/DF), a Mansdo do Caminho (Salvador/Bahia) e ao Instituto
Pietro Ubaldi (Campos dos Goytacazes/RJ) que resultaram em bons registros de
imagens depositados no Banco de Imagens do NFSEE/DSAU/UEFS.
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Agrega-se ao objetivo do trabalho minha inten¢io de que ele represente
também além de um registro, uma forma de homenagem a Lauritz Bastos e
Dejazet Vasconcelos, in memoriam, dois militantes apaixonados do pensamento e
da pessoa de Pietro Ubaldi; e ainda a todos aqueles que fizeram acontecer Ubaldi
em Feira de Santana e na UEFS seja com sua dedicagdo e paixdo pelo tema,
arriscando-se a receberem rétulos e exclusdo, seja no Movimento Espirita feirense
ou no ambiente académico, com todas as consequéncias pessoais, profissionais e
politicas que este fato implica: Prof. Dr. Dante Galeffi (UFBA) e Prof. Dr. André
René Barboni (DSAU/UEFS). Estendo a homenagem ao Prof. Dr. Nilo Reis
(DCHF/UEFS) que apoiou totalmente via Nucleo de Estudos Filosdficos
(NEF/UEFS) a realizagdo do Congresso Pietro Ubaldi em Feira de Santana
(2004), no Centro Universitario de Cultura e Arte (CUCA/UEFS). Um
agradecimento ao Prof. Dr. Gilmério Brito que me aceitou sem julgamentos
como aluna-ouvinte em sua disciplina na Especializacdo em Histéria da Bahia
(DCHF/UEFS) generosamente me transmitiu seu conhecimento sobre Thompson,
14 nos idos de 2002, orientando-me como possivel na iniciacdo a pesquisa
histérica que muito contribuiu para meu olhar e buscas bibliograficas.

A Nova Histéria (reconhecimento académico de diversos
marginalizados temas) tem surgimento contemporineo, € sua metodologia
balizada pela crise dos paradigmas explicativos da realidade opondo-se
objetividade e racionalidade das leis cientificas no dominio das ci€ncias humanas.

o O O

Fugindo da histéria tradicional que se organiza em torno dos feitos dos
heréis ou “grandes homens”, cidades, e buscando encontrar a histdria oculta, mais
lenta dos ritmos locais e regionais dos diferentes grupos humanos em relagio a
seu meio, estruturas que modelam as sociedades, seja o comércio, o estilo de vida
e sua organizacdo, seja das mentalidades, a Nova Histéria e as adaptagdes que
aqui foram feitas, se adéquam perfeitamente a essa pesquisa.

Neste sentido, busquei uma via tedrico-metodoldgicas para realizar a
andlise histérica — moderna tendéncia de andlise da historiografia, que longe do
paradigma estruturalista — sensivel a novas abordagens antropolédgicas ou
socioldgicas, restaurando o papel dos individuos na construgcdo dos lacos sociais,
abordando os sistemas simbolicos de ideias e imagens de representacdo coletiva a
que se d4 o nome de “imagindrio social”.

Nessa dimensdo, imagindrio social passa a ser uma producio coletiva,
composto por um conjunto de relacdes imagéticas que atuam como memoria
afetivo-social de uma cultura, um substrato ideoldgico mantido pela comunidade,
governado por mecanismos e dependéncias desconhecidos dos préprios sujeitos.
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Essa construcio metodolégica remete necessariamente & minha tarefa
enquanto pesquisadora que seria captar a pluralidade dos sentidos e resgatar a
construcdo de significados que preside o que se chamaria a “representacdo do
mundo”. Logo, toma-se por pressuposto que a Histdria aqui exposta €, ela propria,
representacdo. Assumir esta postura implica admitir que nfo hi um tnico
processo compreensivo para a Histéria, além de admitir critérios como o da
ficcionalidade e do relativismo para a recuperagdo do passado e assim, outras
pesquisas, outros olhares sdo necessdrios para entendimento desta chegada do
pensamento de Ubaldi em nossa terra.

Avancgando pelo enfoque da necessidade de produgdo do conhecimento
sobre Pietro Ubaldi no Brasil, na Bahia, em Feira de Santana, pela auséncia de
informagdes acad€micas identifiquei que prevalecem as fontes documentais
religiosas, que estigmatizadas pelo preconceito, sdo relegadas, ndo valorizadas e
circunscritas a um publico especifico. Com isso, a Histéria Local continua
desconhecendo os sujeitos suas historias de vida, seus feitos e entendimento da
realidade.

H4 muito tempo a Sociologia vem se ocupando em virios estudos na
compreensdo da constituicdo das identidades de grupos sociais e sua insercio. Em
especial, a equipe de pesquisadores que integro, visa caracterizar através de
pesquisas, alguns destes grupos ao longo da histéria recente de Feira de Santana.

Infelizmente, ha no senso comum um imagindrio que faz uma iluséria
associagdo entre Ubaldi-elites intelectuais e financeiras no Brasil, incutindo a ideia
de fécil expansio de seu pensamento. Mudar este imagindrio requer uma
mudanga na légica de se entender sua vida, missdo e o porqué da oferta de sua
obra ao povo brasileiro. Ndo acredito que sendo branco, intelectual, com posses
financeiras e producdo de parte de seus livros na Europa que deveria corresponder
ao esteredtipo do letrado arrogante colonizador ou tornem Ubaldi um erudito do
“centro do mundo”. Nascido num pais que foi o berco do fascismo, Ubaldi nunca
alimentou o sentimento de nacionalidade ou simpatia aos governos totalitarios ao
Nacional Socialismo europeu. Seu propdsito € contra hegemdnico ao
materialismo, a exclusdo social, e sua op¢io em viver como pessoa comum com
recursos suficientes para sobreviver, sem nenhum glamour, sem preconceitos
sobre um pais considerado periférico, sub-desenvolvido na época, dd maior
legitimidade a seu pensamento de fraternidade, honestidade e seu claro senso de
responsabilidade social.

Aqui no Brasil, Ubaldi escolheu viver como pessoa comum, com padrdo
e estilo de vida de classe média, tomando um rico contato com o povo brasileiro,
entre as gentes de vida simples, reconhecendo problemas sociais e modos de vida
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de trabalhadores diversos. Longe do ambiente e das formalidades da vida pratica
académica, aqui viveu em uma cidade do interior de Sdo Paulo e permaneceu
convicto e fiel ao que escreveu até o fim de sua vida, € mesmo passando por
graves dificuldades financeiras, tragédias e perdas, diferentemente de muitos
outros fildsofos cristdos, nunca experienciou uma crise de fé, mantendo-se sereno
abracado ao seu ideal e a Sua Voz.

2. DESENVOLVIMENTO:

2.1. PRIMEIROS PASSOS...

“Ndo almejar nem os que passaram nem os que
virdo. Importa ser de seu proprio tempo.”

Karl Jaspers

Meu primeiro contato com Pietro Ubaldi/pensamento e obra foi em
1980 no Anfiteatro da Universidade Estadual de Feira de Santana, Bahia (UEFS),
num evento de Extensdo Universitdria onde figuravam como palestrantes, entre
outros, os Dr. Romano Galeffi, sua esposa Dr?. Maria Luigia Magnavita Galeffi
(Gina Galeffi) e Dr. André Luiz Peixinho (detalhamentos adiante). A palestra
proferida por este dltimo, médico e professor de Medicina da Universidade
Federal da Bahia foi uma aula brilhante, magistral, didatica, clara, que versava
basicamente sobre a técnica funcional da lei de Deus. Eu tinha dezessete anos de
idade, e naquela tarde de sdbado, as ideias de Ubaldi ali expostas tocaram o meu
coragdio e marcaram para sempre meu espirito: aquela gota de conhecimento
sobre Ubaldi me fez uma pessoa melhor, € nio apenas uma pessoa com mais
informacio intelectual.

Doravante, mesmo muito jovem, imatura perante a vida, caloura na
UEFS, segui com a recomendacido de “examinar tudo”. Iniciei meu mergulho,
sem temor e com entusiasmo, no pensamento ubaldiano lendo seus livros,
participando de eventos, grupos de estudos e congressos. Vislumbrei uma outra
possibilidade de vida: nunca mais eu fui a mesma.

Comecei a participar do Nicleo Pietro Ubaldi de Feira de Santana, em
1981 onde se lia e comentava “A Grande Sintese” entre outros livros secundérios.
O foco era “A Grande Sintese”. Anos depois, me aproximei de “Ascese Mistica”
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mas ndo consegui ir muito adiante. Tentei “A Nova Civilizacdo do Terceiro
Milénio”. Considerei indigesto e parei logo nos primeiros capitulos. “O Sistema”
era forte demais para mim. Assim, paralelo com “A Grande Sintese” fui lendo
capitulos, paginas, beliscando aqui e ali a obra toda, desleixadamente. Assistia
palestras, participava de grupos de estudos, conversava sobre Ubaldi com
simpatizantes. Levei uns 10 anos assim. Até que me deparei com “A Lei de Deus”
e “Cristo”. Dobrei os joelhos!

A vida, o amor, o sistema, o antissistema, a evolug@o, as ressonancias, a
superconsciéncia, a justica, os ideais franciscanos, sdo algumas expressdes que
movem as ideias e conceitos como matéria-prima a obra toda e ao coerente e
sofisticado pensamento de Pietro Ubaldi, expresso em vinte e quatro volumes e
inimeras palestras proferidas por ele mesmo durante sua vida no Brasil de 1951 a
1972, quando faleceu. Estas palestras versavam sobre elementos epistemoldgicos
e metodolégicos da sua obra que tem como fundamento a existéncia de Deus e
sua Lei, a queda vibracional (“perda do paraiso”) e retorno a Deus (evolugdo).

Pietro Ubaldi foi um fildsofo cristdo espiritualista alinhado a S@o
Francisco de Assis, que nasceu na Itilia, na cidade de Foligno, em 1886, e viveu
os ultimos vinte anos de sua vida na cidade de Sdao Vicente, no Estado de Sdo
Paulo, Brasil, pais que adotou como pétria chegando a ofertar sua obra ao povo
brasileiro/aos povos da América Latina. Bacharel em Direito, nunca exerceu a
profissdo de advogado, dedicando-se a carreira de professor de escola publica na
Italia, possuia muita e diversificada cultura/leitura, uma educa¢@o aprimorada e
um complexo pensamento analitico-critico sobre o universo que € explicado por
ele como uma estrutura organica de natureza fisica-dindmico-psiquico-espiritual.

Médium assumido, portador de vérias faculdades meditnicas, viveu a
mediunidade intuitiva de onde hauriu o conhecimento fundamental para produzir
suas teses inspirado por “Sua Voz” que ndo pode ser caracterizada como espirito
desencarnado, mas, uma corrente de pensamento potente, cristica.

Seus vinte e quatro livros formam o que se chama “Obras Completas”, e
didaticamente foi dividida em obra italiana, que vai das “Grandes Mensagens” até
“Deus e Universo”; e a obra brasileira, de “Profecias” até o Gltimo livro, “Cristo”.
A complexidade de temas tratados na Obra caracterizaram a forte influéncia da
Ciéncia (notadamente a Fisica Quantica e as Ciéncias Bioldgicas) e dos ideais
franciscanos de total obediéncia ao Evangelho.

Chega ao Brasil como filésofo, depois passa a “mistico” para alguns. O
plano de trabalho ubaldiano envolve sim experi€ncias misticas mas néo se reduz a
elas. Assim como Bergson, Rousseau e Pascal, ele pde em xeque a Ciéncia, a
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Filosofia, denunciando e analisando seus limites, seus métodos, sua linguagem, a
camisa-de-forca metodolégica imposta pela propria ciéncia de inspiracio
aristotélica, cartesiana e kantiana (CARNEIRO, 2021). Propde assim a superagio
de suas discursividades, por meio do emprego da intui¢do. Logo, € um trabalho
herciileo.

Em 1960, um movimento de intelectuais retine elementos para a
candidatura de Ubaldi para o Prémio Nobel de Literatura. Carlos Drummond de
Andrade apoia através de sua coluna do jornal Correio da Manha (figura 2).

Figura 2 — Matérias publicadas no Jornal Correio da Manha sobre a candidatura
de Pietro Ubaldi ao prémio Nobel de Literatura.
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Deus, e ndo a seu intérprete. Creio que os admira- 12 /03 /1 968

Entre os destaques e celebridades da época, Martim Francisco técnico
de futebol declara ler Kant, Rousseau, Freud, Spinoza, Alexis Carrel, Pietro
Ubaldi (Revista Manchete, 21/03/1953 — Ed. 0048) e também a esportista
jogadora de volibol Norma Vaz declara ser espirita e leitora de Pietro Ubaldi.

Figura 3 — Destaques na midia jornalistica sobre Pietro Ubaldi.
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dpnda. Pelo que observamos na Cidade do Aco, a fina-
lidade precipua da diregio técnica ¢ de ordem indivi-
dual. Apés os cortes (5), é que comegardo os treinos es-
_ tritamente _cnlativcs. Serd o entrosamento da orquestra | Bueno ganhou finalmente o game. O sej
que ora afina seus instrumentos. A tarefa ¢ bem mais a ncte-americana porém os dois seguintes |
Ardua que possa parecer. O alyo visado ¢ a Europa, onde | brasileira. — (UPI).
o volibol atingiu evolucio notével, sob todos os aspectos

(Conclusio ¢a ditima phgina)

Bueno, de 20 anos, que g
neio de individuais de damas déste
primeiro set de sua adversiria
porém no segundo a norte-americana.
game de vantagem com o mareador

Recorrendo a sua experiéncia, a
jogo a trés, no game seguinte, contude,”
Z"que ndo é cabesa de grupo — feve o
favor. Cometeu, ndo obstante, uma d

Principalmente nos paises de origem eslava IR el
Qual & até agora o intercimblo | fir a0 treino das companh San Sebastian, Espanha. & | ma em
mantido entre o Brasil e o conti- | mas demonsirande m estads fn: | =, Kurt Nielsen, astro do Tex | quanio e

- slcas), pelo volibol, “Niio ve que
vou trabalhar 8 horas por dia,

lidando com 4&tomos, neutrons,

logaritimos, ganhando apenas ge-

te mil e oitocentos cruzeiros, pa-

Ta ficar sem llberdade, Pedl li-

~ cenga para disputar os Joglq de

~ Mmesmas, Cambuquira e o Ca !
talvez por | silelro, Dal, o cngulgo...” 4
sobretudo | patica rubronegra é esplri
estd lendo a segunda ob

tro Ubaldl, traduzida par
tugués, Antes, o

Grande Sintese"
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Mesmo com filosofia prépria, sua afinidade com o pensamento platénico
(mito da caverna), de Allan Kardec (reencarnac@o/evolucdo espiritual, justica
divina e fraternidade), Teilhard de Chardin (espirais da evolugdo espiritual),
Goethe (“Fausto”: tentagdes do mundo, poder e riqueza), Bergson (ideal moderno
de ciéncia positiva ante o espiritualismo contemporineo e a metafisica com o seu
método intuitivo), permitiu que pela perspectiva do homem justo, honesto, que o
proprio Ubaldi traduz a partir da sua prdpria experiéncia de vida com a realidade
injusta, fosse possivel o entrelacar de todas essas correntes de forma responsavel,
l6gica, original e segura. A retiddo ética de Ubaldi indicava um caminho de
obediéncia e coeréncia entre o escrito-falado-vivido, uma vez que “toda a filosofia
séria tem uma dimensdo biogrifica” (GOUHIER, 1961).

Esta nova matriz cientifica-filoséfica proposta por Ubaldi (Monismo)
sustenta sua tese de que a partir de uma Inteligéncia Transcendente (Deus), houve
uma criacio tnica e espiritual no Absoluto da qual derivou por queda vibracional,
todos os universos e sua trina estrutura: matéria, energia e espirito, no Relativo.
Ou seja, somos a derrocada do sistema: o antissistema caracterizado pela
imperfeicdo e transitoriedade. A partir dai, desenvolve toda uma filosofia que tem
como eixo regulador a existéncia e sua a fé em Deus como criador/mantenedor de
tudo que existe e para onde tudo retorna. Sua tese aprimora a metiafora do paraiso
perdido por rebeldia (e a redencdo futura com a vinda de Cristo) por meio da
recomposi¢io do mito expresso no livro biblico do Génesis.

O entendimento desta causa primordial e ontolégica € indispensavel
para a compreensdo critica de seu pensamento por estarem ai embutidos os
conceitos de “sistema” e “antissistema” e o significado da evolucdo. Este ciclo em
espiral do espiritual 2 matéria e da matéria em direcdio ao espiritual, permitiu uma
compreensdo profunda sobre o Universo onde nos encontrarmos € seu
funcionamento, e com isso, tomarmos consciéncia de nés mesmos.

Ubaldi j4 era conhecido no Brasil desde inicio do século XX, primeiro
pelos seus artigos traduzidos e publicados no periddico espirita “O Reformador”
depois pelos livros escritos que o caracterizavam como filésofo espiritualista
cristdo portador de mediunidade.

Em 1951, Ubaldi vem ao Brasil convidado por um grupo de apoiadores.
O idioma ndo parece ter sido problema: Clévis Tavares, integrante da equipe de
apoiadores, amigo desde sempre, poliglota, foi seu tradutor nesta extensa turné e
esteve presente nas dezenas de conferéncias, exceto aquelas que ocorreram no
Nordeste brasileiro. Em todas as palestras Ubaldi configurava sempre como
orador principal, passando por diversos Estados.
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Ele se apresenta como um pensador a servico de uma radical mudanca
de mundo saindo do individualismo para o modelo sist€mico, do altruismo e da
honestidade, insurgindo contra a l6gica materialista, separatista e antivital. Sua
tese de queda vibracional cria sentido para o existir do Universo. Em que pese
curriculo e titulos académicos, Ubaldi ndao foi/é intelectual académico ou
professor universitirio mas viveu o mundo dos pensadores e estudiosos
espiritualistas brasileiros de diversas correntes da época: palestras, programas de
radio, eventos, visitas a obras sociais diversas, encontros com outros
espiritualistas.

Estes muitos pensadores e estudiosos espiritas e espiritualistas
brasileiros de diversas correntes, apds ampla divulgacdo do pensamento de Ubaldi
nos anos 1950 procuraram aproximar-se; debater; estarem atentos ao seu
pensamento monista e associar as suas ideias notadamente ao Espiritismo. Os que
tiverem contato pessoal com Pietro Ubaldi durante sua vida no Brasil referem-se
a um homem inteligente, educadissimo, timido e inclinado aos simples. Ndo era
adaptado ao métier de intelectuais eruditos e professores renomados, orgulhosos
de seus saberes ou de adulacdes, aplausos. Pelo contrério, era reservado, ciente de
sua missdo, observador e silencioso a maior parte do tempo. Porém ele estava
ciente de sua missdo junto aos poderosos: “Minha peregrinacdo destina-se a
educacdo das elites, dos dirigentes. Nunca prego ao povo, as massas. Faco
conferéncias e ndo promovo comicios” (Revista O Cruzeiro, 1968 — Louco,
iluminado, sdbio ou enviado de satd? Texto de Jorge Ferreira).

Desta primeira estadia de 1951 muitos frutos promissores foram
colhidos. A repercussdo e a aceita¢do de seu pensamento foram significativas a tal
ponto que desta rica experiéncia vem o convite para Ubaldi mudar para o Brasil e
em dezembro 1952 desembarcam no porto de Santos Ubaldi e sua familia,
fixando residéncia em Sdo Vicente, Estado de Sdo Paulo®. Neste periodo entre
1951-1960 cerca de 90 mil imigrantes italianos vieram para o Brasil.

Quase nada estd publicado sobre a imigracgdo italiana para o Nordeste
brasileiro pois o niimero de italianos para a regido foi infimo se comparado ao
contingente que rumou para os estados do Sul e do Sudeste. Todos os estudos
sobre imigracdo italianos para a Bahia ndo incluem Feira de Santana. Muitos
escritores italianos contrdrios a imigracdo para a provincia da Bahia publicaram
nos jornais estrangeiros acusacOes depreciativas a Bahia, como terra sem
recursos, sem civilizacdo, de elementos primitivos, sem hdbitos, sujos e mal
educados — o que indica o modelo etnocéntrico europeu. A regifo sertaneja,
semidrido, do bioma caatinga, onde Feira de Santana se localiza sempre foi

4 A cidade de Sao Vicente nomeia um de seus logradouros Rua Pietro Ubaldi - Conjunto Residencial Humaita, CEP 11.348-000.
Assim como Rio Verde (GO) CEP 75903-123, Vila André Luiz; CEP 28024730, Alphaville, Campos dos Goytacazes, Rio de
Janeiro; Praga Pietro Ubaldi - Carrao, Sdo Paulo - SP, 03501-010; e, Escola Espirita Pietro Ubaldi, Goiania (GO).
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considerada atrasada, miserdvel, indspita, rdstica, muito quente, € sem
perspectivas de desenvolvimento.

Dentre os diversos intelectuais, pensadores e estudiosos, 0os que eram
espiritas tentaram consolidar um novo referencial vanguardista entre Ubaldi e
Kardec. Em 1951 levaram Ubaldi até mesmo a Pedro Leopoldo, Minas Gerais,
para o encontro com o Chico Xavier, médium e expoente espirita, visando
reconhecimento, apoio, prestigio e produzir engajamento do Movimento Espirita,
e também, cooperagdo e vivéncias espirituais. E como se sabe, com o empenho e
aprofundamento na compreensdo de seus argumentos, a obra de Ubaldi ganhou
severas criticas de adeptos do Espiritismo uma vez que mais do que na elaboracio
de um novo pensamento cientifico-moral/ético-religioso, alegava-se o conflito e a
interferéncia negativa de suas ideias nos ditames originais da Codificacdo
Kardequiana. Ubaldi pessoalmente ndo alimentou as polémicas e afastou-se,
estrategicamente, das arenas de disputas. Esses fatos ndo sdo tratados com justica
entre aqueles que se propdem a escrever uma histdria do Espiritismo no Brasil, o
que € impossivel entender. Ubaldi foi injusticado e maltratado. Sobre ele
propagaram desinformagfo, injdrias e caltinias que ndo foram poucas®.

Até 2008, estudos académicos da historiografia sobre Histéria das
Religides no Brasil sdo pouquissimos conforme Usarski (2008)

[...] em termos meta-tedricos e no sentido de uma “politica académica”, a
Ciéncia da Religido no Brasil ainda demonstra um atraso significativo em

relagdo a situacdo e ao status epistemoldgico da disciplina em diversos
outros paises e a inser¢éo de suas unidades académicas e seus representantes
individuais em Orgdos internacionais, por exemplo, na mais importante
entidade cientifica da area no nivel mundial, a International Association for
the History of Religions (IAHR).

Fora fontes religiosas, poucos t€m se debrucado sobre a chegada de
Pietro Ubaldi no Brasil e seus desdobramentos, tampouco percebendo-o como um
importante acontecimento para a histéria do Espiritismo e do que ocorreu a partir
dai.

A contribuic@o significativa que a obra/o pensamento de Ubaldi poderia
trazer para ampliar o olhar espirita sobre o existir ndo foi levado em considera¢io
pelos proprios espiritas sendo ele rotulado de “ndo espirita” e portanto, colocado a
margem e tratado com certa desconfianca: recomendagdes para distanciamento de
seu pensamento ndo faltavam aos espiritas por seus lideres e palestrantes.

5 Concordo com as cartas abertas de Gilson Freire: “A oferta de Pietro Ubaldi ao espiritismo, por ocasido do VI Congresso Espirita
Pan-Americano de 1963 (Uma Resposta a Critica de Herculano Pires)” e “Carta aberta em Defesa de A Grande Sintese de Pietro
Ubaldi: Uma critica ao artigo ‘Uma andlise cientifica de algumas afirmaces de A Grande Sintese’, de Alexandre Fontes da
Fonseca”.
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Uma explicagdo dada socialmente para a exclusdo da obra/do
pensamento de Ubaldi dos centros espiritas € caracterizada pelo conflito entre
ensinos de Kardec e a obra ubaldiana, e naqueles centros tidos como mais
maledveis, seguem pela alegada falta de preparo dos espiritas que “ndo estdo
preparados para Kardec, quanto mais para Ubaldi!”. Esse ultimo argumento
encobre a real explicacdo para a rejeicdo: Ubaldi era considerado uma ameaca,
um desvio, para a Doutrina Espirita, e ndo um complemento, uma forca, como
seus defensores entendem. Com o silenciamento sobre Ubaldi e sua obra, os
espiritas vivem uma censura, permanecendo sem conhecé-lo e pegando
emprestado uma frase de Pinto (1962° apud LIMA; MICHELOTTO, 2015), [...]
€ claro que estdo mal preparados, pois se foram preparados para ndo estar
preparados!”

Milhares de livros de Ubaldi foram espalhados pelo pais inteiro, os
quais tiveram muitos leitores. Sobre os covardes, leia-se: os que viam a légica do
pensamento ubaldiano mas nunca tiveram coragem de assumir publicamente ou
citar corretamente a autoria e seu pensamento, nio € preciso falar nada sobre eles.
Basta ndo lhes dar importéancia.

No entanto, mesmo com as “cisdes interiores”, no movimento espirita,
pela nascente rejeicio a Ubaldi, seus seguidores, militantes, engajados e alguns
simpatizantes das suas ideias, permaneceram fiéis divulgando sua obra com muito
esforco, inclusive financeiro, e passaram a reivindicar o lugar de Pietro Ubaldi
como “pensador/filésofo espiritualista”, desvinculando-o do Espiritismo. O norte
apontado por este rétulo de “pensador/filésofo espiritualista” viabilizava e
privilegiava um novo caminho para disseminag¢do do pensamento de Ubaldi: as
Universidades. Imaginavam seus seguidores que neste espago tido como neutro,
16cus de reflexdo livre de fundamentalismo, fanatismo ou clubes, Ubaldi teria
garantida sua dignidade de fil6ésofo, sem rivalidades religiosas ou dogmaticas de
um “ubaldismo x kardecismo”. Tal ativismo foi muito importante, tanto para
recrutar personagens que sustentariam a bandeira de seu pensamento mas
sobretudo para traducdo e publicacdo de suas obras completas em portugués
desencadeando a expansdo de seu pensamento nio “deixando morrer” suas ideias.
Esse grupo de seguidores uniu-se em torno de um projeto, numa luta que nao era
somente para eles, mas entendiam ser “uma luz” para todo povo brasileiro voltado
para o esclarecimento espiritual, libertacdo do materialismo, justiga social.

A Universidade brasileira foi, de fato, um novo espaco onde forcas
politicas, curiosos, intelectuais, jovens cientistas e fildsofos em sinergia
promoveram palestras, debates e outras atividades de difusdo do pensamento de
filésofos, pensadores, especialmente nos anos 60-70 do século XX. Mas neste

6 PINTO, Alvaro Borges Vieira. A questio da Universidade. Rio de Janeiro: Editora Universitaria, 1962.
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periodo, as universidades brasileiras estavam focadas na industrializagdo, com
formacdo de engenheiros, economistas, quimicos, arquitetos, enfim &4reas que
possibilitem o desenvolvimento industrial e técnico (LIMA; MICHELOTTO,
2015).

E no caso de Ubaldi... quais Universidades? Como seu pensamento
chegou a Universidade? Quem eram as pessoas que levaram seu pensamento a
academia?

A histdria desses militantes e suas lutas € a também histéria da fixacéo e
da expansio do pensamento de Ubaldi no Brasil especialmente p6s anos 1960. E
a histéria daqueles que acataram suas ideias seduzidos pela esperanca de uma
nova civilizagdo do espirito. Eram os mesmos que, entusiasmados, sentiram oS
ares da renovacdo da espiritualidade no pais, da necessidade de conceitos 16gicos
para grandes e velhos problemas que o espiritualismo ndo respondia. Foram
porta-vozes de um mundo novo que sempre existiu mas que nao percebiamos.

Muito embora as concepgdes tedricas de Ubaldi, como por exemplo a
“queda espiritual” (considerada como retroacdo pelos espiritas) e o “Monismo”
(entendido pelos espiritas como uma espécie de panteismo) tenham sido
frequentemente contestadas, elas vieram para ajudar a estabelecer um novo
paradigma tedrico altamente promissor para o Espiritismo, o que ndo foi levado
em consideracdo pelo movimento espirita da época. Os adeptos das ideias de
Ubaldi passaram entdo a divulgar amplamente, de forma independente, suas
ideias sem prosélito, com justica social, como eles acreditavam e se articulavam,
com insercio académica.

Entdo, para entender isso, vamos retomar: no Brasil, Ubaldi chega como
filésofo/pensador e cristio aos sessenta e cinco anos. Veio da Itdlia como
professor de nivel fundamental aposentado e aqui alinha-se aos espiritualistas.
Nio falou apenas publico seleto petit comités intelectuais ou de “iniciados”. Néo
foi convidado como membro de banca examinadora de mestrado/doutorado, ou
professor visitante em nenhuma universidade brasileira. Nao prefaciou livros,
tampouco houve concessdo do titulo de professor honoris causa, € nem participou
de evento académico sublinhado pela importincia do conferencista, ficando
sempre fora do espago institucional de producdo de saberes filoséficos e
cientificos que € a universidade. Como entdo adentrar a Universidade? Como
chegou a UEFS?

A UEFS nunca teve o privilégio de conhecer a pessoa de Ubaldi mesmo
porque ele faleceu quatro anos antes de sua fundagdo. Mas, nos anos 1980,
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movidos pela ansia desenvolvimentista (material e espiritual) vdrios militantes
entusiastas de seu pensamento estavam aqui na Bahia, estavam em Feira de
Santana e levaram seu pensamento para a UEFS. E foi gracas a eles, pela
poderosa for¢ca que os movia, que a menina espirita de dezessete anos, dentro de
uma Universidade publica, através de um professor de medicina de uma
Universidade publica teve pela primeira vez acesso ao controverso pensamento de
Pietro Ubaldi. E ela nunca mais foi a mesma... Para sempre!

2.2 COMECANDO A PESQUISA SOBRE FEIRA DE SANTANA:

Para Thompson e os referenciais de “Costumes em Comum” o0s
populares e a elite compartilham um modo de produgdo da vida, estruturado e
estruturante, a partir de um conjunto de regras, valores, hdbitos e costumes
historicamente  definidos e compartilhados (KOVALESKI; FREITAS;
BOTAZZ0, 2006).

Assim, os dados expostos neste trabalho sdo estudados considerando
que os fatos histéricos ocorreram, se realizaram, se reproduziram e se difundiram
num clima emocional: fé, medo, revolta, reveréncia, indiferenca, €xtase,
provocando fendmenos histéricos correspondentes, a tal ponto que sé se pode
entender as atitudes humanas se admitirmos que estas estdo sempre impregnadas
por alguma forma de emocdo, inclusive, na escrita deste artigo, as minhas
emocoes.

Por isso, escrevemos uma Histdria que ndo s6 reconheca e identifique os
fatos, mas que permita ver perceber emocdes que os forjaram, por entender que
estes ndo sdo s6 materialidade, se antes ndo for movido pela emog@o.

Toma-se como pressuposto nesta pesquisa que hd mais aspectos comuns
entre as pessoas do que diferencas, e, pelo estudo de Ubaldi em Feira de Santana
serd possivel refletir como aspectos diversos e similares participaram/am na
constru¢éo da cultura local.

Proponho uma visdo da Feira de Santana a partir de suas raizes. Por
isso, tentei escrever algo que contemplasse este percurso de Ubaldi em Feira de
Santana e sua permanéncia até os dias atuais na cidade que mesmo com ares de
metrépole ainda respira sua origem simples, do campo/roceira, das feiras-livres e
da forte desigualdade social, concordando com Carmo (2009) que “avaliar a
relevincia e a complexidade que a cidade representa no contexto contemporaneo
deve apoiar-se na compreensdo e na discussio de sua origem, sua trajetéria e do
seu papel no processo histérico da urbanizacdo”.
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A partir destes resultados parciais, € meu entendimento que a obra
escrita/pensamento de Ubaldi chegam & Feira de Santana num contexto de luta
social e politica pela superacio do subdesenvolvimento, ganhando forca nos anos
1970-1980, quando a ansia do progresso era a tdnica, sem maior atencdo a
contradi¢do  social/desigualdade, principal questdo que necessitava ser
urgentemente resolvida. Feira de Santana sempre foi uma cidade marcada pelas
claras desigualdades sdcio-econdmicas exibindo grande nimero de pobres. A
continuidade no tempo de problemas derivados da desorganizacio do transito, da
inseguranca publica, do comércio nas ruas, as atividades profissionais irregulares,
as iniquidades no acesso aos servigos, entre outros, vividos por boa parte da
populacio feirense, demonstram o sofrimento do povo e que hd muito ainda a ser
compreendido e transformado para que o Estado venha a cumprir a sua parte na
constru¢do de uma sociedade mais justa, mais sauddvel. Porém na questio do
pensamento de Ubaldi ele chegou até a cidade mas permanece inacessivel a este
mesmo povo que deveria conhecer e desfrutar de seus horizontes de
transformac@o, justica e esperancga.

As feiras-livres exibem um imenso contingente de pessoas trabalhando
em condigdes precdrias, desumanas, mas dai foi gerada a auténtica cultura
popular da feira que dd o nome da cidade, simbolo da rebeldia e da resisténcia dos
oprimidos de maneira geral, que se contrapdem a cultura dominante letrada,
burguesa e esnobe. A Feira de Santana, a feira que tem uma cidade e a visdo de
mundo que ela incorpora e traduz: formas culturais fortemente marcadas pelos
aspectos regionais e locais do seu povo, povo feirense — diversos grupos étnicos
que formavam a populacio pobre. Negros, mulatos, crioulos, pardos, sarards e
brancos.

Souza (2006) problematiza o uso da palavra “pobre/s” e estabelece que
“tém em comum habitarem a urbe e terem um limitado acesso ao consumo”. Nas
sociedades anteriores e da Repiblica Velha sdo os “trabalhadores bracais,
serventes, domésticos, mercadores, jornaleiros, quitandeiras, costureiras,
carregadores, pajens, mestres de oficios, e outras categorias” carroceiros,
feirantes.

A autora evoca Chaloub (2001) no entendimento na Europa a época de
que estes trabalhadores eram “classes perigosas”, constituindo-se “uma
representacdo que ligava o viver dos pobres aos piores medos das camadas
dominantes, o medo das massas”.

Pobres, sujos, malvados e feios? Os habitantes subalternos da urbe
precisavam ser enquadrados dentro de uma ordem supostamente mais
ordenada, bela, higiénica, moral. [...] tais discursos pressupdem
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intervengdes de técnicos como o médico, o higienista, o advogado, o
engenheiro, o urbanista, comumente atrelados ao estado, ou ainda de
particulares, como o patronato, interessado ele também na disciplinarizagao
dos subalternos (PESAVENTO, 1998, p. 8).

A apropriacido de fatos histdricos sobre a cidade permitird, mais do que
a compreensdo da génese da importincia da cidade de Feira de Santana, mas
também o aspecto central deste artigo que € Ubaldi em Feira de Santana e na
UEFS. Para qué? Pietro Ubaldi veio & Bahia em 1951 mas sua rdpida visita
limitou-se a Salvador. Nunca esteve pessoalmente no interior, em Feira de
Santana, onde seu pensamento verdadeiramente floresceu de forma segura e
auténtica, fortemente enraizada, chegando a despontar no cenario nacional entre
os seguidores de Ubaldi como um dos polos de seu pensamento.

Hoje temos o privilégio do pensamento de Ubaldi, seus livros&cards
com frases extraidas de seus livros, centenas de palestras/blogs/canais/redes
sociais e plataformas online de seus seguidores e comentadores, encontrarem-se
disponiveis gratuitamente na internet, popularizando cada vez o legado ubaldiano
uma vez que foram projetadas para atingir um grande e diversificado publico, ou
seja, com a internet qualquer pessoa motivada em qualquer lugar pode se
aproximar do pensamento de Ubaldi.

Mas ha setenta anos atrds ndo era assim mesmo. N#o existia esta
tecnologia. Nos anos 1950-1980 o acesso ao pensamento de Ubaldi se dava por
meio de midia impressa (livros, jornais, panfletos), palestras, e nido estavam
disponiveis para as massas pelas limitagcdes logisticas da época, falta de recursos
financeiros, poucos multiplicadores preparados para explicar seu pensamento,
além de resisténcias e politicas restritivas de exclusdo por parte de grupos
religiosos espiritualistas.

E neste periodo, Feira de Santana, além das dificuldades listadas
acrescento o fato de ser uma cidade do interior do Nordeste brasileiro (regido
considerada atrasada), sem infraestrutura (auditdrios, rede hoteleira, aeroporto,
etc), com problemas sociais e sanitdrios sérios, baixa escolarizacdo da populagio.
Por que o pensamento de Ubaldi veio e aqui floresceu? Que forcas estavam
envolvidas? Como se deu esta apropriacdo a fazer frente a marginalizacdo em que
Ubaldi foi colocado? Qual a trilha palmilhada por este pensamento saindo da
regido Sudeste para o interior do Nordeste?

Elucidar os fatos pode ajudar a responder estas perguntas o que segundo
Alves Neto (2011) a “reconsideracdo critica do passado, tendo em vista
salvaguardar para a recordacdo futura as possiveis significagdes dos eventos e
experiéncias formadores do que somos, fazemos e pensamos na atualidade” E
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prossegue “quanto menos o passado mantém uma continuidade com o presente,
mais o mundo perde profundidade e estabilidade, e mais o homem perde a
capacidade de pertencer ao seu proprio tempo”.

Como dito acima, Ubaldi esteve em Salvador, em 1951, recebido por
Divaldo Pereira Franco, que o acompanhou na turné nordestina — uma vez que
Clévis Tavares estava com impedimentos pessoais. Em momento de lazer com
amigos e simpatizantes, numa praia em Salvador, ele presencia o final de uma
rede de arrasto.

Homens rudes, pobres pescadores, corpos semi nus expostos ao sol
inclemente dos trdpicos, simples pescadores artesanais com seus saveiros barcos
de pequeno porte, unidos pelo mestre do barco. Enquanto os demais presentes na
fotografia em preto e branco (Figura 4) parecem movimentar-se, conversar,
Ubaldi estd ali parado, quieto, absorto olhando a rede repleta de peixes e os
pescadores em seu trabalho. Observo esta imagem e questiono: que pensamentos,
que memorias e experiéncias afetivas sdo revividas? Gatilhos e carga emocionais
sdo facilmente reativados em nosso inconsciente quando nos deparamos com
situacdes ja conhecidas e aquela cena era muito sua hd pelo menos dois mil anos,
e foi revivida aqui na Bahia, o ber¢o da nacionalidade brasileira. Para onde Ubaldi
foi levado? Um novo olhar com inspiragdo em Genesaré?...

Figura 4 — Ubaldi presenciando uma rede de arrasto por pescadores, Salvador —
Bahia, 1951.
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2.3. UBALDI EM FEIRA DE SANTANA E NA UEFS:

“Os donos do poder concebem o plano da cidade ideal sob o lema positivista
da ordem e do progresso. Querem encerrar um ciclo histérico e abrir um
outro. Destruir para construir, apagar o passado identificado com o atraso
[..] O plano da cidade ideal ¢ a referéncia para a cidade real
Quantitativamente esta deveria ajustar-se ao valor de qualidade daquela, para
atender as demandas das elites. A simetria, porém, se rompe pela acdo da
‘desordem’ dos eventos da cidade real que surgem na cena, mesmo
enfrentando os mecanismos de controle oficial.”’

A chegada do pensamento de Ubaldi a Feira de Santana se processa sob
determinadas condigdes sociolégicas muito precisas a partir dos anos 1950°%. Falar
e escrever sobre de uma perspectiva que ndo caracterize o cendrio social contradiz
a propria obra de Ubaldi. E através de uma leitura critica das condi¢des espaciais,
do territério que se pode desvendar a producdo e a reproducdo das relacdes
sociais em um mundo onde as trocas acontecem: a cidade € entdo um espaco
normatizado; € um local de andlise da realidade social por meio dos fatos que ali
ocorrem (CARLOS, 1996).

A cidade Feira de Santana pertence ao Territério de Identidade “Portal
do Sertdo” o qual integra 17 municipios com populagio estimada em mais de um
milhdo de habitantes. A cidade € um polo urbano dominante de um complexo de
regides que vai desde parte do Reconcavo, do Paraguacu, do Nordeste da Babhia,
da regido de Irecé, do Piemonte da Diamantina e de parte do Litoral Norte. O
traco marcante e presente desde os primordios de seu desenvolvimento urbano é
sua caracteristica cosmopolita ligada diretamente as atividades comercial,

servicos, industrial, agro-pecudria e educacional (CARMO, 2009).

No entendimento de Falcio (comunicagio pessoal’) é a Feira de
Santana dos feirantes, dos vaqueiros, da agricultura familiar, dos comercidrios,
dos caminhoneiros/rodovidrios, que em nossa estrutura social ocidental moderna,
o trabalho € o principal determinante de como o sujeito se insere na sociedade.

Nascida sob a marcha galopante da expansio do comércio de gado
bovino no Nordeste brasileiro a partir da segunda metade do XIX, Feira de
Santana, cantada em versos e conhecida como “Princesa do Sertdo” — qualificacéo
dada por Ruy Barbosa em 1919 — ou “Cidade Patridtica” como a heroina da
Independéncia na Bahia, Maria Quitéria a identificava — segunda cidade do
interior da Bahia, passou a ocupar, ao longo do tempo, uma posi¢cio de renome na
economia baiana, apesar das persistentes secas.

7 GOMES, R. C. Todas as cidades, a cidade: literatura e experiéncia urbana, Rio de Janeiro, Rocco, 1994, p. 106.
8 Em 1950, Feira de Santana tinha 107.205 habitantes, sendo 34.277 na zona urbana (sede), segundo dados do IBGE.

9 Prof. Dr. Paulo Falcdo da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, campus Santo Anténio de Jesus, em palestra sobre A
organizagdo do sistema municipal de satde e o lugar das PICS”, em 23/11/2024.
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Segundo Carmo (2009, p. 127)

A dimensio politica, econdmica e social que o municipio desfrutava era de
tal magnitude que despertou o interesse da Familia Imperial em conhecé-lo.
O que veio a ocorrer, quando da excursdo que Imperador D. Pedro Il e a
Imperatriz Tereza Cristina com sua comitiva visitaram as provincias do
Norte do Império, passando por Feira de Santana entre os dias 6 e 7 de
novembro de 1859.

Estudos de Almeida e Carneiro (2008) demostraram que a constitui¢ao
socio-histérico-demografica nas diferentes regides da Bahia no século XIX
ocorreu de forma heterogénea com grande contingente de escravos africanos no
Recdncavo, enquanto na zona de agropecudria, na qual estd situada Feira de
Santana, bem menor e com escravos brasileiros em sua maioria.

Nesta época, o Estado da Bahia possuia uma populacio rarefeita, sendo
a maior parte (91,5%) analfabeta, espalhada pelos seus 110 municipios
constituindo um verdadeiro “arquipélago de ilhas humanas”’(SANTOS, 2015)
dado ao isolamento e distancia da capital, Salvador. Com estradas insuficientes,
precarias mesmo para a passagem de tropas de burros e carros de bois,
especialmente na época chuvosa, tornando-se um obsticulo as viagens e ao
intercambio de mercadorias (MENDES, 2009).

Esta precariedade da Estrada das Boiadas obrigou boiadeiros e tropeiros
a criarem um roteiro de repouso — depois dos longos e exaustivos percursos,
passando pela fazenda Santana dos Olhos D"Agua. Nesta fazenda, diversos feitos,
atrelados a localizacdo, foram permitindo a fixacdo populacional e um vertiginoso
comércio de mercadorias.

Vé-se que Feira de Santana tem sua histéria e expansdo ligadas ao
comércio materializado na feira-livre, em acordo com Lucena e Germano (2015),
que defendem que o aparecimento das “[...] cidades estd relacionado
estreitamente com as feiras, que representavam o embrido de uma nova
aglomeragdo humana a partir da atividade comercial”.

Feira de Santana possui hoje quase 700 mil habitantes. Localiza-se na
regido semidrido baiano e possui duas estacdes bem definidas: uma chuvosa (entre
maio e julho) e outra seca. As singularidades da caatinga influenciaram a cultura
local, pois que na seca a vegetacido ndo morre, mas adormece, voltando com todo
vigor logo na primeira chuva. A seca prolongada-época chuvosa faz parte do ciclo
natural uma leitura equivocada desse fendmeno natural tem sido prejudicial ao
longo dos anos de colonizacdo humana para o desenvolvimento de politicas de
convivéncia com a regido, seu clima e seu bioma.
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A antiga percepcio de semidrido como regido seca, atrasada, miseravel,
invidvel além de errénea produziu uma histéria de dominagéo politica, centrada
no coronelismo e na exclusdo. Os imigrantes de cidades do interior de diversos
estados do nordeste, fugindo da seca ou em busca de melhores condicdes de vida
(emprego, escola para os filhos) somavam-se a populagéo local.

Em 1960, com a aceleracio da industrializacio no Brasil, a malha
rodovidria que corta Feira de Santana foi melhorada, permitindo a acessibilidade,
ampliando o fluxo de mercadorias, dinamizando a economia feirense. Sua
localizacdo geogrifica privilegiada que serviu tanto para rota de boiadeiros como
para os dias atuais para quem se desloca para o norte/nordeste do pais.

Este “privilégio geografico” também contribuiu, no passado, para a
producio e o estabelecimento da imagem positiva de “cidade de clima sauddvel”,
a “Petrépolis da Bahia” sustentada pelo discurso da Sadde Publica, fundamentado
no paradigma miasmadtico, vigente na época.

Construiu-se, desta forma, uma identidade local de morador de cidade
“de sd natureza”, definindo, posteriormente a principal atividade do municipio: o
comércio. Ratifica-se a identidade social do feirense: identidade comercial,
historicamente habituado e receptivo ao forasteiro e as mudangas que este traz
(SILVA, 2000). Olhado de fora isto pode parecer mais uma falta de identidade,
uma “frouxiddo de costumes”, como qualifica Silva (2000), e ndo, afirmac@o.
Porém, Salvador era considerada uma “cidade velha cuja condi¢do de metrépole
apenas agravava seus problemas e degenerava seu meio ambiente”, desorganizada,
de topografia acidentada, e Feira de Santana se distinguia em relacio a Salvador,
pois, como se pensava na época e se divulgava na imprensa, guardava o ar natural,
campesino e sauddvel, uma rara combinacio de elementos, préprio para
tratamento de diversas doencas, em especial, a tuberculose (SILVA, 2000).

Marcada pelas novas experiéncias urbanas e pelos ideais de civilizacio e
progresso veiculadas durante o século XX — representadas, pela expansdo da
malha vidria, industrializacdo, crescente urbanizacio, Feira de Santana chega ao
século XXI enfrentando problemas dispares que vdo desde a persistente
desigualdade social, a superpopulacio e violéncia urbana, falta de ampla
abrangéncia do saneamento bdésico até o desordenado comércio de suas ruas.

Onde se v& uma cadeia de acontecimentos, fruto do “progresso” trata-se
de um fato tnico: o progresso tido sempre como redentor, salvador, €, na verdade,
gerador de mais injustica, uma vez que estd alinhado ao capitalismo de base
materialista.
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Ao construir a historia de Feira de Santana se reconstréi, na verdade, a
trajetéria da antiga feira de gado, que ja foi a feira da Praca Jodo Pedreira e hoje é
a feira que parte do Centro de Abastecimento (CA) e se espalha pela cidade,
apropriando-se material e simbolicamente se seu espaco roubado. E a mesma
feira, viva, dindmica, que leveda a cidade e lhe d4 identidade e nome.

E a mesma feira — centro natural das relagdes sociais da cidade. A feira
que evoca uma multiplicidade de interacdes, das conversas, das tradi¢des, das
festas, dos encontros, da mendicancia, das transgressdes, das experiéncias, das
compras, vendas e permutas, dos gracejos, das performances corporais e orais,
“enfim, das cores, odores e sonoridades que se misturam e se dissolvem”, onde o
povo (inconscientemente) efetua as reprodugdes sociais, culturais e capitalistas da
vida cotidiana. A feira se institui, antes de tudo, em uma construcio coletiva,
espaco de mobilidades, por meio das dindmicas e diversificadas redes de
sociabilidades vivenciadas pelos agentes sociais no ambito dos territdrios
construidos (GOMES, 2023).

A cegueira administrativa engendradas pelo poder publico municipal
deste processo social-histérico, tornou a cidade alvo de administradores que
(talvez sem perceber as especificidades historicas da urbe) conceberam projetos
de modernizagdo “com apoio das camadas dominantes e letradas, em evidente
processo de desafricanizacdo das ruas” (SOUZA, 2006) e eliminagéo dos pobres
— acompanhando a transformacio da cidade em metrépole — cujos objetivos
centravam-se nas concepgOes ideoldgicas da higiene e do sanitarismo: a
eliminacdo de simbolos ou vestigios arcaicos (leia-se: a feira) na tentativa de se
mudar padrées de comportamento de seus habitantes tornando-os mais
civilizados.

Entre a segunda metade do século XIX e inicio do XX, profundas
transformagdes histéricas subverteram as concepgdes de tempo e espago e
redefiniram os valores culturais do Ocidente, dentro do que Hobsbawn intitulou o
drama do progresso — onde ciéncia, progresso, razdo, ordem e civilizacdo,
acenavam como os paradigmas da modernidade (PAZIANI, 2004).

Nascimento (2022) relata dois romances escritos sobre esta Feira de
Santana do inicio do século XX: “O Lobisomem de Feira de Santana” de
Fernando Ramos, ambientado em 1945, que segundo o autor “é uma homenagem
ao povo de Feira de Santana, minha terra. Tem algum valor literario. Véarios
episédios inexistiram. Outros existiram. Afinal, ¢ uma obra de ficcio” mas
evidencia uma Feira de Santana distante dos ares da modernidade, ainda
sertaneja; e “Setembro na Feira” (1986) cujo cendrio € o cotidiano de Feira de
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Santana entre 1930 e 1940, na visdo do protagonista Floréncio destacando as
mudangas urbanas, a emergéncia da rodovia BR-116, os novos dos bairros e da
expansdo urbana.

A cidade € uma realizacdo humana muito antiga sendo um dos
elementos que assinalam o advento do que se considera civilizagdo. A partir do
recrudescimento do capitalismo “questdo urbana” ganha uma forca surpreendente,
colocando diante do Estado a exigéncia de um modus vivendi normalizador do
“viver em cidades” (PESAVENTO, 1994).

As acdes de modernizacdo sdo ao mesmo tempo destruidoras e
criadoras. Intervenc¢des urbanas e projetos de modernizagdo existentes no Brasil
mostraram-se violentos e excludentes. Estes s6 se tornaram possiveis a medida
que os interesses politico-financeiros de governantes e especuladores coincidiram
com o ideal de cidade moderna e civilizada, em cujas exigéncias estavam “varrer
os pobres” do centro da cidade ou regenerar e de combater a gleba de miserdveis
despejados nas ruas ou periferias, para ser e parecer moderno. As solucdes
urbanisticas mostraram-se parciais e conflituosas: prefeitura, as empresas,
urbanistas e os antigos € novos costumes experimentados pela populagio
(PAZIANI, 2007). Em Feira de Santana, ndo foi diferente.

O projeto de modernizacdo da cidade capitaneado pela racionalidade
médico-higienista passava pela civilizacdo do povo com instrucido escolar,
remodelacdo do espaco urbano seguindo um plano estético de reforma dos
espacos de circulagdio e sociabilidade na cidade, delimitados pelos padrdes
capitalistas e caracterizado pela reestruturacdo da malha vidria, industrializacio,
embelezamento e arborizacdo das pracas centrais, necessidades de demolicGes,
higienizacdo de espacos publicos, sem nenhum projeto educativo de exceléncia
(DEMINICE, 2015).

A ideia de instrug@o escolar desde o Império estava vinculada ao projeto
de civilizacdo da nacdo, conforme os discursos dos homens da época, que
defendiam que o “acesso a instrug@o garantiria a libertacdo do povo da ignorancia,
reconfigurando uma moral pautada no desenvolvimento como forma de progresso
social” (SANTOS, 2016). E na Republica na longa transi¢do do trabalho escravo
ao livre, “Os indicios sdo que a educacio dos pobres, na dltima quadra do século
XIX, esteve diretamente relacionada a formacio de um certo trabalhador e de um
cidaddo, disciplinado, moralisado, com um minimo de instru¢do elementar,
habilitado em um oficio, urbano ou rural, que possibilitaria a sua sobrevivéncia, a
da familia que deveria constituir, e ser Util a Nacdo” (SANTOS, 2016).

Ir a escola era possivel para o povo pobre porém era uma possibilidade
limitada por diversos fatores, como a falta de escolas e vagas.
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Pesquisas que defenderam por um longo tempo a escola publica primdria
como um lugar frequentado somente pelas elites; e atualmente, novas
pesquisas da histéria da educacdo que vém demonstrando que as aulas de
primeiras letras puderam sim ter sido um lugar pensado para instruir e
inculcar nos pobres o ideal civilizatério defendido pelos homens letrados da
época (SANTOS, 2016, p. 12).

Conforme Almeida (2012) a cidade de Feira de Santana no periodo
republicano possui dezenove escolas publicas, sendo cinco na sede e as demais
nos distritos e povoados, com mil alunos matriculados. Por volta de 1920 a
populacdo da cidade era quase 65 mil habitantes sendo 12 mil na zona urbana e os
demais na zona rural (rogas, distritos, povoados).

Segundo estudos de Almeida e Carneiro (2008) por algum tempo o
poder municipal nio mostrava capacidade em manter as instituigdes escolares
existentes ou em abrir novas, e s6 a partir de 1915, comeca a existir uma
preocupacdo com a educagdo conforme o Jornal Folha do Norte.

[...] Nao € novidade o positivar a pouca civilizagdo de Feira, uma vez que
ela faz parte dessa regido estendida do Maranh@o ao Espirito Santo em que,
no dizer de Silvio Romero hd “muito atraso, muita pobreza, muita miséria” —
regido assolada pelas secas, esquecida dos homens do governo. [...]
Esperangas sim...: quem ndo as tem? (Jornal Folha do Norte de 20 de julho
de 1912. p. 01).

Pelo visto, a estrutura escolar feirense nesta época era preciria e nio
respondia se quer a alfabetizacdo o que ocasionava prejuizos sociais pois assim
como hoje, a educagdo era considerada via principal de acesso ao prestigio e
integracdo dos estratos “dominantes”. Ainda que as elites controlassem a
escolarizacdo do povo para que ndo ultrapassasse o ler, o escrever e o contar, a
maioria da populagfo feirense era analfabeta e o acesso ao ensino era dificultado
pela falta de escolas publicas ou a opcao pelo ensino privado dificultando o acesso
das camadas populares.

No inicio da década de 30, é fundada a Escola Normal na em Feira de
Santana, com objetivo de formar professoras para educar a imensa massa de
analfabetos da cidade e municipios vizinhos, com a intencdo de transformar Feira
de Santana num polo educador da microrregido ficando conhecida na época como
“luz do saber dos sertdes”. Sousa (2001) mostra que as professoras quando
estudantes, eram adjetivadas pelos jornais locais de “Deusas fardadas”. A forte
influéncia da Escola Normal fez com que cidade fosse conhecida como um centro
formador, antes mesmo da implantagc@o da Faculdade de Educacio.

A correla¢do do municipio como importante centro de educag@o parece
ter surgido com a criagdo das escolas normais, ja que estas eram poucas na Bahia,

133



Sapere aude + Ubuntu
Relatos e experiéncias de quem se importa
e de outros centros de Ensino, como Colégio Santandpolis, que oferecia ndo sé
curso primdrio, ginasial e secundario mas também cursos técnicos, a exemplo do
técnico em contabilidade, conforme Almeida (2012).

Mesmo com toda tentativa de transformar a cidade num polo
educacional, os indices educacionais, nos anos posteriores, sdio ainda baixos,
indicando para a década de 70, um percentual de 49% de individuos com o antigo
primario completo em Feira de Santana. A porcentagem de individuos com
ensino médio completo € alarmante — apenas 8% das pessoas acima de 17 anos
em Feira de Santana. J4 na década de 80, a escolaridade em niveis mais altos
continua bastante baixa, irriséria, poder-se-ia dizer, pois os percentuais de
individuos, acima de 17 anos, com o ensino médio completo, é de apenas 9,5%.
Com educacio superior ndo € diferente: menos de 1% da populagdo tanto na
capital quanto na cidade e o final do século.

H4 um nivel de vida, um ambito da sociedade civil, em que o encontro entre
intelectuais e simples (a comegar pelas criangas) € a realidade cotidiana: a
escola. E na escola que tem sua raiz aquilo que chamamos de “modo de

produgdo cultural”, com todas as suas contradigdes, potencialidades e
perspectivas, tanto positivas como negativas (BARATTA, 2011, p. 44).

Tentaram eliminar os vestigios de barbdrie — identificados aos maus
hébitos, a ignorancia, a auséncia de equipamentos e servicos urbanos regulares, a
insalubridade e mau cheiro das ruas, ao afastamento de mendigos, vagabundos e
ociosos, as epidémicas periferias — impondo medidas autoritdrias de intervengéo,
que previam a sanitizac8o das dreas centrais e dos costumes, como estratégias de
controle e disciplinamento de seus habitantes.

Tanto as elites politicas e intelectuais como as religiosas do pais
compartilhavam a dificuldade em se relacionar com a heterogeneidade social e
cultural e, em especial, com os tracos que pudessem ser associados a uma origem
africana. O que, aos olhos europeus, poderia ser visto como um exotisSmo
merecedor de aten¢do, aqui aparecia como a marca de nossa vergonha (LOPES,
2016). Como em outros centros urbanos da época (DEMINICE, 2015), a
constru¢cdo de uma cidade alinhada aos moldes europeus, bonita e higienizada,
como uma espécie de petit Paris dos tropicos, fazia parte do projeto das elites
politicas e intelectuais daquele inicio de século XX de modernizacio da vila de
Feira de Santana.

No entanto, os ideais elitistas violentos e excludentes, encarnados nas
reformas sanitdrias, ndo impediram que novos personagens — trabalhadores pobres
e miserdveis, empurrados para a periferia — circulassem pelas dreas recém-
inauguradas e reinventassem os espagos urbanos: a expansdo da feira livre, os
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servicos urbanos, os passeios publicos, portas de igrejas, os dois primeiros centros
espiritas, as esquinas e os embelezamentos no centro passariam a conviver com
vendedores de alimentos, mendicancia, péssimas condi¢des de higiene e lixo
espalhado.

Assim, se a ansia de civilizar Feira de Santana “roceira” significava
ordenar os espagos e eliminar costumes arcaicos para um “futuro melhor”,
promissor, conforme uma racionalidade médico-higiénica, na disseminacdo de de
valores morais, da formagdo de atitudes patridticas e do controle policial para
regenerar as massas. A complexidade do tecido urbano criaria perspectivas nada
confidveis nos primeiros anos do século XX, seguindo a insacidvel vocacdo de
comércio e um abarrotar de vendedores, vindos de todos os lugares a
desmantelarem a paisagem urbana (GOMES, 2023).

Esse cendrio vai se transformando pelo avango do processo de
urbanizac@o, atrelado ao desenvolvimento tecnoldgico dos meios de transporte.
Esse novo modelo estrutural da sociedade feirense fez surgir a cidade das
universidades/faculdades, condominios, centros de compras, assemelhando-se
cada vez mais as grandes metrépoles do sudeste brasileiro. Entretanto, ainda no
século XXI, no centro da cidade, lavradores e lavradoras das rocas trazem suas
pequenas producdes (animais vivos, frutas, verduras, legumes, raizes, derivados
de mandioca, bolos e beijus assados na folha da bananeira, cocadas, milho
assado...) esparramando-se pelas calcadas dos becos e ruas da cidade
cotidianamente de segunda a sdbado, fazendo o contraste entre o “moderno
comércio do shopping” das “novas lojas” e a feira das ruas (SILVA; ANDRADE
GOES; RODRIGUES, 2003).

Historicamente, Feira de Santana € marcada por esta “vitalidade da
atividade comercial” em virtude de sua excelente localizacdo como entreposto,
“portal do sertdo”, “passagem obrigatdria” para circulagdo Norte/Nordeste do
pais. Este comércio legou, desde o século XIX, prestigio, riqueza e status a
cidade, notadamente pela suas feiras: a feira-livre de suas pragas centrais e a feira
de gado que acontece todos os dias (TELES, 2017).

Mesmo com todo este impulso econdmico e riqueza que o comércio
lega a cidade, um projeto de cidade é veiculado especialmente pelos jornais, no
persistente discurso de “difusdo do idedrio urbano” (CORREA, 1989; ARAUJO,
2005) que alardeia um “espirito de desenvolvimento” que deveria existir no povo
feirense, marcado pela industrializacdo (TELES, 2017).
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Pensar em desenvolvimento regional €, antes de qualquer coisa, pensar
na participagdo da sociedade local no planejamento continuo da ocupagido do
espaco e na distribuicdo dos frutos do processo de crescimento (OLIVEIRA;
LIMA, 2003).

Virios autores que estudam o sistema urbano de uma forma geral
baseiam-se na “Teoria do Desenvolvimento Regional” (BELLINGIERI, 2017), a
qual encontra limites ao tentar explicar o processo de localizacdo e de
endogeneizacdo regional porque ndo consegue apreender a complexidade dos
processos concretos e dindmicos da concentracdo das atividades econdmicas
sobre um determinado espago.

A feira-livre de Feira de Santana foi bem estudada pelo Projeto
“Memoria de Feira Livre de Feira de Santana” coordenado pelo Prof. Vicente
Deocleciano Moreira. E uma marca de sua histéria, a qual existiu por mais de um
século, sempre crescente, iniciando na feira de gado e depois ocupando primeiro o
Mercado Municipal, depois espalhando-se para fora, cada vez mais o espaco do
centro da cidade. Em 1975, a cidade ainda mantinha certos costumes tipicamente
sertanejos. E a feira principal (a da Praca Jodo Pedreira), aquela que deu o nome a
cidade, foi transferida para um ponto Unico da cidade — o Centro de
Abastecimento (CA) — “livrando” o centro da cidade da feira, da sujeira, do fedor
e dos feirantes, os quais iniciavam sua movimentagdo e barracas na quinta-feira a
tarde prolongando-se até as feiras de sdbado e segunda-feira, desocupando o
espaco sO a partir da terca-feira. Esta ocupacido impedia o fluxo de veiculos,
gerava lixo, movimentacdo de ambulantes provenientes da zona rural, gerando
desordem e ameacas (OLIVEIRA, 2008).

O comércio — circulagdo de mercadorias — aparece entdo como forma
de afirmac@o cultural/persisténcia como forma de Iuta e sobrevivéncia a opressao.
O comércio afirma a presenca da populacéo oprimida na rua.

Ao proclamar o respeito a ‘“cidade existente” desqualificado os
trabalhadores e, a0 mesmo tempo, adotando uma intervencdo técnica para
“resolver o problema da feira-livre”, o discurso se faz ambiguo e apresenta-se
como um elemento bastante explicativo da distdncia entre o projeto e as
intervencdes concretas as quais favoreceram determinados grupos econémicos em
prejuizo das classes populares (SOUZA, G., 2000).

O discurso modernizador escorado na saide publica e na tentativa de
organizacdo do espago urbano, tinha apoio dos comerciantes de tecidos,
eletrodomésticos e armazéns que se sentiam prejudicados com a feira (ou
melhorar a imagem da cidade escondendo a feira e o comércio ambulante no
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Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni
Centro de Abastecimento?), uma vez que esta prética era tida como agréria,
remanescente do atraso e ndo atendia mais aos estdgios mais complexos da
metropoliza¢do (ARAUJO, 2005).

O surgimento de novas interacdes espaciais por volta de 1970, associada
a “febre visiondria do progresso” dos comerciantes, pecuaristas, profissionais
liberais e a criagdo do Centro Industrial do Subaé (CIS) e da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS) imprimem novas forcas a cidade, dando
novas formas ao espago urbano, contribuindo para sua expansido (SANTO, 2022).

Dados do Relatério de Viabilidade de 1974 (Projeto Cabana) elaborado
pela Prefeitura Municipal aponta, entre outras, as seguintes metas para a
constru¢do do CA: eliminar os pontos de estrangulamento que compromete o
potencial de desenvolvimento do setor agropecudrio, criando obsticulos ao
desempenho dos servicos urbanos da cidade; modernizar as estruturas de mercado
para a comercializagdo dos produtos agricolas; criar um espaco que atenda aos
fluxos comerciais; implantar terminais receptores de producio que atendessem ao
entdo estdgio da agricultura de subsisténcia para comercial (SANTO, 2022).

Com a sistematizacdo do espago, também previu-se um melhoramento
da receita municipal, havendo um maior controle da arrecadacdo, o que
contribuiria para estruturar a cidade. Percebe-se, assim, uma preocupagdo com
uma organizacio de espago que favoreca o comércio e os impostos.

O distanciamento entre vontade popular e vontade da elite e dos
governantes fica explicitado na resisténcia e ocupagdo irregular, principalmente
em ruas centrais. Neste cendrio, o interesse dos governos coincide com os
interesses das elites: expulsar os intrusos por meio da urbanizagéo, caracterizada
pela racionalidade da ocupagio do espago e precisdo geométrica da distribuicdo
dos lugares. Neste ideal de modernizar na ideologia do planejamento hd uma
“légica social”, que produz a “cidade sonhada” dos produtores do espaco,
superposta, a contracidade dos excluidos do sistema, na “contramdo” da vida
(PESAVENTO, 1994).

A crenga era de que os feirantes e vendedores ambulantes, sem ser
ouvidos, estdo “naturalmente” dispostos a aceitar a urbanizacdo da drea porque
também “querem progredir”. Trata-se da ressurreicio da antiga ideia de
“progresso”, trazida pelos europeus no inicio do primeiro sistema colonial
direcionado para as Américas. A urbanizagdo, na visdo exdgena e etnocéntrica
das elites e dos governantes que as representam, aparece como universalmente
vélida para todos, acreditando-se também que a urbanizacdo proporcionard
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desenvolvimento e felicidade: uma cidade ordenada, bela, higiénica e segura das
propostas burguesas e ndo a cidade roceira (OLIVEIRA; LIMA, 2003).

N

Outros simbolos da modernizagdo, ligados a diversas atividades
financeiras e comerciais se d4 pela chegada a cidade da Rede de Supermercados
Paes Mendonga e da Rede de Lojas Departamentais das Casas Pernambucanas,
por volta de 1972. Esta ultima, glamourizada pelo lancamento de um recurso
inédito na cidade — a primeira escada rolante da regiio — atraindo curiosos
(SANTO, 2022; PINHO, 2012).

No periodo, consolidam-se diversas agéncias bancdrias (Banco
Bradesco, Banco Itad) e surgem outras (Banco Mercantil do Brasil, Banco do
Nordeste). Prédios modernos de varios pavimentos sdo construidos (Edificio
Anna Muller Falcdo, o Feira Palace Hotel, Receita Federal). Lojas com ar-
condicionado, vitrines sedutoras, vdo tomando conta da cidade (SANTO, 2022;
PINHO, 2012).

Neste sentido, o projeto de sanear as ruas, de embelezar a paisagem, da
revitalizacdo ou gentrification de areas urbanas centrais, enfim, do declinio do
espaco urbano da diversidade (SOUZA, G., 2000; PINHO, 2012) se materializa
com a concep¢do do CA mas a convivéncia conflituosa das novas atividades
(inclusive industriais), comerciais e servicos modernos com aqueles considerados
ultrapassados, medievais ndo finalizaram. O comércio de rua, em destaque o
comércio de alimentos, resistiu e ndo acompanhou a mudanga da feira-livre.

Provavelmente, a resisténcia estd relacionada a necessidade de
sobreviver num meio moderno, letrado, agressivo traduzido em formas diversas de
exclusdo. Com o aumento crescente do desemprego da mado-de-obra ndo
qualificada/analfabeta no pais, cresce a violéncia do estado contra o povo pobre
em luta pela sobrevivéncia, como € o caso dos vendedores ambulantes, uma
categoria que aumenta nas cidades rapidamente pelas mesmas razdes
(http://www.anovademocracia.com.br). O desprezo em relacio as normas da elite
¢ uma reacdo a esta propria elite que, além de lhes negar espago para sua
sobrevivéncia, tende a acusd-los de culpados pela sujeira, desordem, degradacio
ndo apenas do ambiente fisico, mas também dos ambientes construidos
socialmente.

A imprensa burguesa, por sua vez, tenta desmoralizar a feira e os
vendedores. H4 o discurso de que vendedores sdo mal-educados, violentos, sujos,
e chegam até aqueles que vendem alimentos em porta de escolas sdo tidos como
ameaca: os que fazem da porta da escola um ponto de venda de drogas.
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O discurso técnico ndo consegue superar a representacdo das classes
populares como ndo-sujeitos, sem vontade prépria, ou sem “possibilidades de
escolha em suas formas de ocupagdo da cidade” (SOUZA, G., 2000; PINHO,
2012).

Fica claro que, para esta populacdo, a maior ameaca deriva do sistema
Sociedade. E este tltimo o principal responsavel pela sua desgraca. E fundamental
ressaltar que nenhuma ajuda verdadeira pode retirar ou negar a dignidade do
ajudado. A ajuda emancipatéria precisa ampliar a capacidade do ajudado criar e
elevar sua autoestima (OLIVEIRA; LIMA, 2003).

As répidas transformacdes dos padrdes produtivos por que passam as
cidades no século XX pressionam o centro tradicional por uma crescente
redefinicdo espacial. Nesse contexto, a elite capitalista busca apoio no poder publico
para ocupar novos espagos ou readequar os antigos as novas relagdes de producao,
no sentido de renovar o potencial de investimento imobilidrio e de negécios. No
polo oposto, as classes populares se organizam e resistem as transformacdes que
afetam seu espagco Em linhas gerais sabe-se que o desenvolvimento das cidades
industriais conduz a sobreposi¢do das atividades nas regides centrais e a continua
substituicdo das residéncias por atividades comerciais e de servicos. A regido
entorno da cidade passa a ser ocupada pelas classes populares e, somado a periferia
pobre, forma um cinturdo que dificulta a expansdo do centro numa légica capitalista
e bloqueia a amplia¢do/renovagdo do valor do solo urbano. As elites estabelecem
suas residéncias em locais distantes e isolados exigindo pesados investimentos
publicos em infraestrutura (SOUZA, G., 2000; NERY, 2023).

Fragoli Janior (2000'°, apud SOUZA, N., 2000), estudando o centro da
cidade de Sdo Paulo, rebate veemente as explicacdes que associam a
“deterioracdo” do centro da cidade a crescente presenca das classes populares na
composi¢cdo da sua densidade. Segundo este autor, a causa real desse processo
associa-se as op¢des do planejamento urbano recente e ao redirecionamento dos
investimentos privados.

Estudando a relagdo entre espaco e populacdo, as classes dominantes
junto ao poder local pressionam no sentido da adocdo de politicas que
significaram a limpeza e o disciplinamento do centro, resgatando uma certa
“vocagdo” histérica para bulevar onde, de modo algum, se encaixariam
personagens da rua, deixando explicito a eleicdo das classes populares
(vendedores ambulantes, camelds, passageiros de transporte coletivo, sem-tetos)
como culpadas pela deterioracdo do ambiente (SOUZA, G., 2000).

10 FRUGOLI JR., Heitor. Centralidade em Sao Paulo: trajetérias, conflitos e negociagdes na metrépole. Sao Paulo: Cortez; Edusp,
2000.
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Conforme Santos (2003), a estrutura fisica do CA deveria obedecer a
critérios de economicidade, simplicidade, funcionalidade e racionalidade, para
abrigar a feira-livre. Com suas escadarias e rampas, acesso livre nos dias de
maiores feiras, pode-se inferir que o CA ndo se estruturou de acordo com a
proposta do Projeto Cabana. Com a incessante expansdo comercial € aumento no
nimero de comerciantes de todos os géneros o CA hoje ndo € suficiente, e a
atividade comercial se alastra pelas circunvizinhangas de forma rdpida e
crescente, retomando os contornos da antiga feira-livre, imbricando sociabilidades
e territorialidades.

De acordo com o datampe.sebrae.com.br, até 2024, a cidade de Feira
de Santana, na Bahia, tinha o seguinte nimero de estabelecimentos comerciais:
e 5.738 estabelecimentos outros (8,37%)
e 35.796 estabelecimentos Micro Empresario Individual (MEI) (52,2%)
*  23.953 estabelecimentos Microempresa (ME) (34,9%)
e 3.104 estabelecimentos Empresa de Pequeno Porte (EPP) (4,53%)
*  148.085 Empresas Ativas — Marc¢o 2024

No CA sabe-se, no entanto, os dados sdo ligados aos comerciantes
estabelecidos, fixos, que ocupam os “boxes”, pois os vendedores se multiplicam
aos sidbados e segundas-feiras, dias que permanecem até hoje como os dias das
feiras principais, quando nfo ha controle. Nestes dias, com o controle dificultado
pelo intenso comércio, semelhante ao que acontecia na “antiga feira”, o CA “fica
aberto” a quem quiser comercializar desde um saco de farinha de mandioca, um
carro de mao de frutas ou até um pequeno cesto de verduras. Estes comerciantes
pobres ocupam as dreas livres para circulacio, externas aos galpdes, a céu aberto,
ou escadarias, aleatoriamente (“ndo € dono do ponto”), onde expdem suas
mercadorias, com elementos rusticos e técnicas tradicionais de exposicio e venda
(barracas, cestos, balaios, tabuleiros, no chdo), com possibilidades de barganha,
permutas e pechinchas dos seus produtos; vindos em quase sua totalidade da zona
rural da cidade, em caminhdes “pau-de-arara”, Onibus coletivo, veiculos tipo
furgdo (transporte alternativo) (ARAUJO, 2005).

A partir desse momento, o mundo da rua sobrepde-se ao do
planejamento urbano, onde os excluidos pouco a pouco vdo ocupando o centro,
momento em que se inicia, de acordo com o senso comum, o processo de
decadéncia da 4rea, expressas pela logica dos ‘pedacos’, ‘manchas’, ‘trajetos’,
‘circuitos’ (FRANZINI, 2018).

Os vendedores buscam também outros pontos de venda aos domingos,
ja que neste dia o CA ndo € aberto ao consumidor, destacando-se as feiras da
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Cidade Nova, Tomba, Estacdo Nova e Sobradinho, de acordo com a facilidade de
acesso (SANTOS, 2003) numa didria (re)encenacdo da desigualdade social.

Muitos destes ambulantes migram para o centro da cidade, ocupando
avenidas, ruas, esquinas, calcaddes e calcadas, numa multiddo heterogénea e
variada, especialmente os vendedores de frutas, verduras, castanha de
caju/amendoim/camar@o seco, doces, beijus e derivados de mandioca, queijo, seja
em barracas, cestos, bacias ou driblando a fiscalizagio e fugindo da apreensdo de
mercadorias, utilizando carro de mdo ou bicicletas. Esta migracdo gerou outros
locais de venda que se esparramam como “uma crescente mancha” pelo centro da
cidade, na Avenida Senhor dos Passos, Rua Marechal Deodoro, Praca Bernardino
Bahia, Rua Capitdo Franca, principalmente. Mostra que o Centro de
Abastecimento perdeu a funcionalidade, e incapaz de conter a dindmica do
comércio em seus contornos, desaparece ante a feira que irradia por toda a
cidade, sem fronteiras. Nestas ruas, consumidores e vendedores das rocas e
cidades das vizinhangas, ansiosos de fazerem seu comércio ou sua feirinha,
chegam a cidade diariamente.

Criam-se, assim, outros arranjos intermedidrios no espaco o que &
expresso na redefinicio do uso de um espaco funcionalmente concebido como
passagem e comércio lojista, transformando-o num local onde se fixam algumas
pessoas para comércio de alimentos. Com a utilizagdo das instalacdes e
equipamentos presentes na propria rua (a marquise de um banco, a sombra de
uma arvore, caixotes empregados como apoio, os favores de outros comerciantes
lojistas que guardam seus materiais), se torna o proprio lugar.

Nessa convivéncia nunca sempre pacifica entre vendedores-lojistas-
povo, o jogo do estranhamento € constante e alternado, tornando os conflitos
evidentes (FRANZINI, 2018). A competicio/relacdes desses grupos nem sempre
sdo mediatizados pelo poder publico, ao sempre apontar na direcdo dos padrdes
de urbanizagdo correspondentes um projeto modernizador onde ndo cabem as
classes populares.

Apesar do uso da palavra “classe” estes vendedores a ndo se
reconhecem como tal, como uma categoria histérica, ou seja, derivada de
processos sociais através do tempo, origindrios também de uma cultura com
tracos definidos. Os vendedores sdo caracterizados pelo isolamento, anonimato,
relagdes sociais fugazes e transitorias, e competicio individualista. Este fato
refor¢a o argumento de inspiracio marxista de que a cidade pode ser sindbnimo de
exploracdo quando enfatiza a diferenca entre as classes sociais; os que detém os
meios de producdo e aqueles que vendem a sua for¢a de trabalho.
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Convém explicitar também em que termos gerais essa luta se desdobra e
se acirra nas festas populares. O “lucro festivo” que visa fortalecer comércio, lojas
e industrias, movimentando economicamente a cidade, acaba trazendo mais
vendedores para o centro da cidade, destacadamente nas festas juninas, onde a
colheita e a fartura de alimentos ddo o tom.

Ao levantar a questdo da desigualdade social em Feira de Santana a
partir de sua origens, € visibilizar a cidade e de fundamental importancia para
entender o pensamento de Ubaldi na UEFS. Em Feira de Santana, a desigualdade
¢ também racial, e isto produz a exclusdo e a dominagdo generalizada. Cedo ou
tarde a UEFS tera que refletir sobre a negacdo do pensamento de Ubaldi para o
povo feirense e recuperar o alcance deste pensamento, sob o risco de ser acusada
de elitizag@o.

No aspecto cultural, hd destaque no cendrio nacional/local para Feira de
Santana, para a fundagio do Museu Regional de Feira de Santana (SILVA
SOUZA, 2019) e como relatado por Veiga (2017) citando

Hoje, em Feira de Santana, Jorge Amado estard autografando seu best-seller
[sic] “D. Flor ¢ seus dois maridos”, ao lado de uma caravana de intelectuais
(Lamenha, Didrio de Noticias — Salvador, 21 jul. 1966).

Mais de trezentos volumes foram vendidos, atestando o prestigio do
romancista em Feira de Santana. (Noticia de redacdo, Folha do Norte —
Feira de Santana, 23 jul. 1966).

Entre os presentes ao ato, a nota assinala os escritores Dival Pitombo e
Eurico Alves Boaventura, os pintores Francisco Liberato, Juraci Dérea e
Aderbal Moura, o cineasta Olney Sao Paulo, os jornalistas Hélder Alencar,
Raymundo Pinto, Eme Portugal, Antonio Alvaro, Luciano Ribeiro, além do
professor José Maria Marques, um dos primeiros reitores da futura
Universidade Estadual de Feira Santana.

Campos (2016) destaca que em estudos histdricos o intelectual tem
forte papel em seu meio social

[...] enquanto figura representativa — alguém que visivelmente representa
certo ponto de vista, e alguém que articula representagdes a um publico,
apesar de todo tipo de barreiras” (SAID, 2005, p. 27). E ele define
intelectuais enquanto “individuos cuja capacidade de pensamento e
discernimento os torna adequados para representar o melhor pensamento — a
prépria cultura, fazendo-o prevalecer” (SAID, 2005, p. 41). Os intelectuais,
nesta concep¢do tedrica, sdo atores, artifices e intérpretes da politica e da
cultura, sendo isto propagado na produc@o e veiculagdo das suas ideias.
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2.3.2 UBALDI EM FEIRA DE SANTANA, PARA QUEM: POVO OU ELITE
INTELECTUAL?

Figura 5 — Folheto sobre as Conferéncias em Campos dos Goytacazes, 1951.
Ubaldi fala e come com os simples.

. Fiz conferéncia no salfio da Escola Jesus Cristo, superictada.
| muita gente se comoveu e chorou. Nio foi 86 uma

i ¢80, fol uma i 30 que veio do interior de cada
{ um. Neste ambiente se sente Cristo mais proxime e possc ser
| compreendido. Por isto Deus me enviou a esta Escola. Nio foi
¢ por acaso nem por cdiculos humanos.

Aqui estdo maravilhados de ver que a ideia de universabdade -
i de Cnsto esta, também, nos meios cullurais, que abrange
religido, flosofia e ciénca. Surpreenderam-se com essa
novidade, porque $6 pensavam em universalidade no campo
religioso

Hoje, sem querer. fiz uma coisa simples que valeu par der
conferéncias

Por volta de 1950, Ubaldi ja era razoavelmente bem conhecido no meio
intelectual espirita brasileiro por seus artigos e livros escritos. E assim,
inicialmente, identifico, na presenca e na pessoa do Dr. Osvaldo Pinheiro
Requido, em Feira de Santana, o pioneiro — esse que seria e viria a ser militante
dos primeiros tempos da difusdo do pensamento de Pietro Ubaldi na cidade.

Figura 6 — Dr Osvaldo Pinheiro Requio.

LS
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O vinculo estreito que Dr. Requiio mantinha junto aos dois Gnicos
centros espiritas na época (Grupo Espirita Paz dos Sofredores e Centro Espirita
Jesus de Nazaré) abriu e articulou com outros espagos (jornal, palestras em
diferentes cidades, etc) um cendrio da constituicio formativa e educativa de
adeptos de Ubaldi, gerando uma identidade.

Para se atribuir uma identidade a um grupo é necessirio retomar a
Histéria e seus personagens, conflitos e vozes. Isto porque “a identidade de algo
implica sua diferenca de outras coisas”. Falo de “identidade real (ontolégica) na
perseveranca de um ser, principalmente da substincia, através do tempo, apesar
da mudanga das aparéncias ou dos acidentes. Esta identidade pode entender-se de
maneira mais ou menos rigorosa: assim, por exemplo, o corpo humano, a despeito
da sucessiva mudanca de suas partes, é considerado como sendo o ‘mesmo corpo’
ainda depois de anos decorridos; o mesmo se diga de comunidades” (BRUGGER,
1987).

Dr. Requido era natural de Alagoinhas e residiu em Feira de Santana
por muitos anos nas décadas de 50 e 60. Casado com D. Ariene Lustosa Requido
em 1937, tiveram 08 filhos (Arivaldo (morto precocemente), Noé€mia, Valdirene,
Zuleide, Arivaldo II, Amariene, Zoroastro, Aristides). D. Ariene era catdlica
“Filha de Maria”, e, s6 ia ao Centro Espirita por causa do marido, tendo
engajado-se mais ao Espiritismo apds a sua morte.

Dr. Requido era conhecido pelo bom humor, pelo olhar positivo em
relacdo é\ vida, pelo otimismo, ndo s6 no dmbito domiciliar, mas em sua vida
publica. A época, nos dois tnicos Centros Espiritas da cidade era conhecido e
querido pelo seu jeito vibrante, firme, convicto de falar. Trazia para a tribuna
espirita de forma didética, clara, ética e coerente, os frutos do seu autodidatismo
sempre com brilhantismo e humor via anedotas.

Além de palestrante e escritor espirita, Dr. Requifio escreveu também,
entre outros, para o Jornal Folha do Norte, dando visibilidade as suas teses com
argumentos fortemente embasados na literatura espirita e no seu intelecto.

O Jornal Folha do Norte (JFN) conhecido veiculo de comunicagdo
feirense ativo desde 1909 até os dias atuais, “tem formato tabloide, circula a partir
de 10 péginas e mantém linha editorial conservadora. O editor-chefe é o jornalista
Zadir Marques Porto e sdo colaboradores: Livia Freitas Silva (gerente), Licia
Silva (colunista), Mério Leal (colunista), e José Raimundo (servigos gerais) entre
outros colaboradores” (http://www.folhadonortejornal.com.br/sobre/).

Na década de 1950 era um jornal de grande circulagdo, com boa
tiragem. Neste semandrio buscou-se a producio poético-literaria de Dr. Requido
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no JEN artigos no periodo 1940-1970, e foram identificados que seus escritos sdo
assinadas utilizando o pseuddénimo Alonso de Miraval mantendo a coluna “A vol d
‘oisseau” (do francés: “O voo do passaro”), na primeira pagina (Morgado e
Barboni, 2011).

Era a tnica voz espirita manifesta e assegurou com seus escritos uma
aparente tranquilidade para que o Espiritismo viesse a tona no importante jornal
e, como movimento filoséfico-religioso ndo fosse silenciado. Isto porque o
Espiritismo na cidade se estabelece de forma conflituosa com as outras religides
com episodios de intolerancia dentro do campo religioso feirense que ndo podem
ser negados (MORGADO; BARBONI, 2011).

Assim, as compreensdes advindas da producdo literdria entre 1940-
1969 do Dr. Osvaldo Pinheiro Requido, promotor publico, espirita, tém
contribuido na constru¢do do referencial conceitual para estudos sobre a
identidade espirita local. E, seguindo “os rastros esquecidos do corpus
documentae”, conforme Cavalcanti (2019), sobre Dr. Requido como o pioneiro
disseminador das obras de Allan Kardec, J. B. Roustaing e Pietro Ubaldi no
campo religioso feirense, foi possivel encontrar um fio condutor para
reconhecimento de agentes sociais que, na esfera da religiosidade local ou
relacionados a ela, ndo foram silenciados e produziram seus discursos e suas
identidades.

Dr. Requido escreveu uma monografia “A queda original e salvacdo”
(figura 7), em 1965, a qual submeteu a Pietro Ubaldi que respondeu em carta de
proprio punho apoiando a tese (figura 8), e, também um hino “No limiar do
terceiro milénio” para o Congresso Pietro Ubaldi de Brasilia, 1966 (figura 9).

Figura 7 — Capa da monografia escrita pelo Dr. Osvaldo Pinheiro Requido.
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Figura 8 — Carta de resposta escrita por Pietro Ubaldi a Dr. Requido.
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Figura 9 — Originais do hino “No limiar do terceiro milénio”.

Mapeando a historiografia feirense hd predomindncia do Catolicismo
com espagos extremamente restritos a outros grupos religiosos. Assim, os achados
no JFEN sdo muito importantes e reveladores servindo como instrumento de
visibilidade ao Espiritismo ajudando a delinear o perfil do espirita da época e a
possivel influéncia das ideias disseminadas por Dr. Requido.
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A cidade de Feira de Santana é marcada por uma forte tradicdo
comercial e catdlica desde a sua origem, permanecendo no imagindrio feirense a
capela construida pelo casal de colonizadores portugueses Domingos Barbosa de
Aratdjo e Ana Branddo em louvor a Nossa Senhora Santana. Oliveira, citando
Prof.2 Dr.2 Celeste Pacheco de Andrade (“Origens do Povoamento de Feira de
Santana”), apresenta uma outra versdo dos fatos: afirma que o mito de fundacdo
da cidade a partir desta capela é uma versdo historiografica que tem por objetivo
“silenciar a participagdo de outros grupos sociais na estruturacdo da cidade”,
mantendo a cidade ‘ordeira’, com hegemonia das elites e oligarquias agrarias
feirenses da época aliadas aos interesses da Igreja Catélica em consolidar as
origens catélicas da cidade (MORGADO; BARBONI, 2011).

Entretanto, hd grupos espiritas na cidade desde inicio do século XX
como o Grupo Espirita Paz dos Sofredores (GEPS) e Centro Espirita Jesus de
Nazaré (CEJN), estabelecido em pequenos nicleos. Loureiro (1994'' apud
MORGADQO, 2015) assinala dois fatos importantes em Feira de Santana: (1) a
presenca do periddico espirita “Caminho da Luz”, em outubro de 1926, editado
pelo jornalista Jodo Varella, periodicidade quinzenal em; (2) a atuacio de adeptos
espiritas em momento anterior a fundacdo do GEPS: “Em Feira de Santana, onde
0 movimento espirita continua atuante, colaboraram nos trabalhos doutrindrios:
Dr. Gabriel Gomes Pereira, (...) Coronel Abdon Alves de Abreu, politico e
homem de grande valor, e Jodo José de Abreu”.

Sr. José Pataro dos Santos foi um dos responsdveis pela “introdu¢ao” do
Espiritismo na cidade de Feira de Santana. Imigrante italiano, era o dirigente das
reunides que ocorreram na casa de Anisio Alves da Paixdo. As reunides desta
época eram exclusivamente medidnicas e ocorriam em residéncias, com pessoas
de destaque no cendrio espirita local: Jodo Varella, Gabriel Gomes Pereira, Abdon
Alves de Abreu e Jodo José de Abreu, havendo um silenciamento sobre eles por
aqueles que deram seguimento a difusdo da Doutrina Espirita na cidade
(MORGADOQO, 2015).

Por volta do ano de 1935 [...] um grupo de abnegados reunia-se,
mensalmente, na residéncia do Sr. Anisio Cotd (Anisio Alves da Paixdo) e D.
Maria (Maria Barbara), sua esposa, que era médium. O casal hospedava o Sr. José
Pataro dos Santos que vinha a Feira de Santana com missdo tnica de
desbravamento espiritual. Um dedicado missiondrio, descendente de italianos, ja
aposentado, de cabelos brancos, aparéncia simples e humilde que transmite
respeito e admiracio (JORNAL INTERACAO, 1998).

1 LOUREIRO, L. Memdrias historicas do Espiritismo na Bahia. Repercusséo no Movimento espirita brasileiro. Salvador: 1994.
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Quando havia reunifio a noite com a presenca de convidados, a médium
Maria de Anisio incorporava espiritos necessitados e/ou obsessores dos presentes,
que recebiam orientag@o espiritual do dirigente José Pataro, como também os
espiritos mensageiros e trabalhadores que receitavam remédios para os mesmos.
A leitura de trechos de livros da Codificagio Kardequiana era feita durante as
reunides e recomendava-se a todos o estudo da Doutrina Espirita (JORNAL
INTERACAO, 1998). Ou seja, as atividades espiritas giravam em torno de dois
eixos: sessdes meditinicas com foco na pratica terapéutica desobsessiva.

Posteriormente, Sr. José Pereira Mascarenhas adere ao grupo que se

reunia na residéncia de Anisio Alves da Paixdo, fortalecendo o movimento, com a

ideia de fundar um Centro Espirita em Feira de Santana, motivado pelo aumento

do nimero de frequentadores e pela difusdo da Doutrina e atendendo aos seus

ideais foi fundado o Grupo Espirita Paz dos Sofredores, no dia 17 de maio de

1936, na sua residéncia, situada na Av. Desembargador Filinto Bastos
(MORGADO, 2015).

[...] Na sessdo de formagdo do Centro, Petu (Petronilia da Silva) visualizou

uma faixa com um letreiro e foi ditando, quase que desenhando as letras

pelas palavras, a custa de muito esfor¢o (pois a mesma era analfabeta) na

qual se lia: PAZ DOS SOFREDORES [...] (JORNAL INTERACAO,
1998).

O nome do centro espirita recebido de forma meditinica por uma
médium analfabeta. Morgado (2015) ressalta a semelhanca do nome do centro
espirita com outra institui¢do, fundada anteriormente por José Pataro dos Santos,
chamada Grupo Espirita Unido dos Sofredores'?, em 13 de fevereiro de 1922, em
Salvador.

Mais adiante, José Pereira Mascarenhas doou terreno a rua Castro
Alves, no 1.298; constru¢do foi em regime de mutirdo, entre 1937 a 1938.
Assinam a ata de fundacfo: [...] José Pereira Mascarenhas e Amanda Cerqueira
Mascarenhas (sua esposa), Maria Augusta Mascarenhas e esposo Odilon
Mascarenhas (Lol6), Anisio Alves da Paixdo (Anisio Cotd) e esposa Maria
Barbara (médium), Seu Deraldo Alcintara, Adalgisa (D. Ziza), Sr. Aniceto
Machado, Quintino Almeida, D. Ana (sua esposa), Sr. Manoel Matias, Jodo
Oliveira, Hidelbrando Ramos, Jorge Cerqueira, Petronilia da Silva (Petu),
Amavivia Santos, Maria da Anunciacio, Lucrécio Oliveira, Hilda Pereira Franco,
Manoel da Costa Ferreira e Augusta Corréa (22 pessoas). Pode-se notar a
expressiva presenca feminina (10 pessoas).

12 Instituicdo néo localizada na lista de Centros Espiritas no site da FEEB, acesso em abril de 2024.
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Destaco o casal Sr. Deraldo Alcantara e Adalgisa (D. Ziza) que
residiam ao lado do GE Paz dos Sofredores, sendo sr. Deraldo bem conhecido na
cidade, comerciante, instalado a Av. Sr. dos Passos, ao lado da Igreja, que
realizava no Centro importantes trabalhos de cura e desobsess3o.

O Centro Espirita Jesus de Nazaré (CEJN) foi fundado pelo casal
Olegirio Bispo de Almeida® e Eloina Guimardes de Almeida, cat6licos,
residentes na Rua Bardo de Cotegipe n. 11 (hoje 1075), em Feira de Santana; e, o
médium Manoel Timéteo Azevedo dos Santos (1908-1963), diretamente
envolvido no tratamento da crianga filho do casal, através da Doutrina Espirita. A
crianga do sexo masculino, Dejaci, com poucos meses de vida apresentava
convulsdes, sem resolutividade médica na época.

Figura 10 — Da esquerda para direita: Olegirio Bispo de Almeida, Eloina
Guimardes de Almeida; as criancas Dejazet e Dejaci (filhos do
casal); Manoel Timé6teo Azevedo dos Santos.

O Sr. Manuel dos Santos pela mediunidade incorporava a entidade
Caboclo Indayd de Baturité'* que aplicava passes e dava orientagdes espirituais.
Olegédrio motivado ela cura do filho buscou ajuda junto ao médium que em
associa¢do a outra médium Professora “Bila”" iniciaram visitas constantes a
familia Almeida com a aplicacio de passes na crianga e leitura de O Evangelho
Segundo o Espiritismo, caracterizando a evangelizacdo dos pais. Com o tempo, a
crianca foi curada e em gratiddo, Olegdrio cede uma casa situada a rua Intendente
Ruy, centro, para que Manoel dos Santos tenha um ponto de apoio para as
atividades espirituais. E Manuel dos Santos quem dd nome da instituicio
“CENTRO ESPIRITA JESUS DE NAZARE” com inauguracio a 17.08.1942

13 Pela lei Municipal no. 1.105/88 deu nome a antiga rua Buenos aires, Rua Olegario Bispo de Almeida, situada no Parque Getulio
Vargas, Feira de Santana.

14 Sobre os primeiros habitantes e a presenca indigena no territério que viria a ser a cidade de Feira de Santana, ha referéncia do
memorialista Rollie Poppino sobre os Aymorés e Payayas. Um excelente resumo pode ser lido no site “Feirenses”
https://feirenses.com.br/tribos-indigenas-feira-de-santana/.

15  Os informantes n&o lembravam o nome de registro, apenas o apelido, igualmente néo identificado por Morgado (2021).
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(mas consta em documentos: 24.08.1942) e escreve seu primeiro estatuto. Manoel
da Costa Ferreira (Maneca Coletor), o Maneca da Coletoria, parece ter feito parte
deste primeiro grupo seguindo posteriormente com suas proprias reunides em sua
residéncia, conforme relatos de Oliveira (1985).

Assim como na Franca do século XIX, o Espiritismo em Feira de
Santana, comeca com reunides medidnicas nas residéncias de adeptos, com
simpatizantes e curiosos convidados, e s6 posteriormente, estas reunides dardo
origem aos dois primeiros centros espiritas, e muito depois, terdo suas sedes
préprias.

Na primeira instalagio do CEJN, a Rua Intendente Ruy, relataram os
informantes sobre ambiente bem organizado, acolhedor, com reunides meditnicas
precedidas pela oragdo, leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo e O Livro
dos Espiritos, com forte influéncia do Circulo Esotérico da Comunhdo do
Pensamento (primeira ordem esotérica estabelecida no Brasil em 1909); dos
ensinos de Prentice Mulford, Swami Vivekananda, Eliphas Levi, o CEJN
permaneceu neste espaco por anos, atendendo espiritos e pessoas que 14 buscavam
socorro e consolo. Foi 14 que também teve inicio a caminhada do jovem médium
Divaldo Pereira Franco, conduzido pela Prof.? Clarice para tratamento espiritual.

Neste periodo, ndo haviam reunides doutrinirias e na mesa meditinica
(mesa dos espiritos) homens e mulheres médiuns para desobsessdo e atendimento
aos espiritos sofredores, segundo orientagdes do dirigente encarnado. As reunides
praticas de religiosidade meditnica eram ptblicas mas ndo lotadas, mesmo
porque havia o medo, o preconceito e rejeicdo, e os frequentadores ou visitantes
ndo eram necessariamente espiritas. Ocorriam a noite, de acesso livre, com livro
de assinaturas, realizacdo de “correntes fluidico-magnéticas-espirituais” criadas a
partir do “médium de cabeceira” sentado a mesa, mantendo-se todos com preces
mentais. Penumbra, prece de abertura improvisada e com voz emocionada, maos
sobre a mesa, olhos cerrados, cabecas inclinadas para frente, trabalhos iniciados.
Médiuns falantes, médiuns videntes, comunicacdes simultdneas. Finalizacdo com
oracdes e aplicacdo de passes.

Neste periodo tanto o Espiritismo como o CEJN eram alvos de
vigilancia policial bem como ataques e perseguicdes especialmente do
Catolicismo. Nas décadas de 1920 e 1930, a repressdo com as religides
meditnicas eram mais ostensivas com base no Cédigo Penal de 1890, terceiro
capitulo, artigo 157 que previa pena para quem praticasse o espiritismo e a magia
e o artigo 158, para quem praticasse o curandeirismo, considerados crimes contra
a sadde publica (GIUMBELLI, 1997).

151



Sapere aude + Ubuntu
Relatos e experiéncias de quem se importa
Barreiros (2019), nos seus estudos sobre Feira de Santana, se reporta a
Euldlio Motta que direcionou a sua escrita para a religido publicando panfletos
polémicos criticando o Espiritismo e o Protestantismo na defesa do Catolicismo
como Unica religido. “Foi assim que surgiu o pasquineiro da roga”.

Ha inclusive o episddio narrado por um dos informantes que seguia o
inicio de mais uma reunido meditnica em penumbra quando os presentes ouvem
forte pancada na porta de madeira frontal para a rua. Imediatamente algumas
pessoas assustadas saem para ver o que aconteceu e se deparam com forte mau
cheiro de grande volume fezes espalhadas na porta, e poucos metros a frente
caido na rua um jovem rapaz. Caido com aperna quebrada gritando “N&o foi eu
ndo! Nido foi eu ndo!”. Segundo consta, anos depois, a mde deste rapaz se
converte ao Espiritismo e passa a frequentar o CEJN.

Nos anos 1940, em termos nacionais, o processo movido contra Chico
Xavier sobre direitos autorais requeridos pela familia de Humberto de Campos,
mobilizou a sociedade e o Direito e Requido teve acesso ao livro do Dr. Timponi
(figura 11).

Figura 11 — Capa do livro “O caso Humberto de Campos no seu triplice aspecto:
Juridico, Cientifico e Literdrio”, pertencente ao Dr. Osvaldo
Requido.
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Posteriormente, pelo nimero de adeptos, seis anos depois, o CEJN
muda-se para a rua Bardo de Cotegipe n. 11 (hoje n.? 1083), um galpdo sem
divisérias com capacidade para cerca de 80 pessoas, também de propriedade do
casal Olegirio e Eloina, localizado ao lado da sua residéncia. L4 o CEJN
permaneceu até a construgdo de sua sede propria a rua Leonidio Rocha, 231,
Centro, onde funciona até os dias atuais.

Oliveira (1985) reporta-se ao fato de em 1948 segundo suas memorias
chegar na cidade, encontrar o Templo sempre fechado dando a impressdo de ndo
haver atividades. Em 1952, participou de reunides em casa de Maneca Ferreira,
cuja dindmica era dividida em parte doutrindria seguida de meditnica. Estas
reunides seriam o embrido do futuro Centro Espirita Emmanuel.

Em relatos orais Oliveira relatou que buscou Sr. Olegdrio que afirmou
que o Centro ndo estava fechado pois Aurino Lima realizava ali reunides
meditinicas e que os entendimentos deveriam ser com ele e que a chave estava a
disposicio.

Ha duas informacdes sobre a sede fisica do CEJN: um informante relata
que a sede prépria seria construida no bairro Tanque da Nagdo préximo as
imediac¢Ges dos fundos do Centro de Abastecimento, em terreno doado por Sr.
Enésio Freitas Cerqueira; outra relatada por Oliveira (1985) sobre um terreno
comprado numa das ruas transversais a Av. Senhor dos Passos sentido Rua
Marechal Deodoro.

Seja um ou outro, o informante relata que ao iniciar as obras de
desmatamento, terraplenagem e assentamento de alicerces, um vizinho procura
Enésio Cerqueira, doador do terreno e responsédvel pela obra, sobre a destinagio
da edificacdo. Enésio teria dito que se tratava de um centro espirita, e ante o
assombro do dito vizinho Enésio recebe a proposta deste de trocar o terreno por
outro de sua propriedade na Leonidio Rocha. Apesar do terreno da Leonidio
Rocha ser um pouco menor, este tinha a vantagem de estar no centro da cidade, o
que facilitaria o acesso aos frequentadores. Enésio aceitou e assim foi feito. E aqui
cabe esclarecer que Enésio ndo era engenheiro como assinalado por Morgado
(2021). Na verdade Enésio era comerciante, com baixa escolaridade, e quem,
posteriormente vai assumir e finalizar a constru¢do (colocando até recursos do
proprio bolso, segundo informantes) € o casal Ivete e Aloisio Cerqueira, sendo ela
professora e ele engenheiro civil.

Na sede agora a Rua Bardo de Cotegipe, ddo continuidade as atividades.
Comecam as reunides doutrindrias e medidnicas ambas publicas, e como ja
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ocorria, os frequentadores ndo eram necessariamente espiritas mas houve um
aumento de publico, especialmente, os assistidos dado o compromisso no
fornecimento de servigos de assisténcia social aos pobres. Neste sentido, os
relatos de Leal de Souza (2012) jornalista do periddico “A Noite” sobre reunides
espiritas em Niteroi, RJ, durante os anos 1920, sio bem similares ao que
acontecia aqui em Feira de Santana até 1950. No depoimento de Cirne (LEAL
DE SOUZA, 2012, p. 528) a situagdo revelada no livro traz a “lume o estado
lamentdvel em que se encontram quase todas — ndo todas, felizmente — as
organizacdes fundadas com o nome ou sob pretexto de espiritismo”.

Neste periodo, o pais estava sob a vigéncia do Estado Novo, regime
autoritdrio que tomou como modelo o estado fascista italiano que vigiava reunides
noturnas, estabelecendo critérios, mesmo que as atividades do CEJN tenham sido
consideradas inofensivas até entao.

E como ja descrito sobre a primeira sede a Rua Intendente Ruy, da
mesma forma, num espagco do amplo saldo da Rua Bardo de Cotegipe, hd o livro
de assinaturas/atas das reuniGes, realizacdo das reunides meditnicas com
“correntes fluidico-magnéticas-espirituais” criadas a partir do “médium de
cabeceira” e demais médiuns, mesmo os iniciantes, sentados a mesa, recitando
passagens evangélicas por cada um, mantendo-se todos com preces mentais.
Penumbra, prece de abertura improvisada e com voz emocionada, maos sobre a
mesa, olhos cerrados, cabegas inclinadas para frente, trabalhos iniciados. Médiuns
falantes, médiuns videntes, comunicagdes simultaneas. Finalizacdo com oragdes e
aplicacdo de passes “com abundancia de gestos”. Nao foi citada pelos informantes
a participacdo de médiuns psicografos nem efeitos fisicos nestas reunides.

As reunides doutrindrias eram escassas, pouco estudo. O problema
maior estavam nas reunides meditnicas ptiblicas — chamadas sessdo de caridade —
com portas abertas para qualquer pessoa, longas, sem controle de hordrio de
chegada e saida, com presenca de criancas, doentes fisicos e mentais. Dirigente da
reunido, médiuns, publico diversificado de diferentes classes sociais e etnias, entre
doentes e simples assistentes.

Os frequentadores levavam garrafas com dgua para fluidificar pelos
médiuns passistas, obrigatoriamente destampadas e de vidro incolor. Familiares e
amigos escreviam nomes de pessoas em pedacos de papel e colocavam sobre a
mesa rogando socorro, ou no livro de preces — um livro de atas adaptado para
escrever nomes das pessoas, endere¢o no caso dos vivos ou indicar a situagdo de
desencarnados sofredores, pedindo “visita espiritual”. Nas preces geralmente o
“Pai Nosso” ou improvisadas, o nome de Jesus era sempre evocado juntamente
com os “irmdos de luz”.
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Algumas manifestacGes espirituais ndo eram auténticas tratando-se de
animismo, ou seja, criagdes mentais do médium que o dirigente tratava de cortar.
As comunicagdes auténticas nem sempre eram espontaneas mas provocadas pelo
dirigente dos trabalhos. O transe era imediato ou demorava a ocorrer, a depender
do médium ou até do espirito comunicante, que também influenciava o tempo do
transe. Os espiritos que insistiam em manter-se incorporados recebiam ordens do
dirigente para liberar o médium.

Os espiritos comunicantes eram pessoas comuns, raramente
personalidades conhecidas da cidade. No aspecto moral eram obsessores, espiritos
doentes, alcodlatras, vingativos. Quadros fluidicos do mundo espiritual eram
narrados pelos médiuns. Espiritos de cultos afro-brasileiros ou indigenas ndo eram
acolhidos devido ao preconceito religioso que existia entre os espiritas da época.

Durante as comunicagdes espirituais, médiuns que se mantinham
serenos, outros gritavam, esmurravam a mesa, levantavam, ameagavam verbal e
fisicamente as pessoas. Um informante relata ter assistido algumas destas reunides
ainda crianca. A presenca de criangas parece ter sido comum. Estas assistiam de
longe ou ficavam embaixo da mesa escondidas (relato de informante). Alguns
adultos ndo adentravam o recinto, observavam silenciosos aguardando do lado de
fora o término da reunido. O dirigente sempre emitindo palavras consoladoras, de
paz, exaltando virtudes, pedindo preces pelos sofredores, pelos loucos, e
advertindo aos presentes que deveriam se manter em oragdes, concentragdo,
seriedade e caridade. Estas mesmas reunides meditnicas seguindo mais ou menos
este script aconteciam em residéncias.

Em 1954 chega a Feira de Santana o gerente do Banco do Brasil,
transferido de Vitéria da Conquista, trazendo novo vigor ao CEJN e ao
movimento espirita local. Seu nome: Elisio da Rocha Dérea. Ja havia residido em
Irard, Alagoinhas, Sdo Félix, Itabuna. Defensor e praticante do Esperanto, da
macrobidtica, e da meditagdo.

Sr. Dérea, como ficou conhecido, homem de personalidade forte,
franco, auténtico, que acreditava em seus ideais, e lutou por eles. Dedicava-se
com todas as suas forcas a caridade. Nunca foi vaidoso e que admitia sua
ignoréncia e a propria imperfei¢do, pecaminosidade. Seu Dérea “o Apostolo
anonimo da Caridade” pelo Dr. Elzio Ferreira Nasceu em Cachoeira, Bahia, em

14 de Junho de 1914.

Filho de Manuel Paulino da Rocha Dérea e Roberta de Oliveira Doérea.
Primeiros contatos com a Doutrina dos Espiritos em torno de 1947, quando da
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frequéncia as reunides dirigidas pelo confrade Guaraci de Carvalho Lima e
esposa, mais tarde filiando-se ao Centro Espirita Obreiros do Bem. Era médium
psicofonico entre outras faculdades Dedicado profundamente a caridade
auxiliando diretamente ao “pobre” Fundou o Lar dos Velhinhos em Alagoinhas;
junto com Enésio Cerqueira construiu o Lar do Irméo Velho, primeira sede a rua
Sdo José em Feira de Santana, onde também foi presidente do AE Jesus de
Nazaré; o Centro Espirita Irmdo Salustiano em Ribeira do Pombal; o Grupo da
Fraternidade Leopoldo Machado, em Salvador, juntamente com sua esposa
Janete, em 1973; foi o primeiro presidente da UEVC; implantou a Campanha do
Quilo em todas as cidades onde residiu.

Nés ndo entendemos os planos divinos e por que Jesus escolheria
alguém tdo dificil de lidar para a lideranca? Seu Doérea era dvido por evolugéo,
tinha pressa em evoluir e ndo hd como negar isso.

Ele no analisava muito suas a¢des antes de fazé-las; primeiro coloca-las
em prética, depois pensar. Quem sabe? Ele apenas age, por impulso da caridade,
e assim lanca-se em um risco e outro e outra. Dois episédios: dos empréstimos
BB e Prisdo em Cachoeira.

Figuro 12 — Cartdo de divulgacio de Campanha humanitdria para o Lar do
Irméo Velho, possivelmente 1965.
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“E facil saber o porqué de Jesus ter escolhido Seu Dérea (figura 13), hd
um propésito e, além disso, Jesus conhece suas ovelhas, e conhecia o
temperamento de cada um dos chamados, dos homens que mudariam o Estado da
Bahia, em termos de avango da Doutrina Espirita”, declara um informante.
Usando uma metdfora bem nossa, bem nordestina, bem junina: Seu Dérea ndo era
apenas um fésforo, era uma explosdo por completo.

Afirma um informante: “O nome dele tem ‘Rocha’, nome daquele que
Cristo escolheu como principal apéstolo de formagdo lenta'e, e nisto Ele sabe...
formou a Terra”.

Figura 13 — Imagem de Sr. Dérea.

Uma outra trabalhadora, do CEJN, muito querida, Delza Passos
Boaventura, nascida em 29 de maio de 1923, na Fazenda Retiro, em Sdo Gongalo
dos Campos, Bahia. Filha de Wenceslau de Oliveira Passos e Amancia de Oliveira
Passos.

Catdlica, com apenas vinte anos casa-se em 1943 com Alberto
Boaventura (coletor de impostos), que na Academia Feirense de Letras nomeia a
Cadeira n. 5. Moravam a Rua Boticario Moncorvo, no centro de Feira de Santana.

Dona Delza, como era conhecida, tocava violino com belo repertdrio,
repleto de musicas alegres especialmente do cantos e compositor Roberto Carlos.

A eclosdo da mediunidade ocorreu no cotidiano enquanto realizava a
limpeza cristaleira ouviu um forte “Psiu!”. Sentiu-se mal e a partir dai varias
enfermidades misteriosas surgiram inclusive algumas similares a intoxicagoes. A
cidade do Jorro era frequentemente visitada para tratamento de saide mas ndo
resolvia.

16 Refere-se a Simao chamado Pedro, Cefas, “a pedra” sobre a qual a Igreja de Cristo foi construida.
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Num dia, durante uma visita a sua residéncia de Sr. Ddérea e Sr.
Campos, amigos de seu esposo, a empregada doméstica que lhes servia café teve
uma espécie de acesso convulsivo. Neste cendrio ocorreu a primeira comunicagio
de seu guia Frei Marcos que proferiu em tom enérgico a seguinte ordem a jovem
caida: “Levante!”.

Retornando ambas do transe, receberam orientacdes de Sr. Dérea em
especial para a frequéncia ao Centro Espirita Jesus de Nazaré, o que ndo foi
imediatamente acatado por D. Delza, oferecendo resisténcia ao convite.

Com o tempo e alguns incdmodos, finalmente D. Delza buscou a
integracdo a causa Espirita desenvolvendo multiplas faculdades meditnicas, tendo
foco na caridade.

Manifestaram-se por seu intermédio os seguintes Guias Espirituais: Frei
Marcos, Z¢€ Pretinho, Dr. Pero Sebastian, além destes muitos e muitos os espiritos
em aflicdo estiveram temporariamente em seu campo mental nos 50 anos de
mediunidade com Jesus.

Desencarna em 25 de novembro de 2012 aos 89 anos e a poetisa
Aretusa Santos em sua homenagem publica:

A Dona Delza Boaventura

Formosa flor que exala o amor.

Perfume que a mente acalma.

Ao coragio, serena.

Presenca benevolente que instala a esperanga, planta gratidao.
Plasma a Fraternidade Sublime.

Alma luminosa auxiliadora de redencdes.

Que continues a violinar Ave Maria.

A acalentar aos que sentem tormentos.

A esperancar aos que desanimam.

A enxugar as ldgrimas dos infortunados.

A alinhar meus cabelos quando o teu colo busco.

Apéstala do Cristo, que teu sorriso enigmdtico enterneca sempre teus tutelados!

Nos anos 1960, além das atividades doutrindrias e medidnicas, ha a
“Escola de Evangelizacdo Tio Juca” e Mocidade Sabedoria que exercem a
pregacdo da doutrina para criancas e jovens, respectivamente.

Também nas dependéncias do CEJN funcionou por anos uma escola de
classe tnica (nomenclatura da época: escola isolada) com mesmo nome do
Centro, para alfabetizagio ensino das séries iniciais para criangas, sob regéncia de
Dejazet Vasconcelos, normalista recém-formada, como se vé€ na imagem abaixo.
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Figura 14 — Alunos da Escola Jesus de Nazaré de diferentes séries iniciais sob
regéncia da Prof.?2 Dejazet Vasconcelos, 1965.

v

Condizentes com os objetivos de difusdo do Espiritismo, durante os
anos 1970-1980, o palestrante Divaldo Pereira Franco, feirense de nascimento,
investido da vocacdo missiondria de divulgador do Espiritismo, realiza com apoio
do movimento espirita local, inimeras palestras em pragas publicas do centro da
cidade, a semelhanca dos antigos comicios, com palanque e microfones, piblico
numeroso de pé atento a sua pregacdo. A cidade ndo dispunha de auditério grande
o suficiente para comportar o exagerado nimero de admiradores do palestrante e
também havia o propdsito de acreditar que estavam fazendo a difusdo do
Espiritismo.

A trajetéria doutrindria de Dr. Osvaldo Requido no Espiritismo vai estar
fortemente vinculada as instituicdes GE Paz dos Sofredores e ao CEJN (a Rua
Bardo de Cotegipe). Esta foi cercada de brilhantismo, ética, inteligéncia,
autodidatismo e autonomia. Comecgou com Kardec (“O Livro dos Espiritos”),
depois Jean-Batiste Roustaing (“Os Quatro Evangelhos”) e, as obras do Prof.
Pietro Ubaldi (com quem manteve correspondéncia por cartas).

Dr. Requido aparece, entdo, no cendrio da Feira de Santana dos meados
do século XX, como militante, pioneiro convicto, multiplicador e acelerador na
disseminacdo do pensamento de Kardec-Roustaing-Ubaldi. Esta conviccio parece
ir mudando com o tempo, chegando anos mais tarde afastado do CEJN, pela sua
transferéncia para Salvador e morte em 1966 e sem a forte defesa que antes
exercia Kardec-Roustaing.
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Figura 15 — Capa de livro que pertenceu a Osvaldo Requido tratando do tema
Kardec ou Roustaing (a esquerda). Anotagéo realizada por Osvaldo
Requido em 1969 atribuindo & questdo Kardec ou Roustaing a uma
tipica disputa do futebol carioca Flamengo (FLA) X Fluminense
(FLU), comum na época. Atribui Kardec ser Fla e Roustaing ser
Flu, e o autor do livro ser puro Fla. E sobre ele proprio? “E eu nem
Fla nem Flu. Leio o pouco ou muito que estd no Evangelho, medito
um pouquinho...e vou tratar da minha vida” (a direita).

As obras de Roustaing e Ubaldi pressupdem um novo desenho de
Espiritismo, numa combinacdo de elementos metodoldgicos novos (intuicdo) e
com introducdo de conceitos de “queda dos anjos”, “evolucdo em linha reta”,
“involug@o”, que sdo até hoje pouco aceitas no ambito espirita por serem
estranhas ao pensamento original kardequiano.

A polémica e a rejeicdo a Roustaing e Ubaldi e suas obras no meio
espirita nacional s3o muito debatidas, mas pouco esclarecidas e estudadas
academicamente. No caso de Roustaing, atribui-se uma suposta divergéncia ainda
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com Kardec em vida, a qual culminou com o esquecimento no meio espirita da
Franca da época da pessoa de Roustaing e consequentemente de sua mais notavel
obra “Os Quatro Evangelhos”. Com Ubaldi atribui-se que a dificuldade da
aceitacdo e expansdo da sua filosofia no meio espirita deveu-se a ousadia de
elaborar uma doutrina moral de conteido universal, capaz de discutir, querer
resolver problemas de comunidades com convicc¢des diferentes, e, adicionar-se a
Codificacido Kardequiana e que durante a ditadura militar no Brasil foi atribuida a
obra de Ubaldi pelos agentes do Departamento de Ordem Politica e Social
(DOPS) — 6rgdo de repressdo politica que atuou durante a ditadura civil-militar
no Brasil, iniciada em 1964 — um carater subversivo (figura 16).
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As andlises dos textos publicados por Requido no JEN realizados por
Morgado (2021) s@o muito importantes € mostram que os elementos que se
imbuiu a representacdo do Espiritismo nas comunicagdes de Requido no Jornal
Folha do Norte deriva-se de temas caros aos espiritas, como a crenga que Jesus
foi um espirito superior encarnado e ndo Deus; a caridade; mediunidade, nos
diversos aspectos: as manifestacdes de efeitos fisicos (materializacdes); a
comunica¢do com seres desencarnados em geral, e, a prdtica receitista
(MORGADO; BARBONI, 2011).

A ética e o cuidado na conducio dos temas por Dr. Requido talvez
tenha se dado devido ao oficio de advogado, servidor do Poder Judicidrio
(promotor publico) e ciente das antigas restricdes do Cédigo Penal quanto as
praticas meditnicas, e, de forma ética e prudente ele pdde escrever sobre um
Espiritismo mais cientifico e menos polémico, por assim dizer, com
caracteristicas fundamentalmente cristdis (MORGADO; BARBONI, 2011).
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As estratégias de acdo de Osvaldo Requidio na imprensa e o papel que
desempenhou na sociedade e nos centros espiritas, pode-se definir, com razodvel
seguranca, como atuacdo em quatro frentes simultdneas, conforme Morgado e
Barboni (2011):

* a divulgacdo do Espiritismo cientifico, expressa na produgdo literdrio-
mididtica, cumprindo um papel de mediatizacdo sociocultural
principalmente via Jornal Folha do Norte conduzindo a uma
legitimac?o/aceitacio do Espiritismo na sociedade;

* a de acomodacido, voltado para um equilibrio entre sua formacdo
académica de advogado e o cargo de promotor publico, portanto
conhecedor do Cédigo Penal e suas convicgdes religiosas;

* a de protagonista na informac@o doutrindria propriamente dita, dentro
dos Centros Espiritas da cidade. Esse tltimo aspecto, o mais relevante
assumido, e, ao que parece mais importante ideologicamente como
formador de opinido e de novos espiritas;

* a de intelectual, como autodidata e pesquisador do Espiritismo, bem
como na tomada de posi¢do auténoma e independente sobre a base
ideolégica assumida, unindo, por conta prépria, as idéias de Kardec-
Roustaing-Ubaldi.

Com este conjunto de estratégias, Osvaldo Requiio exerceu forte
influéncia no Movimento Espirita de Feira de Santana na construgdo histérico-
social e da identidade desse movimento garantindo mais qualidade a doutrinagio
nos Centros Espiritas, acesso ao conteido do livro espirita/espiritualista, e ao
pensamento de Ubaldi, ainda pouco difundido na época. Neste aspecto, discordo
de Morgado (2021) ao apontar que a militincia de Requido no Espiritismo se da
por meio de sua atuacdo na imprensa local. Reduzir o campo de acdo de Requidio
apenas aos escritos é apequenar seu brilhantismo no protagonismo e na conduco
de tudo o que fez, seja nas intimeras palestras seja nos seus estudos, e inclusive na
mediagdo ecuménica.

Neste sentido, Osvaldo Requido defende firmemente o que estuda e
acredita. Seu discurso ndo é abafado, mas institucionalizado, sai de dentro dos
Centros Espiritas, dando visibilidade as suas teses e consequentemente se legitima
através dos argumentos fortemente embasados na literatura e no seu intelecto,
apontando-nos searas ao mesmo tempo férteis e inexploradas sobre o pensamento
ubaldiano.

Entretanto, mesmo com as propaladas divergéncias entre o0s
pensamentos de Kardec e Ubaldi-Roustaing, nos anos 1950-1960, Requido da
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uma ordem légica e difunde os conceitos destes autores de forma emaranhada
tendo sido um importante instrumento de afirmacdo da informagdo e do
(re)conhecimento das obras e seus respectivos autores aos espiritas locais da
época, influenciando a construcdo ndo-ortodoxa da identidade de alguns grupos
espiritas feirenses que permaneceram na contra-hegemonia até os dias atuais. Dr.
Requio produz e envia para Pietro Ubaldi uma monografia sobre “queda dos
anjos” e a conexdo da ideias de Kardek-Roustaing com as suas obtendo aprovacio
de Ubaldi em carta.

Notével palestrante e escritor espirita Dr. Requido deu visibilidade as
suas teses alicercadas nas obras de Kardec-Roustaing-Ubaldi, mesmo com as
sabidas pol€micas e a rejeicdo de muitos espiritas a estes ultimos. A partir de sua
influéncia, alguns grupos de espiritas feirenses aliam-se as suas ideias e garantem
identidade a centros espiritas.

O CEJN posicionou-se e manteve-se como protagonista alavancador do
pensamento espirita e como espago de resisténcia, de livre-expressdo dos grupos
afinizados com as ideias de Roustaing e Ubaldi, e consequentemente de seu maior
defensor, Dr. Requido. O mesmo ndo foi encontrado pela pesquisa sobre o GE
Paz dos Sofredores, que parece ter ficado numa posicdo mais discreta. Com o
tempo, o CEJN reivindica o pensamento de Dr. Requifio e passa a ser territorio
livre da ampla disseminagdo e estudos de Kardec-Ubaldi-Roustaing na forma por
ele percebida: identidade de conceitos (ex.: Deus, evolucdo, lei de causa e efeito,
queda) e ndo-hierarquizacio.

Além do pensamento de Requido outros grupos realizam suas ordens de
pensamento (Kardec-Rosacruz; Kardec-Umbanda; Kardec-Edgard Armond), que
com as dissidéncias vdo fundando outros Centros e angariando outros adeptos.
Com esta perspectiva, hd um evidente processo histérico de resisténcia e
identidade nos primeiros CE de Feira de Santana, passando a serem construidas
calcada préxima ao conceito de ferritorio.

A identificacio de grupos com esta ou aquela estrutura permite a
producdo dos “territdrios ideoldgico-culturais”. Para Carlos (1996) “o lugar € a
base da reprodug@o da vida e pode ser analisado pela triade habitante-identidade-
Iugar”. O Centro Espirita de filiacdo (entenda-se: freqiientar o CEJN significa
“aceitar Kardec-Roustaing-Ubaldi”) e o sentido de ser espirita passa também a ser
o “pertencimento do individuo ou grupo com o seu espaco de vivéncia”.

Osvaldo Requido ¢ um dos marcos no Movimento Espirita Feirense. Ele
defende firmemente o que estuda e acredita, seja na imprensa seja na tribuna
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espirita. Sua fé € firme. Seu discurso ndo € abafado, mas institucionalizado dentro
das casas espiritas, formando novos espiritas e dando visibilidade as suas teses.
Consequentemente se legitima através dos argumentos fortemente embasados na
literatura € no seu intelecto, até os dias atuais, caracterizando uma identidade
espirita feirense.

Estes grupos, ainda que com diferentes identidades e estratos sdo
intrinsecamente vitais € dindmicos, e, estabelecem entre si uma trama de
comunica¢do e reconhecimento através de um mesmo cddigo, tendo trés
elementos sintetizadores e universalizantes: 1) a luta para reconhecimento do
Espiritismo como religido cristd e sua ndo-satanizacio; 2) identificacdo das Obras
de Allan Kardec (Codificagdo Espirita) como eixo doutrindrio-filoséfico; 3)
caridade e gratuidade/voluntariado das agdes. Esta triade surge como fator de
aglutinacdo, de mobilizacdo coletiva, mas sem espaco de vivéncia, sem locus das
praticas: um territério invisivel mas que implica em comunicagdo,
intencionalidade, tensdo, mobilizagdo e ocupagio.

Entre seus seguidores e admiradores estdo virios companheiros e
companheiras. Enesio Cerqueira, Thomé Theofilo da Silva, Alipio Oliveira,
Lauritz Bastos, Hostiano Bastos, Estelito Correa, Delza Boaventura, Deraldo e
Ziza, todos desencarnados, foram seus amigos de perto e admiradores de seu
talento, compartilhando com suas ideias doutrinarias, tanto no Grupo Espirita Paz
dos Sofredores como no Centro Espirita Jesus de Nazar€.

Seguiu com a caridade junto a Elisio da Rocha Dorea, Dona Fidelzina e
Sr. Osmario, Jodo Teles (pai de Ariston Santana Teles), na Campanha do Kilo
que fazia questdo de participar.

Formou mentalidade na Mocidade Espirita com Dejazet Vasconcelos,
Devanice Cruz, Therezinha Bastos, Noemia Requido, Lauritz Bastos, Valdete de
Castro, entre outros.

Apds a morte de Requiio em 1966, retrocessos na disseminacdo dos
conceitos Kardec-Roustaing-Ubaldi foram identificados, em especial destes
dltimos. Os motivos que levaram ao apagamento de Roustaing e Ubaldi nos
Centros Espiritas da cidade nos anos subsequentes a saida de Dr. Requido néo sdo
bem claros. Um informante relatou que desde os anos 50 no CEJN as palestras de
Dr. Requido envolvendo Kardec-Roustaing-Ubaldi ndo eram unanimimente
aceitas, havendo inclusive murmuracdo e rejeicio sobre esta associacio
considerada indevida por alguns. Mas evitavam os embates talvez devido a
veeméncia de Dr. Requido e a sua posi¢do de destaque na cidade, hipotetizamos.
Com a nova identidade surgida naqueles espacos mais a atuacdo dindmica de
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Requido, devem ter exigido que aqueles que discordavam de suas ideias
“perigosas” fortalecessem entre si por sua vez outros lacos identitdrios
demarcando invisivelmente os limites do seu poder para se protegerem da
influéncia de seus ensinos e permanecerem “fiéis a Kardec”.

Por volta de 1969 ocorre a mudanca do CEJN da rua Bardo de
Cotegipe para a rua Prof. Leonidio Rocha, 231, no centro da cidade, onde
permanece até hoje. A sede desde entdo € um prédio de dois amplos pavimentos,
contando com saldo doutrindrio para cerca de 120 pessoas.

Até 2018 as reunides meditnicas eram realizadas no saldo térreo
construido para este fim na penumbra com uma lampada luz azul ou verde ligada.
Estas reunides eram coordenadas por Enésio Cerqueira e Alipio Oliveira, com
evidente dominag@o de Sr. Enésio que compunha a mesa, organizava os trabalhos
e determinava quem doutrinava. Seu Alipio ocupava uma posi¢ao mais secunddria
e educativa, sempre atento ao esclarecimento das pessoas pelas leituras de O
Livro dos Médiuns de Kardec ou Estudando a Mediunidade de Martins Peralva.
As reunides meditnicas eram publicas, com livre acesso, até por volta de 1990.
Mesmo com esta forma inadequada muitas curas e desobsessdes foram realizadas.

Como de praxe, a manifestacio de espiritos atrasados com expressdes
de frases raivosas, acessos de tosse, ou brincalhdes ou verbalizando ameagas aos
trabalhos, ou também de suicidas eram comuns. Alguns médiuns com guias
indigenas ou pretos velhos eram orientados a reprimir a comunicagdo. Espiritos
com orientacdo sexual LGBT eram rarissimos: em minha experiéncia pessoal de
mais de trinta anos frequentando estas reunides como doutrinadora, identifiquei
poucos espiritos efeminados masculinos (médiuns homens; raros por mulheres) e
apenas um espirito que na tultima encarnagdo foi camponesa, manifestou clara
insatisfacdo com sua vida num corpo feminino, foi obrigada a casar e ter filhos, e
a médium era uma mulher.

A partir dos anos 1980 iniciou-se no CEJN um processo politico-
espiritual de retomada e reapropriacio da identidade voltada para os conceitos de
Kardec-Roustaing-Ubaldi, como uma heranga deixada por Requido. Estabeleceu-
se no ambito interno do CEJN uma reflexdo profunda sobre a auto-percepcio,
revendo sua histdria, fortalecimento de vinculos, seu destino e suas possibilidades
frente aos novos desafios sociais. Com isso, ratificou-se o pensamento de Dr.
Requifo como eixo desta identidade. Esta identidade assumida contribuiu para o
esgarcamento das relacdes com outros grupos espiritas locais e a gestdo do
Movimento Espirita local.
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Neste aspecto, abro um paréntese: a chamada Semana Espirita de Feira
de Santana (SEFS), organizada pelo Conselho Regional 03 (CR 03) da Federacdo
Espirita do Estado da Bahia (FEEB) € o braco normativo do Movimento Espirita
que estabelece um ambiente social de extraordindria dimensdo politica — ainda
que tempordario — por poder ser o centro simbdlico reconfigurado do Movimento
Espirita, produzindo para o puiblico uma imagem uniforme, homogénea do
Espiritismo em Feira de Santana, sem controvérsias ou conflitos internos.

Neste espaco, o pensamento de Ubaldi € ignorado por ndo ser
considerado espirita, contraditoriamente € citado em palestras sem garantia de sua
autoria, e, estranhamente, é dada voz e espago a artistas ndo espiritas,
patrocinadores, politicos e outras temadticas “importantes”.

Durante a realizagio da SEFS ha possibilidade comunicativa dos
diferentes grupos de espiritas: é onde se imbricam as diversas identidades por
meio de uma sinergia que de certa forma reconhece e afirma as particularidades
dos diferentes grupos com seus espagos de vivéncia ou Centro. Assim, o Centro
Espirita, para além de sua fun¢do e materialidades estrutural e normativa, pode
contextualizar o territdrio identitdrio definido pela expressdo de suas concepcdes
doutrindrias ou lideranga constituida.

Atualmente, fala-se muito sobre “respeito as diferencgas”,
reconhecimento e a garantia dos direitos das minorias, conviver pacificamente
com a diversidade e direitos iguais para todos, porém no ambito interno religioso
espirita hd ainda limites para as possibilidades de expressdo colocados pelas
formas institucionalizadas de “gerir o Movimento” que parece ndo perceber as
multifacetadas identidades de seus grupos. Fecho o paréntese.

Entre os admiradores de Dr. Requido estavam Dejazet Vasconcelos,
minha m3e e membro ativo e eleita presidente do CEJN por mais de 20 anos; e, o
jovem Lauritz Bastos. Este tltimo, cearense radicado na cidade, desde as
primeiras horas assumiu sua parcela de responsabilidade participativa na
divulgacdo do pensamento de Ubaldi, através da audiéncia as palestras e conversas
particulares com Dr. Requido. A cada dia, aprendia mais sobre Ubaldi, percebia o
sentido que sua filosofia tinha, tornando-se posteriormente o difusor de seus livros
na cidade. Tomou para si também a missdo de criar — junto a outros apoiadores —
o Niucleo Pietro Ubaldi de Feira de Santana, em 1981, publicar pequenas notas
pagas em jornais locais e de outros de circulac¢@o estadual. Suas notas sfio noticias
ou textos construidas com base no aparato teérico da filosofia ubaldiana e de
alguma forma s@o um referencial para este artigo. Essas matérias sdo marcantes
ndo apenas para a divulgacdo mas também para a manutencio do bom animo dos
adeptos, especialmente apds a morte stibita do Dr. Requidio em 1966, deixando
uma legido de 6rfaos de suas ideias.
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Com a saida de Requido do cendrio, estabeleceu-se na cidade um véacuo
sobre Ubaldi e Roustaing, com maior prejuizo para este dltimo, o qual
praticamente caiu no esquecimento, salvo alguns poucos adeptos resistentes até os
dias atuais no CE Jesus de Nazaré.

Em 1980, no dia quatro de maio, na residéncia de Noé€mia Requido,
Rua Comandante Almiro. n. 687, em homenagem ao seu querido pai (“Osvaldo
Requido a quem devemos a semente do pensamento do prof. Pietro Ubaldi”), foi
fundado o Nucleo Pietro Ubaldi de Feira de Santana). No livro de atas consta que
a reunifo iniciou-se as 16h, com as boas-vindas dadas por Noémia, passando a
palavra para Lauritz que explicou sobre a finalidade da reunido. A seguir, a
palavra foi passada ao Sr. Manoel Viana, contemporaneo de Requido e
considerado “mais versado na obra” que abordou sobre a metodologia de captacio
de “A Grande Sintese”, sendo seguido por Ariston Teles que falou sobre aspectos
“mais impressionantes” da obra, com alusdo ao encontro Ubaldi/Chico Xavier em
Pedro Leopoldo, MG. Outros usaram a palavra: Genario Brasil, Noémia Requido,
Elizabete Vieira, Landualdo Macedo. Os médiuns Sr Viana e Ariston registraram
a presenga espiritual de Dr. Requido. Consta na ata que foram feitas diversas
fotografias ndio localizadas pela pesquisa. Dezessete pessoas assinam'” esta ata de
fundacdo: Manoel Viana, Ariston Teles, Lauritz Bastos, Elizabeth Cavalcante
Vieira, Alipio de Lima Oliveira, Vanda maria Bastos, Aracely Bastos, Ariene
Lustosa Requido, Isabel F. Dos Anjos Viana, Enésio Freitas Cerqueira, José rafael
da Silva, Thomé Theophilo da Silva, Rademaker Martins, Landualdo Nunes
Macedo Filho, Gendrio Brasil dos Santos, Noémia RequiZo.

Em nota publicada no JFN de 06/05/1980 p. 3, pode-se ler: “Instalado
nicleo Pietro Ubaldi”, com resumo da ata e destacando a presenca de Ariston
Teles, o cardter quinzenal dos encontros do Nicleo (aos domingos), no turno
vespertino, a inspira¢do para criagdo do Nicleo na pessoa do Sr. Manoel Emidio
da Silva, e a partir de incentivos recebidos por seus integrantes nos dois dltimos
Congressos realizados em Brasilia.

De 18/maio/1980 a 12/10/1980, este pequeno livro de atas documenta
as reunides ocorridas bem como as assinaturas dos presentes. Em média, a
frequéncia registrada € de oito participantes a cada reunido, exceto, dia
18/08/1980, aniversdrio de nascimento de Ubaldi, quando ha registro de dezoito
pessoas. Além das atas de reunides e registro de assinaturas, constam também
neste livro diversos recortes de jornais da época colados que tratam de noticias

sobre o Niucleo e suas atividades. As reunides seguiam mais ou menos um

17 Umadas assinaturas ¢ ilegivel.
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formato utilizado pelos Centros Espiritas: abertura, prece inicial, informes,
leituras, alguns debates, prece final.

Abaixo seguem a sequéncia pagina a pagina do que consta neste livro,
conforme a ordem sequencial.

Na reunido do dia 18/05/1980 foi designado Lauritz Bastos como
coordenador das atividades do Nucleo, seguido de extensa lista de cargos e
ocupantes, bem nos moldes do padrdo administrativo dos Centros Espiritas da
época.

Outra nota publicada no JFN em 13/05/1980 com o titulo
“Espiritualismo” atribuida a Pietro Ubaldi, mas sem citar a fonte.

Sobre a reunido de 01/06/1980, destaca-se a fala de Lauritz sobre cartas
recebidas de Brasilia (Manoel Emidio da Silva) e Campos dos Goytacazes (José
Amaral) com felicita¢des pela fundacdo do Nucleo.

Um recorte jornalistico de 24/05/1980 com o titulo “Espiritualismo”,
com imagem de Pietro Ubaldi, assinada pelo Nucleo, mas sem identificagdo do
jornal onde foi publicado.

Sobre a ata do dia 15/06/1980, ficou acertado o estudo de toda obra
comegando pelo livro “O Sistema”.

Na sequéncia, o telegrama de Manoel Emidio demonstrando emocgio e
apoio as atividades do Nucleo, com entrosamento dos diversos grupos ubaldianos
do pais.

Reunido de 29/06/1980 com leitura de carta de Manoel Emidio
cedendo direitos autorais para José Amaral reeditar as obras de Ubaldi.

Reunido 13/07/1980, a reunido contou com trés visitantes (que ndo
foram identificados, nem assinaram a lista de presenga) e a leitura do capitulo V
do livro “Cristo” que gerou controvérsias e prolongamento da reunido.

Reunido do dia 27/07/1980 com avaliagdo dos trabalhos do Nicleo
avaliados positivamente e seguindo com a leitura de trechos de livros
diversificados da obra ubaldiana.

Reunido 10/08/1980 com a presenca de 5 pessoas de Salvador
chamados “confrades”, iniciando-se as atividades do dia com prece proferida por
Dante Galeffi “que pediu a Jesus nos iluminasse a mente para entendimento de
tdo profundos ensinamentos”. Nesta reunido ja € citada a existéncia e o
protagonismo da Fundacdo Pietro Ubaldi (FUNDAPU). Foi sugerida a difusio
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discreta do pensamento de Ubaldi nos Centros Espiritas e em todos os lugares
possiveis. A “difusdo discreta” estava relacionada a rejeicdo do pensamento
ubaldiano bem estabelecido no cendrio nacional e também em Feira de Santana.
Com a falta de um sustenticulo e baluarte como Requido, o movimento de
expansdo do pensamento de Ubaldi na cidade ficou acéfalo.

Neste reunido foi aventada a ideia da realizacdo de um Curso de
Extensdo (Universitdria) na cidade via UEFS, com palestrantes de fora do Estado
da Babhia.

Dante Galeffi filho de Romano e Gina Galeffi foi o idealizador e seu pai
seria o coordenador do evento. Quem € Romano Galefti? (figuras 17 e 18).

Figura 17 — Artigo, publicado no Jornal Tribuna da Bahia no dia 04/06/1997,
reconhecendo como justa a homenagem de cidaddo baiano conferida
ao professor Romano Galeffi.

ARQUIVO RENATO COSTA

Jornal Tribuna da Bahia
Data:_o4joe gz (Pag 02

Renato Costa

sath Eene e

Com na
d:nmnlo— de de Roma sobre a Filosofla de
tendo-se a

:mu :fh-.ﬂiﬂ'nm:ﬂumm Fﬁ‘mﬂrﬂmﬁﬂdﬂcﬂdﬂ:-

gria o reco-  Bergson. aplicado dema- | assente, ¢ dominto cabal da: ﬂou 5 speculagio exerce

nh-eim.uto neira especial i reflexio estética e trinas e teorias de que se > &:ﬁd‘a mq::amdmu:

cidadania batana a0 exerciclo da. A : Nunca se limita a expor, a angulos, particular ¢
mmdannprn‘- Chegando 4 Bahia fol profes- :irupmsammlnnnmo alndndus damente sobre o estética, como

mpmm-m pﬂf-luladnﬂmd:m.‘, plemte np-uuuogmmsmm :Mom et wngo::lf
ulu';:ugnu hoje. as Sempre o faz  co, disceme na moral, na arte e

com perspica- 0 pensament
da Bahia cfa analitica  co, relaciona a criatividade artis-
i captando o  tiea e o humanismo.”
opgio, esse italiano que existe de Esse grande pensador,
. na ena cida- peculiar e quando ainda estava na Uni-
., em 17 de novem- dade de Roma,
OV1=5¢ nas fdélas a jovem académica Maria hu-

dos outros, gla Magnavita, a Gina,
quer scjam  quem se casou em 1948, mm
o8

. casadocom hai- criadores ct- 7 ey dos vita
. tel € ex- radicados no Brasil

Bahia. £ um baiano dos melhores,  InsttutoBra- J cepcionals,  século 19. La pelos | o
com uma imensa folha de servigo 3 sileiro de Fi- i er se trate 1880 chegava o p Mag-
r Recen-  losofia. Em nevos ¢  navita na Bahia. :z“m.w

da Bahia o 1963, fundou mﬂdﬂlum& dinirfa_mulher e dedicada

com o titulo de Professor J.\.F‘-i‘n: rém v sy também profes-
ssaclacio r 103 pensado-  sora mau—.uuma 1
& Cultural Danta All- res. Tratando-se d ftaliano, (rgn-

nosso conterrineo, italo-bai- ol ok
ano professor Galefll. de 10 & de ghiere, 1p ativamentede | ofilosofo &, antes domuals, o espirita nln--imlo Desta feliz uniio
Iato, iguala-se a uma plélade de ho- m-mzwn: mm.:m o lnnmll:v; qu-p::m.mam alem de
‘mulheres que a Bahia tem socledade batana ¢ da allanca . incopare aquilo que & realmente ansivel companheira,
# - | i o ke S seemade: Tatn & OGRS B o b e

de té-los como filhos dos tural entre o Brasil ¢ a Italia.
mnis queridos e legitimos. Sobre Romano Galelll, assim por outro lado, o que o iz umhom  belisstma familla, com cinco
Em 1949, por sua opgio. velo se expressoll o sandosa ‘* intérprete e docente. A reflexio do filhos € sels netos.
para o Brasil com. e oie i Tinern gy | e T e e e o e e e
1 & téntico & aquele que na busca da | Renato Costa &
ugr[unﬂa Unm apatxonado pelos ¢ 1[ o Costa & deputado estadual (PMDB) ¢ medico ]

169



Sapere aude + Ubuntu
Relatos e experiéncias de quem se importa

Figura 18 — Reportagem sobre o professor Romano Galeffi publicada no jornal A
Tarde no dia 25 de janeiro de 1998.
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Hall (1984) no REPORT ON THE LATIN AMERICAN SCHOLARS'
PARTICIPATION IN THE SECOND BIENNIAL MEETING OF THE
INSTITUTE FOR URAM, de AUGUST 17-20, 1983, TORONTO, cita o
trabalho de Romano Galeffi

“About the Origin and Destination of Man” inspirado no trabalho de Pietro
Ubaldi, A Grande Sintesi (1939), Dr. Galeffi Instituto Brasileiro de
Filosofia-Secdo da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil, delineou o grande ritmo
involutivo-evolutivo do mundo (um ritmo descendente movimento da
plenitude do ‘todo’ precipitando um estado inicial de caos e seguido por um
processo progressivo) a luz da ciéncia e de cosmovisdo trinitdria das
articulacoes indispensdveis de trés estados fundamentais do Ser, isto €&,
espirito, energia e matéria em perpétuas correlacoes dialéticas entre eles
mesmos. Dentro desta tridimensionalidade, comum a todo o cosmos, o ser
humano o ser é considerado um animal racional de quatro dimensdes, razao
légica, razio econdmica, razio ética e razao estética com 0s respectivos
valores do verdadeiro, do dtil, do bom e o lindo. Nesta elucidagdo
ontognoseoldgica do ‘milagre’ do conhecimento da 16gica discursiva a super-
racionalidade dos grandes misticos e dos génios, R. Galeffi deu uma
importante contribui¢io ao nosso encontro.

170



Memorial sobre a chegada e implantagdo do pensamento e da obra de Pietro Ubaldi em Feira de
Santana e na Universidade Estadual de Feira de Santana, Bahia - Brasil: resultados parciais

Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni
Prof. Romano Galeffi ndo parou por ai. Traduziu junto com Manuel
Emydio da Silva o dltimo livro de Ubaldi “Cristo”. Em carta de 1986 dirigida a
mim, assim se expressa o Manuel Emydio sobre Romano Galeffi:
E agora, na véspera de Natal, recebi “Cristo” o tltimo livro da Obra, que
tive a alegria de traduzir escrupulosamente e que nosso queridissimo amigo
Prof. Romano Galeffi, de Salvador teve a bondade de rever o estilo literario,
embelezando-o muito, pois que o meu principal cuidado naquela tradug@o
foi o de ndo deixar de traduzir tudo o que Ubaldi escreveu. Assim saiu um

texto correto e bonito (tendo a beleza sido dada pelo querido Romano
Galeffi) (grifos do autor).

Prof. Galeffi foi 2 Viena (Austria) participar de um Congresso de
Filosofia como professor da Universidade Federal da Bahia e levou consigo todos
os livros publicados de Pietro Ubaldi e os entregou a Universidade daquele pais.

Papel importante também deve ser dado a sua esposa, Maria Luigia
Magravila Galeffi (Gina — figura 19).

Figura 19 - Reportagem do Correio da Bahia de 16 de julho de 2000.
-T_ Bhis it

- Uma v1da dedlcada a umvermdade
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Percebo uma aproximacio espiritual-cultural e lagcos afetivos entre Feira
de Santana e a Itdlia, a saber: Sr. José Pataro, descendente de italianos, fundador
do GE Paz dos Sofredores; o pensamento de Pietro Ubaldi chegando a Feira de
Santana; a Familia Galefi trazendo Ubaldi para a UEFS; André Barboni,
descendente de italianos, traduzindo em Feira de Santana as obras de Ubaldi. Isso
ndo € aleatorio.

Os trabalhos do Nucleo ndo paravam. Em 18/08/1980 foi realizada a
noite a reunifio extra de aniversario de 94 anos de Pietro Ubaldi. Precisamente as
20:30h foi feito um siléncio respeitoso e penumbra para vibracdo pelo
nascimento. Apds Jodo Soares fez uma palestra sobre a vida de Ubaldi
demonstrando profundo conhecimento, tendo no final a palavra aberta aos
presentes. Apés, os “parabéns!” com bolo e refrigerantes.

Dia 21/08/1980 foi publicada extensa matéria assinada por Oydema
Ferreira no jornal Tribuna da Bahia, Salvador, p. 6 com manchete “Nicleo Pietro
Ubaldi homenageia filésofo”. Na matéria, consta que foi definida a ideia de
realizacdo de um curso de extensdo sobre o pensamento de Ubaldi, em Feira de
Santana, com a presenca de Romano Galeffi, professor da UFBa.

Em 31/08/1980, a reunido seguiu com leitura de trechos dos livros
“Deus e Universo” e “A nova Civilizagdo do Terceiro Milénio”

Outra nota do jornal Tribuna da Bahia, e 12/09/1980, tratando de um
Curso de Extensdo que seria realizado na UEFS de 31/10 a 02/11, sobre o
pensamento de Ubaldi. Fala ainda dos esforcos de Manoel Emidio em Brasilia e
José Amaral em Campos dos Goytacazes para reedi¢do da obra de Ubaldi no
espaco de 10 anos. A nota finaliza com informe sobre ciclo de palestras de
Divaldo Franco na Europa.

Reunido de 14/09/1980, na qual Lauritz relata sua viagem a Belo
Horizonte (MG) e o evento na OSCAL onde vdrios militantes do pensamento de
Ubaldi se reuniram para tratar das edi¢des dos livros. Seguiu-se com leituras,
comentarios.

Reunido 28/09/1980 que contou com “a presenca dos confrades do
Nicleo de Estudos Ubaldianos de Salvador” com a finalidade de discutir o curso
de extensdo, a ser realizado no auditério da Biblioteca Municipal por ser mais
central. Outros assuntos tratados: convites, divulgacio, certificados, acomodacdes
para os palestrantes, jantar de confraternizac@o.

Telegrama de 27/10/1980 de Ferdinando, Daniel e Claudio Picazio
felicitando sobre o evento.
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Reunido 12/10/1980, com distribui¢do do convite e programagdo do
Curso de extensdo, com retificacdo do local. Deu-se continuidade as leituras de
capitulo de “O Sistema” e também do Génesis.

Matéria publicada no jornal “A Tarde” de Salvador, dia 15/10/1980
com manchete “Pietro Ubaldi serd tema de um curso filoséfico”. No texto é
informado que Ubaldi é pensador, filésofo, escritor e literato italiano. O curso de
extensdo “A Pluralidade da Filosofia Monista de Pietro Ubaldi” é coordenado
pelo Prof. Romano Galeffi, contou com a presenca dos palestrantes: Kleber Torres
(Vida e Obra de Ubaldi), Mauricio Roscoe (A economia na obra de Pietro
Ubaldi), Ariston Teles (Educac@o Integral), André Luiz Peixinho (A técnica da
descida dos ideais), Gina Galeffi (Nova visdo sobre o Cristo cdsmico na obra
ubaldiana), José Bonificio Alexandre (Construtores da Nova Civilizagdo), Dante
Augusto Galeffi (Visdo da arte na filosofia de Pietro Ubaldi), Regina Aquino
Ferreira (As ideias de Ubaldi: da teoria a prética), Gilberto Guarino
(Epistemologia e Monismo na obra de Pietro Ubaldi), e o préprio Romano Galeffi
(Fungdo da razdo e da intuicdo no método de pesquisa ubaldiano).

Foi entregue aos participantes o Certificado do Curso de Extensdo
Universitaria “promovido pelo Niicleo Pietro Ubaldi de Feira de Santana sob os
auspicios da Universidade Estadual de Feira de Santana” assinado pelo Reitor José
Maria Nunes Marques e por Romano Galeffi, coordenador do Curso como se vé
na figura abaixo.

Figura 20 — Certificado de Extensdo Universitdria emitido pelo Nicleo de
estudos Pietro Ubaldi de Feira de Santana e pela UEFS.
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A matéria do jornal Tribuna da Bahia, Salvador, de 18/10/1980 p.6,
exibe a manchete: “UEFS da curso de extensdo da filosofia de Ubaldi”,
informando que o curso “A Pluralidade da Filosofia Monista de Pietro Ubaldi”
promovido pelo Nucleo Pietro Ubaldi de Feira de Santana, com apoio da UEFS, a
ser realizado na Faculdade de Educacéo (hoje, o CUCA), mas que foi mesmo no
Anfiteatro da UEFS. Como no jornal A Tarde descreve toda a programacio com
palestrantes e titulos das palestras.

Jornal Feira Hoje de 19/10/1980, também apresenta matéria sobre o
curso de extensdo universitdria, com texto de teor semelhante ao jornal A Tarde e
Tribuna da Bahia, acima expostos.

Informativo “Avancemos” da FUNDAPU, de Campos dos Goytacazes,
RJ, outubro de 1980, na p. 4, com matéria “Semana Ubaldiana”, onde Feira de
Santana junto a Brasilia, Sdo Paulo, Salvador, Rio de janeiro estd incluida como
cidade onde se comemorou o aniversario de Ubaldi.

Com a realizacdio do Curso, a UEFS assume uma agio politica
efetivando-se enquanto espagco educativo democrdtico e de disseminac¢do do
pensamento de Ubaldi — o qual foi excluido do centro espirita e adentra renovado
o ambiente académico de uma jovem universidade publica do interior da Bahia.
Assim, a UEFS também exerceu um papel de hébil articulador entre os pares que
constituiam o Nucleo Pietro Ubaldi, o Dr. Galeffi, a comunidade académica, a
sociedade feirense, utilizando-se das suas instancias como a Reitoria e do que
viria a ser a Pr6-Reitoria de Extensdo. Como se pode constatar, em um curto
espaco de tempo, desde sua concepcdo (agosto) até a realizacdo do Curso de
Extensdo (novembro) apenas trés meses se passaram para a sua realizacio,
impensédvel em algumas instituigdes publicas de ensino superior eivadas pela
gestdo burocratica, gerencial e corporativa. A UEFS aparece como universidade
autébnoma, inovadora e operacional, repleta de possibilidades.

Em Feira de Santana, do p6s-1964 até os anos 80 vivia-se, de fato, uma
mudanga na cidade que ansiava pela modernidade marcada pela industrializagdo e
intenso comércio. A cidade, que durante o Golpe Militar de 64 foi palco de
movimentos contra a ditadura, de ativistas e revolucionarios como Chico Pinto,
viva agora uma outra onda: a riqueza industrial e o surto desenvolvimentista
marcado por estabelecimento de institui¢Ges, entre eles, a UEFS.

A UEEFS institui¢do publica de ensino superior, autarquia do Governo do
Estado da Bahia, havia sido inaugurada em 1976 e reclamava para a cidade ainda
roceira uma nova ordem social ante os referenciais progressistas e
desenvolvimentistas na qual foi pensada. Seus objetivos educativos focados
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essencialmente no ensino, instauravam o método da agdo participativa e
transformadora da realidade com a tomada da consciéncia critica, tornando a
pessoa consciente de sua realidade liberdade social, de pertencimento a regido
semi-drida do nordeste brasileiro.

Nasce nesta ambicdo, e com limitagdes, a UEFS: instituicdo pequena,
sem projecdo nacional, sem pesquisa de destaque, vai construindo sua historia.
Hoje, conta com 31 cursos de graduagdo e 37 de pés-graduacio, mais de 10 mil
estudantes matriculados e quase dois mil servidores, estando com resultado 4
(nota maxima € 5) em 2024, de acordo com o levantamento Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) que gerou o indicador
Indice Geral de Cursos (IGC), indicador que analisou quase 2 mil instituicdes de
educacdo superior, publicas e privadas, do Brasil.

A implantacdo da UEFS estd vinculada a histéria de Feira de Santana
que remonta os esfor¢os da elite intelectual e politica-partidaria da sociedade
feirense dos anos 60 do século XX para a implantacio da primeira instituicdo de
ensino superior em Feira de Santana (RODRIGUES, 2012).

A Reforma Universitaria de 1968 (Lei 5.540/68) instituida pelo
Governo Militar, calcado numa politica de seguranga como controle e repressio
induziu que os campi universitarios fossem instalados longe dos centros urbanos
com objetivo que as unidades estudantis, construidas a partir da espacializacdo
das universidades que congregavam Escolas, Faculdades e Institutos espalhados
em diferentes locais urbanos, com grande mobilizacdo da sociedade, fossem
quebrados, afetando negativamente o ativismo politico estudantili (MENDES,
2010).

Na época, na Bahia, a continua expansio da rede publica estadual de
ensino de 1% e 22 graus exigia a presenca de profissionais habilitados para o
exercicio do magistério principalmente no interior € neste contexto surgem as
iniciativas de criacdo de escolas de formacéo de professores no interior do Estado.
E assim, por meio da Lei Estadual 1.802, de 25 de outubro de 1962, foi criada a
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Feira de Santana.

Neste periodo a Faculdade possuia apenas o Curso de Letras,
licenciatura de 12 ciclo, e em 1970 passou a contemplar os cursos de Licenciatura
em Estudos Sociais e Licenciatura em Ciéncias, também na modalidade de 1°
ciclo, que assegura a formacéo de professores generalistas para atender o 1° grau.

Em 1970 a Faculdade de Educacio transformou-se em Fundacio
Universidade Estadual de Feira de Santana (FUFS), por meio da Lei Estadual n®
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2784. A implantacdo definitiva da Universidade Estadual de Feira de Santana
aconteceu em 31 de maio de 1976, através do Decreto Presidencial 77.496.

A instalacdo desta faculdade no contexto de Feira de Santana impediu a
migracdo de jovens para outras capitais, além da expansao do ensino particular no
interior da Bahia, propiciando o fortalecimento do ensino superior de admbito
publico no estado.

Pretendia-se interiorizar o ensino superior, que naquele momento,
estava restrito a capital Salvador, atendendo, primordialmente a demanda
educacional e posteriormente, atender a formacdo de profissionais qualificados
para o atendimento das necessidades sociais e econdmicas das diversas regides do
Estado, conforme os interesses e relagdes da burguesia empresarial (MENDES,

2010).

Os cursos de licenciatura (licenciaturas curtas) e bacharelados na drea
de ciéncias humanas disponibilizados pela UEFS tinham o intuito de atender as
deficiéncias regionais na formacgido de professores para a escola média e o
comércio/industria.

O perfil da UEFS foi assim estabelecido quanto a facilidade e
disponibilidade de pessoal docente, além de serem cursos menos Onerosos,
dependendo, basicamente, da organizacdo de bibliotecas necessdrias para seu
reconhecimento por parte do Conselho Federal de Educacdo (MENDES, 2010).

O campus universitdrio conforme Santos (1999 apud MENDES,
2010),

é o espaco resultante da geografizacdo da sociedade sobre a configuragido
territorial, formando os fixos e os fluxos que interagem e se alteram

mutuamente. Enquanto o campus € criado para exercer o trabalho, o
territério € o dominio do exercicio do poder

Situada a Avenida Universitaria, km 03 da BR 116, a UEFS traz em seu
brasdo o lema Sitientibus (aos que t€m sede). Centro-norte baiano, regido que
integra o semidrido, e “encravada no epicentro do mais importante entroncamento
do norte/nordeste brasileiro, ponto de convergéncia migratéria” (MENDES,
2010) a UEFS tem como primeiro referencial a diversidade cultural da regido.

Nos primeiros anos de funcionamento (1976-1982), a UEFS responde
as demandas do mercado, atuando apenas de forma reflexa, com praticas
curriculares assentada na cultura academicista tradicional, na qual a reproducdo
do conhecimento — o ensino no sentido mais estrito — é presenca dominante.

18  SANTOS, M. A natureza do espaco: técnica e tempo, razao e emoc¢ao. Sdo Paulo: HUCITEC, 1999.
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Nessa fase, o foco das atengdes é dirigido, prioritariamente, para a implantacio
estrutural da instituicdo, a saber: instalacio e expansdo fisica do campus
universitario, elaboracdo e aprovacdo de instrumentos normativos, constituicio da
Administracdo Universitdria, entre outras agdes. Contudo, nesse interim, a
institui¢do universidade, para os poderes constituidos, ndo faz jus nem mesmo a
participar das discussdes acerca de seu destino.

Minha critica — e aqui tomo as palavras de Silveira (2015) inspirado em
Gramsci — se dirige ao fato da UEFS nio ensinar, também aos feirantes, “aquilo
que apenas as elites aprendiam: os cantos dos poetas, os nomes dos artistas e dos
pensadores, a ciéncia, enfim, a cultura humanistica, ‘desinteressada’, elaborada,
necessdria aos que anseiam por um “senso novo de dignidade e de liberdade”.
Pelo fato da UEFS n#o ter abracado essa sua tarefa educativa, essa cultura torna-
se privilégio de poucos.

Medeiros (2021) chama atencfio para alguns aspectos sociais da obra
ubaldiana: o livro Cristo, dividido em duas partes e cuja segunda parte € dedicada
a tratar do Evangelho e Problemas Sociais; a obra A Nova Civilizagido do Terceiro
Milénio que apresenta o esbogco do que pode ser chamado O Pensamento Social
de Cristo (titulo do capitulo XX), que por sua vez complementa o capitulo XCI de
sua primeira grande obra, A Grande Sintese, intitulado: A Lei Social do
Evangelho (MEDEIROS, 2021).

... verdades essas que, quando postas a servico de todos, podem trazer
beneficios e justica para todos.

Van Dijk (2008" apud CAVALCANTE, 2021) aponta que uma das
formas de controlar o poder é regular o acesso ao discurso, entre os quais, uma
das formas mais influentes de discurso ptblico caracteriza-se pela midia de
massa:

Quem tem acesso a (producdo da) noticia e ou aos programas, € quem
controla tal acesso? Quem € capaz de organizar entrevistas coletivas que
serdo assistidas por muitos jornalistas? Os releases de quem estdo sendo
lidos e usados? Quem estd sendo entrevistado e citado? As agdes de quem
sdo definidas como noticias? Os artigos de opinifo de quem ou cartas ao
editor estdo sendo publicados? Quem pode participar de um programa de

televisdo? E, de forma geral, a definicdo de quem acerca da situac@o social
ou politica € aceita e levada a sério? (VAN DIJK, 2008, p. 19).

Como dito anteriormente, ji4 nas décadas de 1980-1990, com a
retomada do pensamento de Ubaldi no CEJN, observa-se a presenca de diversos
protagonistas no movimento espirita pela divulgacdo das suas obras. Entre eles,

19 VAN DIJK, T. A. Discurso e poder. Hoffnagel, J.; Falcone, K. (Orgs.). Sdo Paulo: Contexto, 2008.
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Lauritz Bastos (fundador do Nucleo) e Dejazet Vasconcelos (entdo presidente do
CEJN). Lauritz, como discipulo de Requido, é empenhado na divulgacdo do
pensamento e da obra de Ubaldi. Em 04 de maio de 1980, na residéncia de
Noémia Requido (filha de Dr. Requido), funda o Nicleo Pietro Ubaldi. Como
relatado na pag. 60. Este Nicleo funcionou sob sua coordenag@o por cerca de seis

anos.

Contava Lauritz com apoio do CEJN na pessoa de Dejazet Vasconcelos
(presidente) que recebia os livros de Ubaldi para venda e divulgacdo,
encaminhados por Lauritz. Para tanto, no quadro doutrindrio da Casa varios
palestrantes locais eram pautados com temas ligados ao pensamento de Ubaldi e
faziam a conexdo Kardec-Ubaldi. Nesta época ndo se fazia a conexdo Kardec-
Roustaing-Ubaldi pelo total apagamento de Roustaing no ambito do CEJN
motivado pelos ndo adeptos que permaneceram ativos pds saida de Dr. Requido.

Os palestrantes empenhados em manter acesa a obra de Ubaldi se
revezavam nas doutrindrias de quartas e domingos, quando escalados, e neste
contexto, provocavam a venda de livros. E assim se manteve até que em 1999
acontece o 4. Congresso Pietro Ubaldi, sediado em Nazaré, Bahia. Lauritz foi a
este congresso e de 14 retorna extasiado com o impulso que o pensamento de
Ubaldi vinha recebendo por outros palestrantes do sudeste e do centro-oeste. Em
especial, a fala de Mauricio Neiva Crispim, da qual Lauritz adquire uma fita de
video VHS sobre “Atécnica funcional da Lei de Deus”. De posse do material,
entrega a Dejazet recomendando que assistisse com atencgdo e se achasse por bem
convidd-lo para uma palestra em Feira de Santana. Minha mae, Dejazet, repassa o
VHS para mim com as recomendacdes de Lauritz. Dias depois fui assistir ao VHS
e apos alguns minutos completamente contagiada com aquela energia, interrompi
e telefonei para minha mae alertando sobre a urgéncia de convidar aquele
palestrante dada a clareza, o conhecimento profundo que ele demonstrava sobre
Ubaldi. Imediatamente comegamos a agilizar os contatos, financiamento e a vinda
em 2000 de Mauricio Crispim, que nesta época morava no DF e mantinha
amizade com Ariston Telles. Ele aceitou de primeira, ficou hospedado
modestamente em nossa residéncia com sua esposa, 0o que nos deu mais
proximidade e afeto pelo grande ser humano que ele é.

No periodo 2000-2002 Crispim veio ao CEJN com semindrios
esclarecedores e arrastando enorme publico e vendas de livros de Ubaldi.
Demonstrava também conhecer Roustaing. Em 2003, além de Crispim veio
também outro palestrante defensor das teses ubaldianas e forte conhecedor de
Roustaing, Jorge Damas (RJ)®. Desta vinda foi planejado um Congresso Pietro

20  Posteriormente, Julio Damasceno (RJ) também vem ao CEJN para reforgar a conexdo Kardec-Roustaing-Ubaldi com a
realizacdo em Feira de Santana do IX Congresso Roustaing (2009). Esta conexdo Kardec-Roustaing-Ubaldi foi reavivada no
CEJN, mas nao se constituia em novidade no CEJN, pois Requido ja fazia isso desde os anos 50.
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Ubaldi aqui em Feira de Santana para 2004 com o tema “Brasil: principios de
uma nova ética” (figura 21).

A organizag@o ficou com o CEJN mas todo apoio de infraestrutura
(espaco fisico, cerimonial, data-show, som) ficou por conta da UEFS que cedeu o
teatro do Centro de Cultura e Arte (CUCA) para abrigar o evento de 27 a 29 de
agosto de 2004. O apoio pessoal da Vice-Reitora Prof.2 Evila de Oliveira Reis
Santana e do Niicleo de Estudos Filoséficos (NEF-DCHF) coordenado pelo Prof.
Nilo Reis foram fundamentais.

Figura 21 — Mesa de Abertura do IX Congresso Pietro Ubaldi, 2004, em Feira
de Santana, Bahia.

Da esquerda para direita: Mauricio Crispim (representante dos palestrantes), Dejazet Vasconcelos (Presidente CEJN), Nilo Reis
(NEF-DCHF/UEFS), Suzi Barboni (Coordenadora do Congresso), Gilson Freire (Associagdo Médica Homeopatia-MG), José
Amaral (Presidente da FUNDAPU), Clara Leonor Silva Carneiro (Coordenadora FEEB CR03), Ferdinando Ruzzante (amigo e
tradutor de Ubaldi).

Prof. Nilo Reis publicou no Ideacdo Magazine, informativo do NEF,
dois artigos meus que fazem referéncia a Ubaldi: “A amizade em Ubaldi” (figura

22),2003; e “Ciéncia — o ciclo que estd passando” (figura 23), 2004.
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Figura 22 — Publicacio na Revista Ideacdo Magazine sobre a amizade em Ubaldi.
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Figura 23 — Publicacio na Revista Ideacdo Magazine do pensamento de Ubaldi
sobre Ciéncia, como o ciclo que estd passando.

70 segue-s
T
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Para divulgar o Congresso, trés momentos importantes: a realizagdo de
uma “feira” em espaco publico aberto (estacionamento da Prefeitura, proximo a
Igreja senhor dos Passos) num domingo inteiro de atividades como inscri¢do para
o evento, palestras, musica, declamacio de poesias, venda de livros e lanches,
atraiu puiblico notadamente espirita e espiritualista; divulgacdo em jornais locais:
uma edicdo especial do Jornal Interacdo s6 sobre o Congresso, € uma nota no
jornal “Corpo e Mente” (figura 24); e, realizagdo de um programa de radio
especial sobre a Biografia de Pietro Ubaldi e o Congresso, dentro do programa
Alvorada Espirita, coordenado por Adilson Gomes, o Big Boy. Neste programa
compareceram Dejazet e Suzete Vasconcelos como entrevistadas.

Figura 24 — Nota de divulgacdo do IX Cpngresso Pietro Ubaldi no Jornal Corpo
Mente de junho de 2004.
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Durante o Congresso, Lauritz Bastos, transfere o Nticleo, seus arquivos
e coordenacdo, para o CEJN nas pessoas de Dejazet, Suzi e Suani Vasconcelos,
conforme ata assinada por ele, Gendrio Brasil e Elizabeth Cavalcante, em 27 de
agosto de 2004.

Figura 25 — Programacio do IX Congresso Pietro Ubaldi — Feira de Santana —
Bahia, 2004.

PROGRAMAGAD:

Dez anos depois, em 2014, encaminhei para o Colegiado do Curso de
Educac@o Fisica da UEFS a proposta de criacdo da disciplina optativa Satde e
Espiritualidade, a qual ap6s tramitac@o, foi aprovada com o cédigo BIO161. Esta
visava “Compreender a Espiritualidade como importante fator no processo satide-
doenca na integralidade e humanizacio da atencdo, para além dos limites da
fisiologia corporal, permitindo ao aluno aprofundar reflexdes sobre corpo, alma e
saide”. As aulas tratam de Espiritualidade no contexto amplo levando em
consideracdo a sadde espiritual, elaborando a ementa com temas que refletissem a
preocupacdo com o transcendente e com a formagio de profissionais que atendam
as necessidades emergentes do campo da sadde integral.

Cinco anos depois apds a experiéncia promissora com BIO161,
seguindo 0 mesmo processo anterior solicitei a criagdo da disciplina BIO163 —
Terapias Corporais, com a ementa “Histérico das psicoterapias.
Anatomofisiologia emocional do corpo humano. Influéncia bioldgica, histérica e
cultural no corpo humano e seus movimentos. Bi6tipos, cardter e corpo segundo
Ubaldi, Reich e Lowen. Principios bioenergéticos da andlise corporal. Dindmicas
corporais (massagem, dangaterapia, exercicios, movimentos livres) na
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autoexpressdo, autopercep¢do e autoconhecimento como dispositivo de satide”,
tendo as ideias ubaldianas presentes na referéncia bibliografica com o livro
“Principios de uma nova ética”. Nas aulas, Pietro Ubaldi aparece como um
fil6sofo espiritualista que definiu os trés bidtipos terrestres, que trata de uma nova
psicandlise e propde uma nova ordem social pautada na justica e na honestidade.

Sei que ndo € muito, mas fiz o possivel.

3. CONSIDERACOES FINAIS:

Estes resultados preliminares sdo fruto de mais de dez anos de
levantamento de dados. A pesquisa prossegue e brevemente poderei trazer mais
informacdes e detalhamentos sobre Ubaldi na Bahia e em Feira de Santana. Por
enquanto, o que posso adiantar, estd neste singelo artigo. Tomo para mim as
palavras de Martin Luther King: “Talvez ndo tenha conseguido fazer o melhor,
mas lutei para que o melhor fosse feito. Ndo sou o que deveria ser, mas Gragas a
Deus, ndo sou o que era antes”.
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COMPARAR SEMPRE, DISCRIMINAR JAMAIS: UM ENSAIO
DE EQUIDADE EM SAO PAULO CAPITAL

André René Barboni'
1. INTRODUCAO:

Apesar de todo o avanco na luta pela implantaciio do Sistema Unico de
Sadde (SUS), que traz no bojo de suas propostas a municipalizacio da Saude, os
municipios brasileiros pouco avancaram no que diz respeito a utilizagdo da
informaco para apoiar as suas estratégias de gestdo e continuam se utilizando de
bancos de dados construidos de forma verticalizada e ndo integrada (BARBONI,
2017). Considerando que a informacio tem papel fundamental para embasar a
tomada de decisdo e apoiar a boa gestdo, isso € algo bem preocupante, pois indica
que os nossos gestores ndo estdo contando com todo o arsenal tecnoldgico, que
hoje temos disponivel, na luta contra os problemas e agravos de sadde.

Um bom indicador disso é o fato de que os dados disponiveis no
DATASUS, para uma busca feita pelo cidaddo comum, ndo lhe permite construir,
para nenhum municipio brasileiro, um indicador discriminado por bairro, por
exemplo. O municipio que nos permite uma aproximacdo mais proxima disso é
Sdo Paulo capital, cujo site oficial, permite ao cidaddo obter dados até o nivel de
Distrito Administrativo (DA).

Sem grandes pretensdes, este trabalho visa mostrar de forma pratica
como simples ferramentas de busca num site que disponibiliza estes dados e com
a ajuda de uma planilha eletronica, do programa TabWin, distribuido
gratuitamente pelo Ministério da Satde, e um conhecimento bésico de
epidemiologia se pode identificar, numa populac@o heterogénea, diferentes grupos
que necessitam de diferentes tipos de aten¢do e, com isso, se pensar uma politica
publica que leve em considera¢do a questdo da equidade. Uma politica publica
que identifique e que cuide prioritariamente dos mais vulnerdveis mas nio se
esqueca e ignore os demais.

E isso que temos trabalhado com os nossos alunos nas diversas
disciplinas que ministramos na Universidade Estadual de Feira de Santana e, em
especial, neste semestre de 2024.2, na disciplina SAU293 — Saide Coletiva, onde
incentivamos 0s nossos alunos a pensarem-por-si-mesmos, a desenvolverem
empatia e se colocarem na posi¢do de um profissional competente que na linha de
frente de uma equipe de gestdo, realmente se importa em melhorar a vida da
populagido e trabalha com afinco para isso.

1 Professor Pleno do DSAU - UEFS.
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Elegemos o municipio de Sdo Paulo, que estd dividido em seis
Coordenacdes Regionais de Satide (CRS) (Figura 1), para usarmos como pano de
fundo para testar estas ferramentas e demonstrar, para o cidaddo comum, como
ele mesmo pode ter uma nocdo do que estd acontecendo em sua regido e elencar
as prioridades para a construcio de uma politica ptiblica melhor e mais eficaz na
solucdo dos problemas de satide e melhoria da sua qualidade de vida.

Figura 1 — Divisdo politica dos Distritos Administrativos do municipio de S@o
Paulo, por Coordenacéo Regional de Sadde.

Coordenacao Regional de Salde
[] Centro

[ Leste

B Norte

[ Oeste

[0 Sudeste

M Sul

Fonte: Secretaria Municipal de Satde de Sao Paulo.

2. METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo descritivo exploratério a partir dos dados
disponiveis no site da Secretaria Municipal de Saide de Sdo Paulo através: da
ferramenta de busca TabNet, incorporada ao referido site; da conjugacdo desta
com a planilha eletronica “LibreOffice Calc” (andlise dos dados e producio dos
gréficos); com o editor de texto “LibreOffice Writer” (produgio do texto) e; com
o software “TabWin” (producdo dos mapas), desenvolvido e disponibilizado,
gratuitamente, pelo servi¢o de informatica do Ministério da Satide (DATASUS).
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A intencdo € demonstrar como estes recursos simples, e facilmente
acessiveis, podem fazer a diferenca na evidenciacdo dos problemas de satide e
sinalizacdo de possiveis solucdes quando se compara dados para identificar
vulnerabilidades e jamais para produzir qualquer tipo de discriminag@o.

3. DESENVOLVIMENTO:

Para se garantir que toda a populagdo possa se cuidar e prevenir
problemas maiores de saide, a Organizacio Mundial de Saide (OMS) recomenda
um médico para cada mil habitantes. Entéo, esta foi a nossa primeira investigacio
cujos resultados estdo expressos na tabela 1.

Tabela 1 — Nuimero de médicos para cada mil habitantes, por tipo de atencdo e
de acordo com a Coordenagdo Regional de Satide, Sao Paulo capital,

2023.
Centro Leste Norte Oeste Sudeste  Sul

Atencdo Bésica 0,257 0,535 0,496 0,538 0401 0,448
Atencdo Especializada 0,281 0,194 0,175 0,112 0,243 0,279
Atencdo Hospitalar 1,196 0,299 0,295 0,265 0,298 0,163
Gestdo 0412 0,013 0,012 0,018 0,020 0,018
Servico de apoio DT 0,011 0,008 - - 0,001 -

Urgéncia/Emergéncia 0,866 0,215 0,320 0,300 0,264 0,542
Vigilancia 0,095 0,005 0,008 0,015 0,008 0,008
Total 3,119 1,270 1,305 1,248 1,235 1,458

Fonte: Secretaria Municipal de Saide de Sao Paulo.

A andlise da tabela 1 ja é suficiente para mostrar a heterogeneidade das
condi¢des de saide que se encontra no municipio. A rigor cada Coordenacio
Regional de Sadde atende a recomendacdo da OMS, mas quando se olha com
mais atencdo, o “Centro” se destaca na oferta de profissionais médicos e os
Servicos de Apoio Diagnéstico e Terapéutico estd ausente das Regionais “Norte”,
“Oeste” e “Sul”. Isso talvez jad seja um indicativo de que provavelmente
encontraremos melhores condi¢des de satide no “Centro” que também privilegia a
atencdo hospitalar de urgéncia/emergéncia dando menor atengo a atengdo bésica
que ¢ superada por todas as demais regionais.
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No “Centro”, trabalhamos com uma estimativa de 463.040 habitantes
para 2023 contra 2.545.703 (Leste), 2.334.009 (Norte), 1.082.874 (Oeste),
2.716.861 (Sudeste) e 2.863.268 (Sul). E, certamente, estamos lidando com uma
realidade heterogénea onde os bairros mais periféricos assumem um perfil tipico
de populacdes mais desfavorecidas. De certa forma isso se confirma com a
prépria distribuicdo da proporcdo de partos cesdrios e pela via vaginal (figura 2).

Figura 2 — Percentual de partos cesareos, segundo os Distritos Administrativos
do municipio de Sdo Paulo, 2024.

% Cesareas

B =t 100

B 10.0--200
B 20,0--130,0
[] 30,0 -] 40,0
[] 40,0 - 50,0
[] 50,0 -- 60,0
B 60,0 -- 70,0
B 70.0-- 80,0
Il 50.0-- 90,0
Il 0.0 100,0

Fonte: Secretaria Municipal de Saide de Sao Paulo. Sistema de Informac@o de Nascidos Vivos.

O que se v&€ neste mapa ¢ a demonstracio de uma distor¢do que
acontece em todo o Brasil, onde o niimero de partos cesdreos superou o nimero
de partos pela via vaginal, mais natural e desejavel, pois requer um aparato de
assisténcia menor e apresenta menores riscos a saide da mulher, mas € algo que
depende do tempo da mulher e da crianca que estd por nascer. Por ser mais
simples, também apresenta, no cdmputo geral, valores menores para pagamento
dos profissionais de saide que assistem o parto e, no Brasil, as gestantes,
notadamente as primiparas, sentem uma maior inseguranga com relacdo aos
perigos para elas e para o bebé e acabam confiando mais no que as pessoas mais
“experientes” indicam. E, parece, que a opcdo pela cesdrea surge como a “solucéio
ideal”, algo que em paises do primeiro mundo e na medicina seriamente
comprometida com os bons valores éticos da profissdo o % indicado é de 10-15%.
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Se tomarmos isso como parametro, entdo, toda a cidade de Sdo Paulo
estaria bem acima do que € recomendado e, somente aquelas pessoas que ndo tem
ou ndo conseguem ter 0 acesso aos servicos de mais alto custo, sdo atendidas por
um servico, que bem ou mal, ainda persevera num tipo de parto mais natural. E
claro que toda regra tem excecdo e precisamos ter muito cuidado com as
generalizacGes, mas via de regra, a populacdo que recorre mais ao SUS é que
acaba tendo um parto pela via vaginal, embora que mesmo com os programas que
incentivam o parto por essa via, mais presentes no SUS, a média dos partos pela
via vaginal ficam bem aquém do desejado.

Na prética, entdo, o percentual de partos cesireos ocorridos em uma
dada populacdo, acaba sendo um bom indicador do nivel e do tipo de atencdo
dada a populagio, onde indices menores, geralmente apontam para populagdes
onde a presenca do médico se faz menos frequente e a populacio € mais
dependente exclusivamente do SUS, populacdes mais pobres, portanto, e
socialmente mais vulneraveis sob muitos dos aspectos envolvendo os problemas
que a pobreza traz. Se estivermos certos, no que acabamos de afirmar, entdo,
outros indicadores comprovardo esta hipdtese e, entdo, estamos falando de duas
Sao Paulo: a do “primo rico” e a do “primo pobre”, que irdo requerer abordagens
diferentes para que os recursos sejam otimizados e os beneficios maximizados.

Figura 3 — Percentual de parturientes brancas, segundo os Distritos
Administrativos do municipio de Sdo Paulo, 2024.

% Pop. Branca

B =t 100

Il 10.0--200
Il 20,0--30,0
[l 30.0-- 40,0
B 40,0 - 50,0
[ 50,0 - 60,0
[] 60,0--| 70,0
[] 70,0 - 80,0
[ ] 80,0--]90,0
[ ] 90,0 -- 100,0

Fonte: Secretaria Municipal de Satde de Sdo Paulo. Sistema de Informagdo de Nascidos Vivos.
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Figura 4 — Percentual de parturientes com 12 anos ou mais de estudo, segundo
os Distritos Administrativos do municipio de Sdo Paulo, 2024.

% 12 anos ou + de Estudo

B =t 100

Il 100--200
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B 40,0--150,0
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B 60,0700
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[ ] 90,0 - 100,0

Fonte: Secretaria Municipal de Satde de Sdo Paulo. Sistema de Informacao de Nascidos Vivos.

Os mapas das figuras 3 e 4 mostram que nos distritos periféricos hé
uma maior concentra¢do de mulheres ndo brancas e com escolaridades mais
baixas do que nos distritos centrais. Escolaridade estd fortemente associada ao
fator renda, que costuma ser maior na populacdo branca e que, possivelmente,
tem mais acesso aos planos de saide, onde os partos pela via cesdrea sdo mais
frequentes. Elas também, provavelmente, terdo mais e melhores acessos aos
servicos de saide de média e alta complexidade e é importante frisar aqui, que
normalmente construimos o mapa da figura 4, levando em consideraco oito anos
ou mais de estudo, mas para o municipio de Sdo Paulo, muito acima do que se
costuma encontrar aqui no Nordeste, ¢ muito mais comum se encontrar pessoas,
com pelo menos, o ensino fundamental completo, o que é um fator positivo para
uma cidade com tantas e tdo complexas questdes e que apenas 4,1% das
parturientes tem menos de 8 anos de estudo.

Mas qual € a estrutura etdria da populacdo do municipio de Sao Paulo?
Esta € uma questdo que vale a pena investigar. Comecemos com a pirdmide etdria
do Municipio como um todo. O site da Secretaria Municipal de Saide de Sao
Paulo, neste sentido, ¢ bem mais rico em detalhes do que o site do DATASUS e
nos permite detalhar a faixa etéria até o limite de 100 anos e mais (figura 5).
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Figura 5 — Pirdmide etdria da populacdo de Sao Paulo Capital, 2022.
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Fonte: Secretaria Municipal de Satide de Sdo Paulo. Censo Demogréfico do IBGE, 2022.

OBS.: FB - Populagdo Feminina Branca; FNB — Popula¢do Feminina Nao-Branca; MB — Populagdao Masculina Branca; MNB —

Populagio Masculina Nao-Branca.

EFB
B FNB
O MB
H MNB

Na nossa investigacdo estamos supondo duas S@o Paulo e para identifica-
las, resolvemos utilizar como critério a escolaridade — 70% ou mais das parturientes

com 12 anos ou mais de estudo para identificar o “primo rico” (figura 6).

Figura 6 —

Populacdes de Interesse: em vermelho os Distritos Administrativos (DA)
com mais de 70% das parturientes com 12 anos ou mais de estudo, em
azul, os DA com menores taxas de escolaridade. Sdo Paulo, 2022.

%N. S.
[]ate70
B 70-- 100

Fonte: Secretaria Municipal de Satide de Sao Paulo. Censo Demogréfico do IBGE, 2022.
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Figura 7 — Distribuicio da populacio, segundo sexo e faixa etdria, dos Distritos
Administrativos de S@o Paulo Capital, com mais de 70% das
parturientes com 12 anos ou mais de estudo, 2022.

75e+
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
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10-14
59
0-4
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6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6

Fonte: Secretaria Municipal de Satde de Sao Paulo. Censo Demogrifico do IBGE, 2022.
Dist Adm (DA): Alto de Pinheiros, Barra Funda, Campo Belo, Consolagio, Itaim Bibi, Jardim Paulista, Lapa, Moema, Perdizes,
Pinheiros, Santo Amaro, Satide, Tatuapé, Vila Leopoldina, Vila Mariana.

Figura 8 — Distribuicdo da populacio, segundo sexo e faixa etéria, dos Distritos
Administrativos de Sdo Paulo Capital, com menos de 70% das
parturientes com 12 anos ou mais de estudo, 2022.
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Fonte: Secretaria Municipal de Satde de Sdo Paulo. Censo Demogrifico do IBGE, 2022.
Todo o municipio de Sao Paulo com excecdo dos Dist Adm (DA) de: Alto de Pinheiros, Barra Funda, Campo Belo, Consolagao,
Itaim Bibi, Jardim Paulista, Lapa, Moema, Perdizes, Pinheiros, Santo Amaro, Satde, Tatuapé, Vila Leopoldina, Vila Mariana.
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As figuras 7 e 8 apresentam as pirdmides etdrias correspondentes a Sdo
Paulo do “primo rico” e do “primo pobre”, respectivamente. Os mapas anteriores
j& nos dio uma nocio de como estamos lidando com uma populagio heterogénea,
ndo s6 com relagdo as questdes econdmicas, mas também étnico-cultural com
diferentes oportunidades de acesso aos servigos publicos, entre eles os da drea da
satude e que irdo requerer, por parte dos gestores, uma atencio especial no sentido
de garantir uma maior ateng@o a quem precisa de mais atengio (equidade), sem
deixar de dar a atencdo que cada um requer (resolubilidade).

Niao temos intencdo aqui de fazer um trabalho exaustivo, mas apenas
sinalizar, com elementos simples, esta heterogeneidade e mostrar como com um
nivel de detalhamento maior em termos de territério, se € possivel identificar
diferencas que nos permitam pensar uma politica publica mais inteligente e
resolutiva. A principio, o nosso critério de selecdo para os grupos de interesse
parece estar no caminho certo, pois a comparacdo dos gréficos das figuras 7 e 8
nos indicam perfis populacionais coerentes com a hipdtese de trabalho, onde a
populacdo da figura 7 aponta para um perfil mais proximo ao dos paises
desenvolvidos, com uma percentagem maior de idosos, enquanto o da figura 8
apresenta uma base mais alargada. Em ambas as popula¢des, hd um percentual
maior da populagio feminina (53,98% e 52,16% respectivamente).

Vejamos, entdo, como estas populagdes se comportam com relagio aos
dados da COVID-19 e HIV/aids (capitulo 1 da CID-10), cincer (capitulo 2),
Diabetes (capitulo 4), as Doencas do Aparelho Circulatério (capitulo 9), as
Doencas do Aparelho Respiratério (capitulo 10), a suspeita de Aborto induzido
(capitulo 15) e os homicidios (capitulo 20). Como dissemos, ndo pretendemos
esgotar o assunto, mas sé trazer alguns elementos para reflexdo e mostrar como as
ferramentas simples que trabalhamos com os nossos alunos em sala de aula, se
bem usadas, sdo fundamentais para se pensar as politicas publicas.

Entdo, para todas as nossas andlises compararemos os bairros centrais —
“primo rico” (formado pelos seguintes Distritos Administrativos: Alto de
Pinheiros, Barra Funda, Campo Belo, Consolacdo, Itaim Bibi, Jardim Paulista,
Lapa, Moema, Perdizes, Pinheiros, Santo Amaro, Sadde, Tatuapé, Vila
Leopoldina e Vila Mariana), com os bairros perif éricos — “primo pobre” (todos os
demais Distritos Administrativos).
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Figura 9 — Distribuicio, segundo regides de interesse, sexo e faixa etdria, das
internacdes e 6bitos no SUS, por B34 — Doengas p/virus de
localizacdo NE (suspeita de SARSCOV-2), no municipio de Sao
Paulo — janeiro de 2020 a setembro de 2024.
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Fonte: Ministério da Satide/DATASUS/Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS, disponibilizado pela SMS de Sao Paulo.

A andlise da figura 9 revela um perfil de adoecimento e 6bito que afeta,
principalmente a populagio mais velha num crescente com seu ponto culminante
na populagdo sexagendria. Em ambas as regides de interesse estudadas, a
populacdo masculina foi mais afetada, mas esta diferenca diminui nos Distritos
periféricos, onde notadamente a situacdo se inverte com relacdo a populagcdo de
80 anos e mais, onde as mulheres das comunidades periféricas foram mais
afetadas pela COVID-19. Isso pode indicar que elas tiveram maiores dificuldades
de acesso aos servicos de saide em funcdo deles estarem menos disponiveis
proximos as suas residéncias. Um problema a se considerar quando se fala de uma
populacdo que por sua propria condicdo, j4 tem mais dificuldades de locomocg@o.
A seguir analisaremos o caso da morbimortalidade por HI'V/aids no municipio de
Sdo Paulo que também ajudou a mudar o perfil das Doencgas Infecto Parasitarias.
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Figura 10 — Distribuicdo, segundo regides de interesse, sexo e faixa etdria, das
internacdes e Obitos no SUS, por B20-B24 — Doengas p/HIV, no
municipio de Sdo Paulo — janeiro de 2008 a setembro de 2024.
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Fonte: Ministério da Satide/DATASUS/Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS, disponibilizado pela SMS de Sao Paulo.

Como dissemos, a Aids também mudou o perfil de adoecimento e dbito
pelas Doengas Infecciosas e Parasitdrias, que predominantemente afeta menores
de 5 anos e idosos. No caso da Aids, as vitimas sdo basicamente a populacio
economicamente ativa, o que tem grande impacto sobre a economia. Pela andlise
dos gréaficos da figura 10, percebe-se um perfil parecido tanto dos dados de
internacdo como os de 6bito no SUS, onde a populagdo masculina é a mais
afetada, mas nos DA periféricos a despropor¢do entre homens e mulheres
também € menor no caso da AIDS, O que sugere que as ag¢Oes de prevencado desta
doenca com relagdo ao publico feminino podem ndo estar sendo tdo eficazes e
precisam ser revistas.

Nos ocorreu usar os dados do Sistema de Informagéo sobre Mortalidade
(SIM) em conjunto com os do SIH-SUS para estimar a mortalidade ndo-SUS,
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mas inconsisténcia nos dados nos fez desistir da ideia. No periodo de 2008 a
2020, o SIM registrou 10.062 o6bitos por HIV (6.964 masculinos e 3.096
femininos) contra 2.548 6bitos por HIV no SUS, para residentes no municipio de
Sdo Paulo, no mesmo periodo (1.771 masculinos e 777 femininos). Seria
interessante analisar o perfil destes Obitos, mas como dissemos, had certas
inconsisténcias como o fato de que em algumas faixas etérias, os dados do SIH-
SUS se apresentam maiores do que os do SIM, o que coloca por terra as nossas
pretensdes. Isso precisa ser visto pelas autoridades competentes. Em todo o caso,
podemos trabalhar com a hipdtese de os resultados que aqui apresentamos
representam cerca de 25% da populacdo estudada. Uma amostra significativa em
termos numéricos, mas enviesada, onde o viés, provavelmente, destaca o pior
caso, o que ndo é de todo ruim.

Também, sempre é bom se trabalhar com séries histdricas, pois a sua
andlise nos permite observar tendéncias que podem nos indicar se estamos
trabalhando bem, ou se nossa ac¢do deixa a desejar. Como este texto tem uma
finalidade mais didética do que propriamente defender alguma tese cientifica,
resolvemos construir os graficos da figura 11 com os dados brutos e através do
célculo de um indicador. Reparem que estamos trabalhando com duas regides que
elegemos para uma andlise comparativa e que elas t€m tamanhos populacionais
diferentes (a regido central em 2020 contava com uma populagdo de 1.121.636
habitantes contra 10.748.024 habitantes da regido periférica), entdo, como
mostrado no primeiro grafico da figura 11, se utilizarmos os dados brutos para
visualizar os nossos resultados, parece que a populacdo mais vulnerdvel é a maior
e podemos achar que € somente ela que devemos priorizar, mas se levarmos em
conta a populacido, podemos calcular um indicador, por exemplo, o nimero de
obitos para cada 100.000 habitantes. No nosso caso, como queremos também
avaliar os dados em termos da varidvel sexo, teremos que levar em consideragéo
os dados da populacdo masculina e feminina. Assim, O segundo grafico, da figura
11, é bem mais util e mostra que a populacdo mais vulnerdvel € a populagio
masculina, que na periferia a situa¢do €, de fato, mais preocupante. Podemos
ainda perceber, que a situacdo estd melhorando e que alguma coisa deve estar
sendo feita corretamente, mas observem que as curvas das populacdes masculinas
comegaram mais préximas uma da outra e se distanciaram, o que demonstra que
a atencdo prestada aos homens nos DA centrais, parece ser melhor que a dos DA
periféricos e que o inverso se deu com relagdo as populacdes femininas. Isso nio
quer dizer “discriminacdo”, mas provavelmente, quem atende os homens nas
regides centrais estd fazendo algo mais eficiente para esse publico e que talvez a
mesma estratégia ndo esteja sendo tdo eficiente para o puiblico da periferia e o
inverso se dd com relacdo as mulheres. Observar isso pode ajudar!
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Figura 11 — Numero de total de o6bitos por HIV/aids e para cada 100.00
homens/mulheres, segundo o sexo e Regides Administrativas,
Centrais e Periféricas, Sao Paulo — 2006-2020.
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Fonte: Fundacao SEADE, dados disponibilizado pela SMS de Sao Paulo.

Na figura 12 observamos algumas doencas cujo perfil de mortalidade
cresce a medida que envelhecemos. Estamos falando das neoplasias (capitulo 2 da
CID-10), da diabetes (capitulo 4 da CID-10), das doencas do aparelho
circulatério (DAC — capitulo 9 da CID-10) e das doengas do aparelho respiratdrio
(DAR — capitulo 10 da CID-10), respectivamente. Uma andlise mais detalhada
mostra que para as neoplasias (52,73% feminino/47,27% masculino) e para a
diabetes (53,22% feminino/46,78% masculino), a populacido feminina se mostra
mais afetada enquanto que para as DAC e para as DAR a populagdo masculina é
mais afetada com 50,46% e 50,78% dos 6bitos respectivamente.
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Figura 12 — Obitos segundo sexo e faixa etdria por diferentes causas de 6bito, no
municipio de Sdo Paulo, 2006-2020.
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Fonte: Ministério da Satide/DATASUS/Sistema de Informagao sobre Mortalidade, disponibilizado pela SMS de Sao Paulo.

Vale a pena observar que na figura 12, na faixa etdria de 0-4 anos é
importante dar uma especial atencdo as criangas que apresentam significativo
risco de 6bito por estas causas, assim como os idosos se mostram bem mais
susceptiveis, justificando-se as campanhas de vacinagfo voltadas a este publico.

Agrupando estas doencas sob a denominagdo de Doencgas Cronico
Degenerativas (DCD), podemos ver como se dd a sua distribui¢do, em termos de
mortalidade por Distrito Administrativo, no sentido de identificar dreas que
deveriam ser priorizadas por apresentarem uma populagcdo mais vulnerével. E isso
que encontramos no mapa da figura 13. Os pontos de corte foram arbitrados
empiricamente, respeitando o valor méiximo encontrado. Por estarmos
trabalhando com grupos das principais causas de 6bito onde o volume de dbitos é
bem significativo, utilizamos como fator multiplicador no calculo do indicador
1.000 ao invés dos costumeiros 100.000. Assim, estamos falando de dbitos para
cada 1.000 habitantes.
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Figura 13 — Distribuicio dos 06bitos pelas Doencas Cronico Degenerativas,
segundo Distrito Administrativo do municipio de Sdo Paulo, 2020.
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Fonte: Ministério da Satide/DATASUS/Sistema de Informaco sobre Mortalidade, disponibilizado pela SMS de Sao Paulo.

Note-se que pelo mapa da figura 13, foi possivel identificar
perfeitamente as regides da cidade mais vulnerdveis as DCD e isso permite aos
gestores estabelecerem estratégias mais eficientes e eficazes para o combate destas
doengas, melhorando em muito a resolutividade dos servicos de sadde
considerando o principio da equidade.

Quando calculamos o total de partos no municipio de Sdo Paulo, para o
ano de 2023, que ocorreram no SUS notamos que eles correspondem a 41,6% dos
partos informados, para as parturientes residentes neste municipio, pelo Sistema
de Informacdo de Nascidos Vivos (SINASC). Para as parturientes brancas, este
ndmero cai para 33,2% e para as ndo-brancas, ele sobe para 48,6%. Isto confirma
os nossos achados em Barboni (2023). Uma coisa que defendemos naquele
trabalho é que independentemente da posicdo que cada pessoa possa assumir com
relagdo a legalizagdo ou ndo do aborto, um tema que trabalhei na minha tese de
progressdo de carreira de Professor Titular B para Pleno na UEFS (BARBONI,
2013), o aborto, para o feto € uma causa externa que pde um fim na sua
possibilidade de estar aqui neste mundo. E portanto, para este, uma violéncia
promovida pela mulher que o hospeda no seu ventre. Por isso, naquele trabalho de
2023, achei adequado acrescentar uma estimativa disto (s6 podemos fazer
estimativas) na construcdo da piramide de 6bitos por aborto.
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Controvérsias a parte, todos hio de convir que quando fazemos isso, 0s
homicidios perdem muito a sua for¢a em relacdo ao nimero de abortos que se
torna um instrumento muito mais eficaz e até mesmo mais dissimulado para
eliminar populacdes, notadamente as que estdo em condicdes de maior
vulnerabilidade social. E facilmente verificivel que o risco de morte para a mulher
que aborta € pouco maior do que o risco da gestante que leva a gravidez a termo.
Socialmente as condi¢des destas mulheres sdo muito parecidas, mas certamente
quem aborta estd vulnerdvel, e como tal precisa ser acolhida, a minha grande
critica a defesa da legalizacdo do aborto € que esta ag@o, por si s6, ndo ird mudar
a situacdo de vulnerabilidade desta mulher e a minha suspeita (BARBONI, 2013)
€ de que quem quer reduzir o nimero de pobres no planeta pelo seu exterminio,
v€ na legalizacdo do aborto e na ignorancia das pessoas o instrumento mais
eficiente para isto. A parte de baixo da figura 14, nos d4 uma pequena ideia deste
exterminio e da urgéncia de se discutir isso de forma mais inteligente. Se vocé é
um ativista que na sua justa luta acha que tem que incluir a luta pela legalizacdo
do aborto, tudo o que eu lhe peco é que pense melhor. Afinal, a quem isso serve?

Figura 14 — Distribuicdo de 6bitos por Violéncia, segundo sexo e faixa etdria,
Sao Paulo capital, 2006-2020.
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Fonte: Ministério da Satide/DATASUS/Sistema de Informago sobre Mortalidade, disponibilizado pela SMS de Sdo Paulo.
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4. CONSIDERACOES FINAIS:

O desenvolvimento das politicas publicas precisa ser tratado com
seriedade, ética e técnica. Isso significa boas praticas inspiradas numa visdo de
inclusdo, nunca de exclusdo. Se a politica exclui de alguma forma, precisa ser
revista. O principio maior do SUS € de universalidade e isto inclui TODOS, sem
excecdo. O ativismo politico, ideoldgico, seja ele qual for, precisa saber respeitar
isso, se ndo o faz, tem algo errado com ele. Esta é uma boa dica para alguém
desconfiar que pode ter entrado numa “bolha” e, estar sendo manipulado por ela,
e que esta manipulacdo pode o estar conduzindo para um fim diametralmente
oposto ao que se deseja. CUIDADO!

As ferramentas utilizadas neste trabalho, sdo bem tteis para se
investigar a realidade e se livras dos tdo falados fake news. Espero que este
pequeno trabalho, feito de forma simples e modesta o possa ajudar e de alguma
forma lhe inspire a ir mais a fundo e, quem sabe talvez, ser um ativo cidaddo que
em algum momento v4 fazer a diferenca para tornar este mundo um lugar melhor
para se viver.
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No Brasil, a lei 11.346/2006 estabelece o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) com o intuito de assegurar o direito
humano a alimentago adequada a toda populacdo. A lei 11.346/2006 traz em seu
texto a alimentacdo adequada como um direito fundamental do ser humano,
indispensdvel para a realizacdo dos direitos consagrados na Constitui¢do Federal.
Infelizmente, o cendrio no Brasil ndo reflete o ideal proposto pela legislacdo,
considerando que no periodo de 2013 a 2023 o Brasil registrou 59.839 (dados néo
considerando os individuos listados como “ignorados”, considerando seria 59.854)
6bitos por desnutricio no pais de acordo com dados do MS/SVS/CGIAE -
Sistema de Informacdes sobre Mortalidade — SIM.

Desigualdades sociais influenciam no acesso a alimentacdo adequada e
de qualidade para todos (Ministério da Sadde, 2022). Frota e Barroso (2005)
mencionam como o problema da fome € extremamente complexo, sendo inegével
a relacio da fome com a pobreza. Outros pesquisadores trazem mais
consideracdes importantes sobre esse problema. Monteiro (2003) tenta definir em
seu trabalho o que seria a pobreza, a desnutri¢do e a fome. O autor compreende a
pobreza, de maneira resumida, como condi¢do onde as necessidades humanas
basicas ndo podem ser satisfeitas, dentre elas, a alimentacdo. Monteiro (2003)
também descreve dois tipos de fome: a aguda, que € a urgéncia de se alimentar, e
a cronica, que seria a fome permanente, quando a alimentacdo didria ndo
compreende as necessidades de energia do organismo. Para Monteiro (2003),
seria a fome cronica que resulta em uma das modalidades de desnutricdo: a
“deficiéncia energética cronica”. Considerando essas questdes e alguns dados,
como os 6bitos por desnutricdo no pais, se faz necessdrio compreender o cendrio
nutricional da populacdo brasileira.

Dos 6bitos por desnutri¢do no Brasil, como € possivel observar na figura
1, o problema se concentra nas fases finais da vida (70-80 e +), onde um estado
de satde fragilizado pode ser agravado com um quadro de desnutricdio e as fases
iniciais (0-4 anos), periodo onde uma alimentagdo adequada € crucial ao
desenvolvimento. Frota e Barroso (2005) trazem a desnutricdo como uma das
causas mais frequentes para mortalidade infantil, considerando que esse problema

deve ser visto de forma ampla, analisando o contexto familiar onde as criangas

1 Estudante de Bacharelado em Biologia da UEFS.
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estdo inseridas. A questdo da desnutricdo afeta os dois sexos de maneira
relativamente proporcional quando se observam os dados brutos, onde no periodo
analisado 31.130 6bitos foram de pessoas do sexo masculino e 28.709 de pessoas
do sexo feminino. Entretanto, o grafico 01 mostra que em algumas faixas etrias o
problema pode ser maior em pessoas do sexo masculino. Para elaboracdo da
figura 1, os dados ignorados ndo foram utilizados.

Figura 1 — Distribuicdo de 6bitos por desnutri¢do por sexo e faixa etdria no
Brasil nos anos de 2013 a 2023.
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Fonte: IBGE — Estimativas de populagdo e MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre mortalidade — SIM.

As diferencas entre os 6bitos por desnutricdo de acordo com o sexo ndo
estdo apenas na faixa etdria, essa pode ser observada também entre os estados do
Brasil, como mostram os mapas das figuras 2 e 3.
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Figura 2 — Registro de 6bitos por desnutricdo de pessoas do sexo masculino no
Brasil nos anos de 2011 e 2021 por unidade da federaco a cada 1
milhdo de homens.
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Fonte: IBGE — Estimativas de populacdo e MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM.

Figura 3 — Registros de ébitos por desnutri¢do de pessoas do sexo feminino no
Brasil nos anos de 2011 e 2021 por unidade da federagéo a cada 1
milhdo de mulheres.
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Fonte: IBGE - Estimativas de populagdo e MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM.
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Ao analisar os mapas, a regido Nordeste € a que apresenta maior taxa de
6bitos por desnutricdo e vulnerabilidade quanto aos 6bitos por essa causa, com o
maior niimero de estados mostrando indices preocupantes quando comparados as
outras regides nos dois periodos analisados, apesar da melhora apresentada em
2021. O numero de 6bitos por desnutricio de pessoas tanto do sexo masculino
como feminino, apresentou um aumento considerdvel entre os anos de 2011 e
2021.

Apesar disso, sdo dois estados da regidio Norte que apresentam uma
peculiaridade quando se observam os mapas das figuras 1 e 2: Roraima e Pard sdo
os Unicos estados que apresentaram uma piora no indice de desnutricdo ao longo
do tempo quando se consideram as mortes por desnutricdo, saindo de uma
situacdo controlada para uma com taxa elevada. No Pard os indices aumentaram
apenas para o sexo feminino e ficou em um indice de 30,00 — 60,00, enquanto
que em Roraima, além de ter aumentado para os dois sexos, o Estado saiu do
“verde”, em indices de até 30,00 para o “vermelho”, com indices de 60,00 —
90,00. O estado de Roraima € um caso que se diferencia em relacdo aos outros
estados. De acordo com uma pesquisa realizada pelo Unicef em 2019, com
criangas indigenas de até 5 anos, oito em cada dez criangas menores de cinco anos
apresentam desnutricio cronica e os principais fatores que influenciam na
desnutricio estdo relacionados principalmente a renda familiar, ao local de
residéncia e a faixa etdria. Segundo Yamamoto (2004), a desnutricdo infantil entre
criangas indigenas do estado de Roraima pode estar associada ao desmame
precoce, falta de saneamento bdsico, desestruturacdo familiar e a uma
alimentacdo inadequada. Para compreender e explicar um pouco melhor o cendrio
no estado de Roraima, a figura 4 apresenta mapas com as internacdes por causas
relacionadas a desnutri¢do no estado, essas que aumentaram quando comparado o
ano de 2011 com o de 2021, alguns municipios sairam de indices mais brandos
para indices preocupantes. Dos 15 municipios do estado, 5 tiveram uma piora dos
seus indices, ou seja, 33,3% dos municipios pioraram seus indices quando
comparados ao periodo anterior.

Considerando o cendrio de Roraima, uma outra abordagem foi
analisada: tentar compreender onde as internagdes por desnutricdo estdo se
concentrando no estado. Com os mapas da figura 4, quatro anos foram avaliados.
E possivel ver que hd, em 2020, uma concentracio das internacdes na cidade de
Boa Vista, capital do estado, provavelmente em busca de um melhor
acompanhamento. Essas internagdes se concentram na capital e/ou cidades de
grande porte muito provavelmente devido a infraestrutura mais adequada ao
tratamento.
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Figura 4 — InternacGes por desnutricdo da populagio por local de residéncia no
estado de Roraima nos anos de 2011 e 2021 por 100.000 habitantes.
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Fonte: IBGE — Estimativas de populacio e Ministério da Satde — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Figura 5 — Internagdes por desnutricdo da populacio por local de internacio no
estado de Roraima nos anos de 2017, 2018, 2019 e 2020 a cada

10.000 habitantes.
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Fonte: IBGE — Estimativas de populagdo e Ministério da Satide — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Roraima, como ja mencionado, foi um estado que se destacou devido a
essa mudanca mais brusca nos indices, mas ao observar a comparacio das regides
com o cendrio nacional no periodo de 2011 a 2021 ilustrada na figura 6, € o
Nordeste quem estd acima da média nacional de 6bitos por desnutricio em todos
os anos analisados, apesar da regido Norte ter superado a média nacional em 2016
e ter se mantido acima da mesma até o tltimo periodo analisado, que foi 2021.

Figura 6 — Distribuicéio regional de 6bitos por desnutri¢do para cada 100.000
habitantes, Brasil, 2011-2021.
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Fonte: IBGE — Estimativas de populacdo e MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM.

A figura 6 apresenta a taxa de 6bitos causados pela desnutricio em
diferentes regides do pais, calculada sob escala de 100.000 habitantes por regido,
no periodo de 2011 a 2021. Como mencionado, durante esse periodo a regifo
Nordeste foi a que apresentou a maior taxa de 6ébitos por desnutricdo, ficando
acima da média nacional, enquanto as regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste
registraram as menores taxas, ficando abaixo da média nacional. Ndo s6 ficaram
abaixo da média nacional durante esse periodo mas apresentaram tendéncias de
queda ao longo dos anos. Apesar dos indices, observando a linha do nordeste no
gréfico, também é possivel ver uma certa tendéncia a queda desse indice.

E inegivel que estar bem alimentado estd intrinsecamente relacionado
com o bem-estar e o estado de satide plena de qualquer individuo, sendo o estado
nutricional adequado extremamente importante para a manutengdo da saide do
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individuo, segundo Acufia e Cruz (2004) alteragcdes no estado nutricional
contribuem para aumento da morbimortalidade. Como ja foi mencionado e pelos
dados apresentados, o estado nutricional da popula¢do brasileira mostra alguns
indices preocupantes.

A desnutricdo ¢ um problema em qualquer fase e para qualquer
individuo, mas € inegdvel, também, que alguns serdo mais afetados por esse
problema, como as criangas, mencionadas no inicio deste trabalho. Outro grupo
vulnerdvel quando se pensa em desnutricdo sdo as gestantes. As desigualdades
mencionadas se tornam ainda mais preocupantes quando se considera a
importancia do consumo alimentar adequado durante o periodo gestacional
(BRASIL, 2022). Um estudo realizado por Oliveira et al. (2018) com 149
gestantes de alto risco concluiu que existe relacdo entre o nascimento de RNs
grandes para a idade gestacional, o excesso de peso gestacional e a presenca de
comorbidades metabdlicas, mas além disso, concluiu que o ganho ponderal
gestacional insuficiente se associa com o nascimento de RNs pequenos para a
idade gestacional. Pensando nessa possivel relacdo da desnutri¢do materna com o
nascimento de criangas com baixo peso, a figura 7 apresenta os mapas com dados
dos nascidos com menos de 500g no Brasil, cendrio um pouco mais preocupante
na regido nordeste, apesar da melhora ao longo dos anos.

Figura 7 - Nascidos vivos com menos de 500g no Brasil nos anos de 2011 e
2021 por 100.000 habitantes.
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Fonte: IBGE — Estimativas da populagdo e MS/SVSA/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos — SINASC.

Segundo Acris, Cardoso e Andrade (2022), o deficit de ferro (mineral
importante para metabolismo energético e desenvolvimento do sistema nervoso
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fetal) pode originar risco de baixo peso do bebé ao nascer, além de prematuridade
e mortalidade perinatal.

Medidas para um Plano de Acio de enfrentamento a vulnerabilidade
nutricional no Brasil

De acordo com o cendrio de vulnerabilidade nutricional no Brasil a
partir dos dados obtidos, enfatizando a regiio Nordeste, torna-se crucial a
implementacio de medidas para mitigar os impactos causados pela desnutri¢io. E
fundamental também que haja continuidade de programas voltados para o
combate a fome como o Fome Zero e o Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA), além de fornecer acompanhamento nutricional para realizar o
monitoramento da satde e nutri¢do das populacdes. Para isso, tanto o Sistema
Nacional de Satide quanto o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional devem ser aprimorados e ampliados, garantindo acessibilidade aos
servigcos de satide e a uma alimentacdo de qualidade a todos.

Essas agdes permitem ndo apenas a reducdo do indice de pessoas
desnutridas, mas também a promog¢ao da saide e de uma alimentacio saudével,
especialmente durante periodos fundamentais onde a sadde nutricional
inadequada pode ocasionar em fragilidades, como o gestacional e o periodo
infantil. Considerando também os dados, que mostram que o cendrio nutricional é
variado em diferentes estados da Federacdo, faixas etdrias da populacdo e pode
variar até mesmo dentro dos municipios, os esfor¢cos devem ser direcionados,
considerando diferentes abordagens e incluindo todas as esferas do Poder.
Considerando que a Constituicio Federal de 1988 tem como alguns de seus
objetivos fundamentais a promog¢do do bem de todos, a erradicacio da pobreza e
da marginalizacdo e a reducdo de desigualdades sociais e regionais, tais medidas
sdo importantes a fim de garantir o que estd previsto em lei, de maneira que os
direitos dos individuos da populacdo brasileira sejam cumpridos em todo o seu
potencial.
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DOENCAS TROPICAIS NEGLIGENCIADAS (DTN): DESAFIOS E
PERSPECTIVAS DA HANSENIASE NO BRASIL
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1. INTRODUCAO:

As Doengas Tropicais Negligenciadas (DTNs) representam um dos
maiores desafios de satide piblica em paises de clima tropical e subtropical,
afetando principalmente as populagdes mais vulnerdveis e empobrecidas (BRITO,
2022). Caracterizadas pela sua alta morbidade, as DTNs geram impactos
profundos ndo apenas na satide dos individuos, mas também no desenvolvimento
social e econdmico das regides afetadas, ja que as DTNs agravam desigualdades
socioecondmicas, perpetuam ciclos de pobreza e carecem de visibilidade global, o
que resulta em menos recursos para sua prevencdo e controle (ROCHA, 2023).
Mesmo sendo tratdveis, essas doengas recebem pouca atencéo e financiamento em
comparacgdo com outras enfermidades (LUNA, 2020).

A hanseniase, conhecida popularmente como lepra, é uma doenca
milenar que ainda persiste em vérias partes do mundo, incluindo o Brasil
(BRASIL, 2024). Apesar de ser curdvel, a hanseniase continua sendo um
problema de saide publica, classificada como uma doenca tropical negligenciada
pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) (SANTOS; IGNOTTI, 2020). No
Brasil, o combate a hanseniase envolve desafios histéricos, sociais € de saude, o
que torna essencial uma abordagem abrangente para erradicar a doenca.

Causada pela bactéria Mycobacterium leprae, a hanseniase é uma
doenca infectocontagiosa, identificada em 1873 pelo médico noruegués Gerhard
Hansen, de onde deriva o nome da doenga (BRASIL, 2024). No Brasil, os
primeiros registros de hanseniase datam do periodo colonial, quando pacientes
eram segregados em colonias, por medo do contdgio. Essas préticas de exclusdo e
estigmatizagdo duraram até meados do século XX, quando o desenvolvimento de
antibidticos permitiu o tratamento eficaz da doenca (SANTOS; FARIA;
MENEZES, 2008).

A partir de 1990, o Brasil adotou a poliquimioterapia (PQT) para o
tratamento da hanseniase, em linha com as recomendag6es da OMS. Desde entéo,
houve uma reducio significativa nos casos, porém, o Brasil ainda € um dos paises

1 Estudante de Bacharelado em Biologia da UEFS.
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com o maior ndmero de casos no mundo (BRASIL, 2022). A hanseniase ainda é
um desafio de saide publica, especialmente em regides mais vulnerdveis e com
menor acesso a cuidados médicos (RIBEIRO, 2018; SOUZA, 2019; BRASIL,
2024).

A hanseniase é uma das 20 doencas tropicais negligenciadas (DTNs), de
acordo com a OMS, afetando principalmente populagdes em situacio de
vulnerabilidade socioecondmica. No Brasil, as regides Norte, Nordeste e Centro-
Oeste concentram a maior parte dos casos (BRASIL, 2024). Apesar dos avancos
no diagndstico e tratamento, a negligéncia no enfrentamento da hanseniase esta
relacionada a falta de investimentos adequados em politicas ptblicas, a
insuficiéncia de campanhas de conscientizagdo e ao estigma que ainda cerca a
doencga (SANTOS; IGNOTTI, 2020).

O estigma social e a discriminagfo associados a hanseniase contribuem
para o diagndstico tardio, quando os danos jé sdo irreversiveis. A desinformacio e
o medo de ser excluido socialmente impedem que muitos procurem o tratamento
em estdgios iniciais, agravando o quadro da doenca e suas consequéncias
(SOUZA, 2019; BRASIL, 2024).

A hanseniase afeta principalmente a pele, nervos periféricos, olhos e
vias respiratdrias superiores. Quando os casos ndo sdo tratados no inicio dos sinais
e sintomas, a doenca pode causar sequelas progressivas e permanentes, incluindo
deformidades e mutila¢Ges, reducdo da mobilidade dos membros que pode causar
incapacidade fisica e cegueira. Os sintomas mais comuns, no entanto, incluem
manchas esbranquicadas, avermelhadas ou amarronzadas na pele, com perda de
sensibilidade ao toque, calor e dor; sensacdo de formigamento, dorméncia ou
fraqueza em maos e pés; nédulos ou carogos na pele, em alguns casos; diminui¢io
da forca muscular; espessamento dos nervos periféricos (OPAS, 2023).

z

Dessa forma, o diagnéstico precoce é crucial para evitar sequelas
permanentes, € o tratamento com poliquimioterapia (PQT), que combina
diferentes antibidticos, é altamente eficaz. A doenca deixa de ser transmissivel
ap0s as primeiras doses do tratamento, que € gratuito e disponibilizado pelo
Sistema Unico de Saidde — SUS (RIBEIRO, 2018; SOUZA, 2024).

De acordo com o Ministério da Satide, o Brasil registrou um aumento
de 16% no nimero de novos casos em relagao ao ano anterior, 0 que mantém o
pais entre os mais afetados pela doenca no mundo, ao lado da India e da Indonésia
(RODRIGUES, 2020). As taxas de detec¢do da doenga sdo mais elevadas nas
regides Norte e Nordeste, onde fatores socioecondmicos e limita¢cdes no acesso ao
sistema de saude dificultam o controle da hanseniase (RIBEIRO, 2024).
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O Programa Nacional de Controle da Hanseniase (PNCH) tem como
objetivo a elimina¢do da doenca como problema de sadde publica (IPEA, 2000),
mas desafios como a subnotificacdo de casos e o estigma social ainda prejudicam
o alcance desse objetivo (RIBEIRO, 2018; RODRIGUES, 2020). A erradicacio
da hanseniase depende de uma combinagdo de estratégias, envolvendo acdes em
diversas frentes, como o diagnéstico precoce e tratamento; reducdo do estigma e
da discriminaco; capacitacdo de profissionais de satide; acesso ao tratamento
gratuito e melhoria das condi¢des socioecondmicas da populagdo (SILVA, 2020).

Este trabalho tem como objetivo analisar a situacdo da hanseniase no
Brasil, por meio de dados divulgados pelo Ministério da Saide, DATASUS. Dessa
forma, foi analisado o nimero de novos casos por ano da doenca, sexo e faixa
etdria e cobertura por estabelecimentos de satde, abordando os impactos e os
desafios enfrentados no controle dessa doenga no Pais.

2. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados obtidos a partir da andlise dos dados extraidos do sistema
DATASUS/TABNET sobre o nimero de novos casos de hanseniase mostram
tendéncias regionais decrescentes. A Figura 1 apresenta uma série historica
através de indicadores de novos casos por regido do Brasil. Em 2023, as regides
Centro-Oeste, Norte e Nordeste registraram indicadores de 34, 18 e 16 casos por
100 mil habitantes, respectivamente. Em comparagdo ao ano de 2001, esses
indicadores foram de 74 no Norte, 62 no Centro-Oeste e 33 no Nordeste. No
Plano de agdo 2011-2015 (BRASIL, 2013) essas regides sdo tratadas como areas
de endemia da doenca e de relevante manutengdo da transmissao.

Observamos uma queda significativa desses indicadores ao longo dos
anos que pode estar relacionada tanto a maior aten¢do dada as doengas
negligenciadas pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS) quanto aos esforcos
do Brasil, por meio do Ministério da Satde. Nas ultimas décadas, o pais vem
articulando e suscitando planos e metas para a erradicacio da hanseniase.
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Figura 1 — Casos novos de hanseniase a cada 100 mil habitantes, por ano de
diagnéstico e regides de residéncia, Brasil, 2001-2023.
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FONTE: Ministério da Satide/SVS — Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo — SINAN.
Obs: Os dados ignorados foram excluidos.

Em nivel de unidades federativas, a hanseniase se manifesta de forma
desigual, a Figura 2 apresenta os novos casos de hanseniase. O estado de Mato
Grosso notificou 4.674 casos, enquanto o Rio Grande do Sul registrou apenas 71.
Essa discrepancia significativa reflete possiveis diferengas no controle da doenca,
cobertura de sadde e caracteristicas socioeconOmicas entre as regides. Nesse
sentido, a identificacdo dos municipios dentro da UF com maiores indices de
deteccdo torna-se crucial para entender tanto a dindmica da doenca no contexto
sociosanitdrio da populacdo e qual parcela dessa, é mais suscetivel e vulneravel a
doenca, sendo essas informagOes a base para se desenvolver politicas de
enfrentamento mais eficazes.

A andlise (Figura 3) revela que as unidades federativas com maior
prevaléncia de hanseniase coincidem com aquelas que apresentam menor
cobertura de atencdo bisica a populacdo. De acordo com os dados, a regido
Nordeste possui menos de 1 unidade de assisténcia bésica por mil habitantes.
Podemos inferir que a limitagdo no acesso aos servigos primarios de saide pode
estar contribuindo para a manutencdo de altas taxas de novos casos. Como ja foi
citado anteriormente, o diagnéstico precoce € essencial tanto para a redugdo das
sequelas provenientes da doenca quanto para sua transmissao.
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Figura2 — Casos novos de hanseniase, para cada 100 mil habitantes, por
Unidades Federativas, Brasil, 2023.
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FONTE: Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo — SINAN; TABWIN.
Obs: Os dados ignorados foram excluidos.

Figura 3 — Clinicas bésicas por unidades federativas para cada 1 mil habitantes,
Brasil, Janeiro de 2023.

FONTE: Ministério da Saide — Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Satide do Brasil — CNES.
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Obs: Os dados ignorados foram excluidos.

Dentre os casos novos notificados 2.228 foram referentes a casos
avaliados com grau II de incapacidade (Figura 4), dos quais 1.479 sdo do sexo
masculino (66,4%) podemos associar as quetdes culturais relacionada a
masculinidade e a baixa procura por acompanhamento médico (RIBEIRO, et al.,
2021). O grau de incapacidade fisica (GIF 2) aponta diagnéstico tardio e é
expressado pela perda da sensibilidade protetora, for¢ca muscular e/ou
deformidades visiveis em face, membros superiores e inferiores (BRASIL, 2020).
A notificagdo da faixa etdria entre 40 e 69 anos se mostrou mais significativa em
ambos sexos, entretanto o sexo masculino apresenta maior vulnerabilidade em
desenvolver as formas mais graves, de acordo com os dados levantados.

Figura4 — Casos novos de hanseniase incapacidade grau Il por sexo e faixa
etaria no ano de 2023, Brasil.

80anos e mais
70a79 anos
60a 69 anos
50a59anos
40a 49 anos
30a39anos
20a 29 anos
15a 19 anos
10a 14 anos
5a9ganos

1a4anos

2000 1500 10,00 5,00 0,00 5,00 10,00 15,00

M Feminino M Masculino

FONTE: Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo — Sinan Net.
Obs: Os dados ignorados foram excluidos.

3. CONSIDERACOES FINAIS:

Apesar dos avangos no controle da hanseniase no Brasil, a doenca ainda
¢ um desafio significativo de saide ptblica, especialmente em dreas com maior
vulnerabilidade socioecondmica. A erradicacdo da hanseniase requer um esforco
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conjunto, envolvendo o governo, profissionais de saide e a sociedade civil para
enfrentar tanto os aspectos médicos quanto os sociais da doencga. Diagndstico
precoce, combate ao estigma e acesso ao tratamento sdo fundamentais para
alcancar esse objetivo e garantir a eliminacfo da hanseniase no Brasil.

Portanto, campanhas de sensibilizagdo e educagdo sdo fundamentais
para que as pessoas reconhecam os sinais da doenca e busquem tratamento o mais
cedo possivel. Unidades de saide devem estar preparadas para diagnosticar e
tratar a hanseniase de forma eficiente. Além disso, a conscientizacdo sobre a
doenca e o combate ao estigma sdo essenciais para promover a inclusdo social de
pessoas afetadas. O preconceito em torno da hanseniase ainda € um dos maiores
obstéculos para a erradicacdo da doenca.

Ademais, o treinamento adequado de profissionais da saide em todas as
regides do Brasil € crucial para garantir que a doenca seja diagnosticada e tratada
de maneira adequada. A poliquimioterapia € fornecida gratuitamente pelo Sistema
Unico de Saide (SUS) e deve estar acessivel a todas as pessoas afetadas pela
hanseniase, independentemente de onde vivam. Melhorar a logistica de
distribui¢@o do tratamento também € uma ac¢do importante.
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MORTALIDADE PELO VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA
HUMANA (HIV)

Emilly Queiroz dos Santos'
Jamine Maia Rocha'

1. INTRODUCAO:

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) foi reconhecida no
inicio da década de 80, sendo causada pela infeccio do HIV (virus da
imunodeficiéncia humana). Esse virus € um retrovirus isolado em 1983,
classificado na subfamilia dos Lentiviridae e que ataca o sistema imunoldgico,

responsdvel por defender o organismo de doencas (SILVA et al., 2024).

Apesar dos casos terem se concentrado nas décadas de 80 e 90 e na
Africa Subsariana, o HIV continua sendo uma prioridade de satide piblica na
América Latina (LOCAL BURDEN OF DISEASE HIV COLLABORATORS,
2021). De acordo com o Estudo da Carga Global de Doencas (GBD) de 2021, o
HIV/AIDS apresentou reducio nas classificagdes entre 2010 e 2021. Entretanto,
somente poucos paises da América Latina demonstraram redugdo significativa
desde 2000 (FRANK, 2019).

No Brasil, os primeiros casos notificados de HIV ocorreram na década
de 80 e se concentraram em homens homossexuais e usudrios de drogas. Por esse
motivo, a AIDS foi estigmatizada e as pessoas infectadas foram negligenciadas.
Em 1996, o Sistema Unico de Satide (SUS) realizou a implementagio da terapia
antirretroviral (TARV) que influenciou no nimero de ébitos. Embora a taxa de
mortalidade tenha reduzido no decorrer dos anos, o nimero de pessoas
adquirindo o HIV tem aumentado em todo o pais (UNAIDS, 2023).

Portanto, apesar do progresso no fornecimento de tratamento para HIV
ainda sdo necessdrias medidas para acelerar a prevengdo e minimizar as barreiras
que dificultam o acesso aos servicos de prevencdo e tratamento do HIV no Brasil
(UNAIDS, 2024). Ademais, sabe-se que as taxas de deteccdo do HIV sofrem
oscilagdes e diferencas regionais entre as unidades da federagdo (SOUSA; PINTO
JUNIOR, 2016; PAULA et al., 2020). Sendo assim, este estudo serve para alertar
a populag@o a partir de dados do DATASUS e informar sobre os servicos de
prevencgdo e tratamento da doenca.

1 Estudante de Bacharelado em Biologia da UEFS.
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2. METODOLOGIA:

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica com abordagem
quantitativa sobre a mortalidade pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) no
Brasil. Foram realizadas pesquisas nas bases de dados Google scholar, PubMed e
no endereco eletrénico do Ministério da Sadde, incluindo o Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS) através das varidveis
epidemioldgicas: sexo, raca/cor e nimero de 6bitos por unidade federativa (UF)
nos anos de 2013 e 2023. Para direcionar a busca foram utilizados os termos:
“HIV mortality”, “HIV Brazil” e “HIV global”, sendo selecionadas publicacdes
datadas do ano de 2013 a 2024.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Nos tltimos quatro anos a Bahia tem mostrado um cendrio complexo
em se tratar da mortalidade causada pelo HIV, revelando uma maior incidéncia no
sexo masculino, na faixa etdria entre 30 e 59 anos e apresentando a cor/raca parda
e preta em maior frequéncia, totalizando 2524 casos, sendo 615 destes somente
em 2023.

O ndmero de ébitos continua se mantendo acima de 10 mil nos ultimos
anos em todo o pais. De acordo com dados do DATASUS somente no ano de
2023 foram 10.390 o6bitos, sendo 7.019 de homens e 3.369 de mulheres.

Segundo o Ministério da Satde (BRASIL, 2023), no Brasil foram
registrados uma queda de 25,5% de mortalidade por aids nos ultimos dez anos,
com alteracdo de 5,5 para 4,1 a quantidade de 6bitos por 100 mil habitantes.
Além disso, de acordo com o Ministério da Sadde (BRASIL, 2023), apesar de
apresentar uma reducdo no ndmero de Obitos, se destaca a populagdo mais
afetada, 61% dos casos foram entre pessoas negras, sendo destes 47% em pardos
e 14,7% em pretos e 35,6% entre brancos. Os dados encontrados a partir do
Ministério da Satide/DATASUS/SIM para montar a série histérica de casos de
6bitos no Brasil entre 1996 até 2022 (Figura 1), destacam o crescimento de casos
na populagdo parda. A populagdo negra (pretos e pardos), estdo no estrato mais
pobre da sociedade, tém menos acesso as informacgdes e aos servigos de saide.
Segundo Batista e Barros (2017) a populag@o negra é a que menos t€m acesso aos
servicos sociais. Assim, apresentam barreiras para acessar os servicos de saide
em busca de cuidados para prevencdo e tratamento e precisa de uma atencdo
maior dos profissionais de sadde, para a¢des em fungdo da diminui¢do desses
casos.
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Figura 1 — Gréfico da série histérica de 6bitos por HIV entre o ano de 1996 até
2022 no Brasil por cor/raca.
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Fonte: Ministério da Satide/DATASUS/SIM.

Na década de 1980 foi criada a Politica Nacional de DST/AIDS pelo
Ministério da Satide, e o pais obteve destaque pelo fornecimento de terapias
antirretrovirais (TARV) a toda a populacdo (BATISTA er al., 2023). A utilizagio
e a evolucdo desses medicamentos, além de reduzirem a transmissdo da doenca,
diminuiram a mortalidade e melhoraram a qualidade de vida dos individuos
acometidos ao decorrer dos anos (BATISTA et al., 2023).

Em 2013 (Figura 2-A), as regides com nimeros de casos tem destaque
para o sul, em especial para Santa Catarina e Rio Grande do Sul e também para a
regido sudeste, principalmente no Rio de Janeiro, com 8 — 12,8 ébitos por 100
mil habitantes. Esses dados fogem do esperado, visto que a populacio da regido
sul e sudeste concentram mais da metade da economia nacional, melhor acesso a
informacdo e a servicos de satide. Esse fato pode ser relacionado a um
comportamento, como o aumento do nimero de parceiros sexuais, o nio uso de
preservativo e o aumento do uso de drogas ilicitas. Em geral o Brasil apresenta na
maioria das regides valores de 4 - 8 por 100 mil habitantes.

Em 2023 (Figura 2-B), o Brasil teve uma melhora significativa em
relagdo aos casos de 6bitos. Apesar do sul ainda ser o estado com situagdo mais
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grave, com indicador de 8-12,8 ébitos por 100 mil habitantes, o estado de Santa
Catarina passou a apresentar 4-8 6bitos. No sudeste, o Rio de Janeiro também
caiu em casos para 4-8 6bitos e Sdo Paulo caiu de 4-8 para 4 6bitos. No nordeste,
Sergipe que em 2013 possuia até 4 casos passou a ter 4-8 casos de 6bitos. Na
regido centro oeste, o Distrito Federal também diminuiu de 4-8 para 4 casos.

Figura 2 — Mapas de distribui¢do geogréfica no Brasil por unidade da federagio
de 6bitos por HIV a cada 100 mil habitantes. A —2013. B — 2023.
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Assim, é possivel ver que no ambito geral o Brasil tem diminuido os
casos de Obitos por HIV, os esforcos para a ampliacio da testagem, da
disponibilidade de tratamento e da conscientiza¢do no territério brasileiro podem
ter contribuido para a reducgfo desses indicadores (BATISTA et al., 2023). Além
disso, percebe-se que os estados estdo se diferenciando por apresentar distintas
politicas publicas para a prevencdo e tratamento do HIV.

Fonte: Ministério da Satide/DATASUS/SIM.

Em relac@o aos 6bitos por faixa etdria e sexo percebe-se prevaléncia da
populacdo masculina e de homens e mulheres entre 35 e 49 anos (Figura 3). Além
disso, € notdrio o aumento de 6bitos entre os anos de 2013 (Figura 3-A) e 2023
(Figura 3-B) da populacdo masculina acima de 55 anos e da populagio feminina
acima de 50 anos. Isso evidencia a falta de politicas publicas voltadas a populagio
de meia-idade e idosa acometidas por HIV/aids.
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Figura 3 — PirAmide etéria de 6bitos por HIV por sexo, sendo masculino (verde)
e feminino (roxo). A —2013. B — 2023.
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Fonte: Ministério da Satide/DATASUS/SIM.

Apesar da maior parte de casos afetarem a populagdo masculina,
segundo Santos (2016), desde o inicio da epidemia do HIV, houve tentativas para
explicar o perfil das pessoas atingidas, por comportamento ou situacdes de risco.
Porém, o HIV ultrapassou esse “grupo de risco”, abrangendo as mulheres, mesmo
com parceria sexual tnica pela maior parte das mulheres diagnosticadas. Isso
evidencia a provavel infidelidade na relacdo e a exposicdo das mulheres ao virus
sem o conhecimento.

Estudos apontam fatores bioldgicos que explicam a maior probabilidade
de infec¢do pelo HIV em mulheres do que em homens: os homens apresentarem
maior quantidade de carga viral no esperma do que as mulheres no liquido
vaginal; liberacdo de maior quantidade de secrec@o sexual masculina (5 a 7 ml) do
que feminina (1 a 3 ml) nas relacdes sexuais; uso de contraceptivos orais; a alta
prevaléncia de infec¢es genitais femininas que fragilizam a mucosa vaginal e
facilitam a entrada do HIV e outros virus (SANTOS, 2002; VERMELHO, 1999;
RONALD, 1995; SANTOS, 2016).

De acordo com (SANTOS et al., 2009), a vulnerabilidade das mulheres
brasileiras ao HIV, apontaram o uso de drogas, o inicio da vida sexual mais
precoce, a baixa aderéncia ao uso de preservativos, a maior propor¢do de histérico
de DST e de violéncia sexual como os fatores que apresentaram diferencas
significantes. A violéncia nas relagdes amorosas ou intimas afeta as mulheres e
estd associada com as relacdes de gé€nero e sua hierarquia relacionada aos homens,
que reservam as mulheres um lugar de submissao e de menor valia nas sociedades
(SANTOS, 2016). Segundo Santos (2016), isso explica a ocorréncia
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predominante da violéncia contra a mulher no espaco doméstico, tanto a violéncia
sexual quanto a fisica e a psicoldgica.

Em especial, o caso das mulheres negras jovens no Brasil, que se
destacam com a menor adesdo ao uso de preservativos (SANTOS, 2016). A
populacgdo negra em geral, quando analisada, 66% dos homens solteiros fazem uso
de preservativo, enquanto somente 45% das mulheres solteiras utilizam
(SANTOS, 2016), demonstrando a vulnerabilidade de mulheres negras no Brasil.

Atualmente, o Ministério da Satide disponibiliza informacdes para as
pessoas vivendo com HIV no endereco eletrdnico do Departamento de HIV, Aids,
Tuberculose, Hepatites Virais e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, alguns
topicos sdo “o que €77, “diagndstico”, “tratamento” e “contato”. Além disso,
existe o Projeto “Implementacdo de politica de monitoramento e melhoria da
qualidade dos servicos do Sistema Unico de Satide que prestam assisténcia
ambulatorial a pessoas vivendo com HIV e/ou aids” (MMQ - Qualiaids) e o
documento “Legislacdo Brasileira e o HIV” que apresenta os direitos das pessoas
vivendo com HIV/aids (PVHA) no Brasil.

Medidas realizadas pelo Ministério da Satde brasileiro se estendem ao
ambito internacional uma vez que ocorre cooperacdo técnica entre o Brasil e
paises em desenvolvimento, beneficiando, principalmente, o continente africano.
Os paises da Africa estabeleceram acordos com o governo brasileiro que
envolvem projetos para enfrentar desafios na 4rea de satide. Em 2009 foi criado o
Instituto Nacional de Saide (INASA) e, consequentemente, desenvolveu-se o
Laboratério Nacional de Saidde Publica (LNSP) com o intuito de diagnosticar e
prevenir o HIV/AIDS nesses paises (SEQUEIRA, 2015).

4. CONCLUSAO:

O Brasil reflete o cendrio global referente a reducéio dos dbitos por HIV
ao decorrer dos anos. Todavia, ainda existem desafios para que os nimeros de
pessoas adquirindo o HIV também se reduzam. Para isso s3o necessdrias
melhorias nas politicas puiblicas voltadas a prevencgdo e tratamento do HIV/aids
para toda a populagdo brasileira, principalmente as pessoas autodeclaradas
pardas, para o estado do Rio Grande do Sul, populacdo masculina entre 35 e 49
anos e populagio feminina, que apesar de apresentar uma diminui¢do nos
nimeros de casos € um grupo de risco frente ao virus, principalmente a partir dos
70 anos.

229



Sapere aude + Ubuntu
Relatos e experiéncias de quem se importa

REFERENCIAS:

BATISTA, J. F. C. et al. Spatial distribution and temporal trends of AIDS in Brazil and regions
between 2005 and 2020. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 26, €230002, 2023. Disponivel
em: <https://doi.org/10.1590/1980-549720230002>. ISSN 1980-5497. Acesso em: 29 out. 2024.

BATISTA, L. E. E BARROS, S. Enfrentando o racismo nos servigos de satide. Cadernos de Satide
Publica, v. 33, n. Suppl 1, e00090516, 2017 Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/0102-
311X00090516>. Epub 08 Maio 2017. ISSN 1678-4464. Acesso em: 29 out. 2024.

FRANK, T. D. et al. Global, regional, and national incidence, prevalence, and mortality of HIV,
1980-2017, and forecasts to 2030, for 195 countries and territories: a systematic analysis for the
Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study 2017. The lancet HIV, v. 6, n. 12, p.
e831-e859, 2019.

Joint United Nations Programme on HIV/AIDS. UNAIDS data 2023. Geneva (CH): UNAIDS,
2024. Disponivel  em: <https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/data-book-
2023_en.pdf>. Acesso em 16 out. 2024.

Joint United Nations Programme on HIV/AIDS. Multilateralismo revitalizado: comprometendo-
se em unidade para acabar com a aids, 2024. Disponivel em:
<https://unaids.org.br/wp-content/uploads/2024/09/2024_09_26-Multilateralismo-
Revitalizado_PT_VF2.pdf>. Acesso em 16 out. 2024.

LOCAL BURDEN OF DISEASE HIV COLLABORATORS. Mapping subnational HIV mortality
in six Latin American countries with incomplete vital registration systems. Bmc Medicine, v. 19, p.
1-25, 2021. Ministério da Sadde. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-
de-a-a-z/a/aids-hiv>. Acesso em: 11 set. 2024.

MINISTERIO DA SAUDE. Brasil registra queda de 6bitos por aids, mas doenca ainda mata
mais pessoas negras do que brancas. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/novembro/brasil-registra-queda-de-obitos-
por-aids-mas-doenca-ainda-mata-mais-pessoas-negras-do-que-brancas#:~:text=Nos %20anos
%20subsequentes %2C%20houve %20um,350%20mil%20do%20sex0%20feminino.>. Acesso em:
20 out. 2024.

MINISTERIO DA SAUDE. DATASUS, 2024. Disponivel em: <https://datasus.saude.gov.br/>.
Acesso em: 11 set. 2024.

PAULA, A. A. de; PIRES, D. F.; ALVES FILHO, P.; LEMOS, K. R. V. de; VELOSO, V. G.;
GRINSZTEIN, B.; PACHECO, A. G. Mortality profiles among people living with HIV/AIDS:
comparison between Rio de Janeiro and other federative units between 1999 and 2015. Revista
Brasileira de Epidemiologia, v. 23, p. €200017, 2020.

SANTOS, N. J. S.; BARBOSA, R. M.; PINHO, A. A.; VILLELA, W. V.; AIDAR, T.; FILIPE, E.
M. V. Contextos de vulnerabilidade para o HIV entre mulheres brasileiras. Cadernos de Satide
Publica, Rio de Janeiro, v. 25, p. 321-333, 2009. Suplemento 2.

SANTOS, N. J. S. Mulher e negra: dupla vulnerabilidade as DST/HIV/aids. Saiide e Sociedade.
2016, v.25, nJ3, pp.602-618, 2016. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0104-
129020162627>. ISSN 1984-0470.

230



Mortalidade pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
Emilly Queiroz dos Santos; Jamine Maia Rocha

SEQUEIRA, H. D. As Politicas de Saiide na Prevencéo e Tratamento em Pacientes HIV/AIDS
e a Cooperacido do Brasil e Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa — (PALOP).
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Saide) - Universidade de Brasilia (UnB), Brasilia, 2015.

SILVA, T. F.; CAPELASSO, B. H.; MARTINS, R. C.; MENDES, K. M. C. Perfil epidemioldgico
de portadores do virus HIV em um municipio do interior de Sao Paulo. Ensaios USF, v. 8, n. 1,
2024. Disponivel em: <https://doi.org/10.24933/e-ust.v7i2.279>. ISSN 2595-1300. Acesso em: 12
nov. 2024.

SOUSA, A. 1. A. D., PINTO JUNIOR, V. L. Anilise espacial e temporal dos casos de aids no
Brasil em 1996-2011: dreas de risco aumentado ao longo do tempo. Epidemiologia e Servicos de
Saide, v. 25, p. 467-476, 2016.

231



ACIDENTES COM ESCORPIAO

Leilane Velasques Tavares'
Marilane da Luz Silva'
Monyque da Silva Costa'

1. INTRODUCAO:

Os escorpides sdo representantes da classe dos aracnideos,
predominantes nas zonas tropicais e subtropicais do mundo, com maior incidéncia
nos meses em que ocorre aumento de temperatura e umidade. Com a expansio
urbana e as altas temperaturas, o aparecimento de escorpides costuma aumentar
durante esse periodo. A grande maioria das espécies apresenta exigéncias
especificas com relacéio ao habitat e micro-hébitat e possuem padrdes ecolégicos e
biogeograficos previsiveis e localizados (LOURENCO; EICKSTEDT, 2009). No
entanto, algumas espécies do género Centruroides, Isometrus, Tityus, Euscorpius e
Bothriurus apresentam alta plasticidade ecolégica e padrdes irregulares de
distribui¢do, podendo ocorrer inclusive em ambientes perturbados ou modificados
pela acdo do homem (LOURENCO; EICKSTEDT, 2009), onde encontram
abrigo e alimentagdo dentro e/ ou préximo das residéncias humanas.

Por serem animais de pequeno porte e terem héabitos noturnos, os
escorpides sdo dificeis de encontrar em ambientes naturais. Quando sdo
encontrados, muitas vezes fogem e se refugiam em frestas, buracos, sob troncos e
folhas caidas, mas também podem permanecer iméveis, principalmente quando
apresentam colora¢do do corpo similar a do substrato. Algumas espécies de
escorpides estdo adaptadas a vida em ambientes urbanos, como os butideos
brasileiros Tityus bahiensis, T. serrulatus e T. stigmurus. Estes escorpides sdo
oportunistas, se alimentam de baratas e grilos em dreas urbanas. As espécies T.
serrulatus e T. stigmurus possuem populagdes reconhecidamente partenogenéticas,
que constitui uma estratégia reprodutiva vantajosa para o crescimento
populacional da espécie.

O Brasil estd entre as regides de maior incidéncia de acidentes com
escorpides no mundo (LOURENCO; EICKSTEDT, 2009). No pais, os acidentes
sdo causados por espécies do género Tityus: T. serrulatus (escorpido-amarelo),
espécie de maior preocupacdo em decorréncia do maior potencial de gravidade do
envenenamento e pela sua ampla distribuicdo geografica no pais; 7. bahiensis
(escorpido-marrom), encontrado nas regides Centro-Oeste, Sudeste e Sul do
Brasil; 7. stigmurus (escorpido amarelo do nordeste), espécie mais comum no

1 Estudante de Bacharelado em Biologia da UEFS.
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Nordeste, apresentando alguns registros nos estados de Tocantins, Minas Gerais,
Sdo Paulo, Parand e Santa Catarina; e 7. obscurus (escorpido preto da Amazonia),
principal causador de acidentes e dbitos na regido norte e no estado do Mato
Grosso (ACIDENTES POR ESCORPIOES, [s.d.]).

O aumento do escorpionismo, ou acidentes por escorpido, estd
vinculado a interferéncia humana no ambiente, por meio do desmatamento e
diferentes usos do solo, ocasionando a destruicio do ambiente natural dos
escorpides, interferindo na cadeia alimentar (SILVA, 2024). Uma vez que os
recursos estio escassos, os escorpides buscam abrigo e alimento nas residéncias,
construgdes, ou terrenos abandonados, provocando o aumento dos casos de
acidentes (KOTVISKI; BARBOLA, 2013).

As baixas condi¢des socioeconOmicas e urbanizagdo precédria tem uma
forte relacdo com o aumento do escorpionismo, uma vez que familias de baixa
renda, que vive em condigdes precdrias, sem saneamento bdsico, sdo mais
afetadas com acidentes com escorpides (LISBOA; BOERE; NEVES, 2021). Os
acidentes com escorpides ocorrem, em sua maioria, em dreas urbanas e em
regides climaticas quentes e isso pode estd relacionado com a falta de saneamento
basico. Além disso, a ocorréncia do escorpionismo estd relacionada a disposi¢io
ambiental de lixo domiciliar, uma vez que o actimulo de lixo favorece o
aparecimento de pequenos insetos, que servem como alimento para os escorpides
(ALMEIDA et al., 2021). Além das condi¢cdes socioecondOmicas, os acidentes
com escorpides podem estar relacionados ao tipo de profissdo, por exemplo,
trabalhadores da construgdo civil, trabalhadores de madeireiras, transportadores e
distribuidores de hortifrutigranjeiros, que podem estar mais propensos a sofrerem
este tipo de acidente, pelo fato de que esses profissionais manuseiam objetos e
alimentos onde os escorpides podem estar alojados (BOGAZ, 2024).

Os acidentes provocados por esses animais peconhentos podem
ocasionar alguns sintomas no individuo, que variam de leves a graves a depender
da espécie envolvida e da resposta do individuo ao veneno, dentre os sintomas,
destacam-se: taquicardia, hipertensdo arterial, coma, além do risco de Obito
(SILVA, 2024). Em decorréncia dos aumentos dos casos, os acidentes por
escorpido é um problema de satde publica no Brasil (GUERRA ef al., 2008). Os
acidentes podem variar amplamente quanto a gravidade, dependendo de diversos
fatores como espécie e tamanho do escorpido, quantidade de veneno inoculado,
massa corporal do acidentado e sensibilidade do paciente ao veneno, assim como
o tempo decorrido entre a picada e a administracdo do soro — que pode interferir
na evoluciio do quadro do paciente e dificultar um diagndstico precoce (CUPO;
AZEVEDO-MARQUES; HERING, 2003).
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Os efeitos do veneno no corpo apds a picada, provoca dor local e
alteracdes nos canais de sédio no que diz respeito a sua inativaciio ou ativag@o,
provocando a despolarizacdo de terminacdes nervosas e, consequentemente
ocasionando a liberacdo de hormdnios, como a acetilcolina, adrenalina e
noradrenalina (BRASIL, [s.d.]). A dor local pode variar entre leve, moderada ou
muito intensa, sendo as vezes insuportéveis, esta pode se manifestar em sensacoes
de ardor, queimac@o ou agulhada, além disso no local da picada pode-se observar
edema, sudorese e frialdade e em casos mais graves pode ocorrer sintomas como
nduseas, hiper ou hipotensdo arterial, arritmia cardiaca, insuficiéncia cardiaca,
edema pulmonar e choque (BRASIL, [s.d.]).

Sdo registrados aproximadamente 100.000 acidentes e 200 6bitos por
animais pegonhentos anualmente no Brasil, e os escorpides se destacam por
serem responséveis por aproximadamente 30% dos casos, superando em nimeros
absolutos os casos de ofidismo (BRASIL, 2009). A gravidade destes acidentes
varia conforme a quantidade de veneno injetada, toxicidade, espécie e tamanho do
escorpido, local da picada, idade e sensibilidade da pessoa ao veneno, além de
fatores relacionados ao tratamento, como diagndstico precoce e tempo decorrido
desde o acidente até a soroterapia. A soroterapia antiescorpidnica s6 € indicada
em casos de classificacdo “moderada”, em criancas com idade menor que 10 anos
e em todos os casos classificados como graves (BRASIL, 2018). Na falta do soro
antiescorpidnico pode ser utilizado o soro antiaracnideo que inclui anticorpos
contra o veneno do Tityus (SANTANA; OLIVEIRA, 2020).

Segundo informagdes encontradas no site do instituto Butantan (2023),
algumas medidas podem ser tomadas no que diz respeito ao controle dos
individuos e prevengdo de acidentes respectivamente:

* Manter o lixo bem acondicionado para evitar a proliferacdo de insetos,
que servem de alimento para escorpioes;

* Deixar o quintal e o jardim limpos, sem acimulo de entulhos, folhas
secas, lixo doméstico e materiais de construcio;

» Evitar que folhagens densas, como trepadeiras, arbustos ou plantas
ornamentais, encostem em paredes € muros;

*  Vedar bem as portas com soleiras ou saquinhos de areia;

e Usar telas nas janelas;

e Manter os rodapés integros e pregados na parede;

*  Vedar todos os ralos com tapete de borracha;

* Nio deixar roupas sujas ou molhadas no chio;

* Ao colocar um sapato, chacoalhar antes;

* Nio deixar camas e méveis encostados na parede;
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* Nio deixar roupas de cama e mosquiteiros encostadas no chio;
*  Manter todos os buracos nas paredes, como espelhos de tomadas, cabos e
caixas de luz fechados.

Os escorpides t€ém hdbitos noturnos, por isso € dificil encontrd-los ou
percebé-los antes que se alojem em algum local. Para evitar acidentes é
importante se atentar as seguintes agdes:

* Nio colocar as maos em buracos, sob pedras e troncos podres;

* Utilizar calcados e luvas ao mexer no jardim, ou em ambientes com
materiais de construcio;

* Afastar camas e moéveis das paredes e evitar que roupas de cama
encostem no chio;

¢ Manter ralos do banheiro e da cozinha fechados;

*  Evitar pendurar roupas nas paredes e nas portas.

Em caso de acidentes com o referido aracnideo, é necessdrio lavar o
local com édgua e sabdo e colocar uma compressa de 4gua morna sobre ele, em
seguida procurar imediatamente o servico de saide mais proximo.

2. OBJETIVO GERAL:

Levantar dados sobre o escorpionismo no Brasil, a fim de facilitar a
observacdo dessa condi¢do no pais e assim fornecer informacdes relevantes que
possam servir de base para a tomada de decisdes acerca dessa realidade.

3. METODOLOGIA:

Esse estudo descritivo e quantitativo analisou dados sobre acidentes com
escorpides obtidos no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacio
(SINAN), disponivel na plataforma de transferéncia de dados do DATASUS,
onde foi selecionado apenas o periodo de 2000-2023 para montar os graficos e
somente o ano de 2023 para confeccionar o mapa. Para coletar os dados foram
levadas em considerac@o as seguintes varidveis: nimero de casos por ano, sexo,
faixa etdria e regido. Apds a coleta dos dados, eles foram organizados em uma
planilha no MS Excel para a partir deles elaborar grificos e mapas sobre a
distribuic¢do dos acidentes com escorpides ao longo dos anos.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Referente aos casos de acidentes com escorpido segundo o sexo entre 0s
anos de 2000-2023 (fig. 1) houve um grande aumento no nimero de acidentes ao
longo dos anos, isso pode ter ocorrido devido ao avanco da Medicina e do Sistema
de Saidde possibilitando um maior registro dos casos de acidentes com escorpides.
Neste estudo foi possivel observar que apesar de haver mais casos de acidentes
com escorpido envolvendo mulheres, ndo existe uma grande variacdo dos casos
quando comparado entre homens e mulheres, a nivel nacional. Além disso, em
relacdo a faixa etdria mais envolvida em acidentes com escorpido (fig. 2), a que
mais apresentou notificagdo de acidentes foi a de 20-59 anos, apresentando
poucas variagdes em relacdo ao sexo. Além do mais, segundo dados obtidos no
DATASUS as regides onde ocorreram mais acidentes com escorpides envolvendo
o sexo masculino (fig. 3) e feminino (fig. 4) foram as regides nordeste e sudeste,
especificamente na Bahia, Minas Gerais, Sdo Paulo e Pernambuco. Apesar do
aumento do nimero de acidentes com escorpido ao longo dos anos, os niimeros de
obitos (fig. 5) ndo apresentaram um grande aumento, entretanto a idade € um
fator de suma importancia em relagdo aos acidentes com escorpides, visto que a
maioria dos 6bitos acontecem com criangas de 1-9 anos (LISBOA; BOERE,;
NEVES, 2020).

Figura 1 - Numero de acidentes com escorpido segundo o sexo, Brasil — 2000 —
2023.
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Fonte: Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo — Sinan Net.
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Figura 2 — Distribuicdo de acidentes com escorpido por Sexo segundo Faixa
Etaria, Brasil 2023.
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Fonte: Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo — Sinan Net.

Figura 3 — Distribuicdo por municipio das notificacdes de acidentes por
escorpido com o sexo masculino no Brasil em 2023.
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Fonte: Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo — Sinan Net.

237



Sapere aude + Ubuntu
Relatos e experiéncias de quem se importa

Figura4 — Distribuicio por municipio das notificagdes de acidentes por
escorpido com o sexo feminino no Brasil em 2023.
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Fonte: Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo — Sinan Net.
Figura 5— Nuamero de 6bitos por acidentes com escorpido segundo o sexo,
Brasil — 2000-2023.
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5. CONCLUSAO:

O escorpionismo representa um sério problema de satide publica no
Brasil, cuja incidéncia tem aumentado nas ultimas décadas, particularmente nas
regides Nordeste e Sudeste, afetando principalmente adultos entre 20 e 59 anos,
enquanto as criancas pequenas sdo as mais afetadas em casos graves e 6bitos. O
aumento dos acidentes estd intimamente ligado a urbanizacdo desordenada,
condi¢cdes socioeconomicas desfavordveis e a interferéncia humana em
ecossistemas naturais, que levam os escorpides a buscarem abrigo e alimento em
dreas urbanas. Sendo assim, a ado¢do de medidas preventivas, como saneamento
adequado, manejo de residuos e protecdo de dreas residenciais, sdo essenciais para
minimizar o risco de acidentes e fazer o controle populacional de escorpides nas
cidades. Além disso, ¢ de suma importincia promover a conscientizacdo da
populacio sobre prdticas que reduzem o contato com esses animais,
especialmente em locais onde os acidentes sdo mais frequentes. Dessa forma, a
compreensdo do escorpionismo e suas dindmicas epidemioldgicas permite
direcionar politicas publicas mais eficazes e focadas na diminui¢do dos impactos
dessa condi¢@o, com especial atencdo ao atendimento rdpido e apropriado das
vitimas, visando a reducio dos casos graves e bitos.

Como produto da pesquisa, foi produzido um Plano de acdo e um
cordel a fim de conscientizar e chamar a atenc¢do da populagio sobre os acidentes
com escorpido.

6. PLANO DE ACAO:

Com base nas informacdes dispostas neste trabalho, elencamos algumas
atividades concretas como forma de mitigar tais ocorréncias com escorpides:
*  Educacio ambiental: palestras, dindmicas;
*  Mutirdes de limpeza junto a comunidade;
* Folhetos informativos sobre controle e prevencio;
* Incentivo ao uso de EPIs para trabalhadores em 4rea de risco.

Além disso, como forma de chamar atencfio das criangas e jovens sobre
o risco dos acidentes com escorpides, o cordel abaixo serd entregue aos alunos
apos as palestras e dindmicas de Educag@o ambiental.
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Cordel

Escute bem o que digo,
Preste muita atengfo,
Pois falaremos de um perigo
Que aflige a populacio:
Tem a cauda retorcida
Sua picada é dolorida
Ele mesmo, o escorpido

Quase imperceptivel
O pequeno vive em brechas
Se ha lixo disponivel,
Para ele € uma festa
Tralhas velhas pelo chdo
Cantinhos escuro do poréo
Sdo coisas que o interessa

O escorpido amarelo,
Esse sim, é um perigo
Possui habito noturno
Seu veneno € um castigo
Encontrado em entulhos
Até mesmo em pedregulhos
Este deve ser temido

O escorpido marrom
Que curioso, vejam s6
Possui manchas escuras
Ataca raivoso e sem doé
Seu tamanho € diminuto
Mas néo seja nem astuto
De achar que a dor é menor

Sua picada, € bom lembrar,
Causa dor de arrepiar,
Taquicardia, suor frio,

E até mesmo falta de ar
Se for crianca ou idoso
O veneno € mais danoso
O risco ha de aumentar
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Por isso fique atento,

As formas de prevencio:

Mantenha o quintal limpo

Nada de roupas no chdo
Vede portas e janelas
Se preciso, use telas
Para maior protecdo

E caso seja picado
Nao se desespere, ndo!
Lave bem o local afetado
Com 4gua corrente e sabdo,
V4 até o posto de satde
Por favor, ndo se descuide
Nao vacile ndo.
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HISTORICO DE OBITOS EM ACIDENTES DE TRABALHO NO
BRASIL, NA PRIMEIRA DECADA DO SECULO XXI

Lenzi Tayller Nascimento Moreira'

1. INTRODUCAO:

A trajetoria da legislacdo sobre acidentes de trabalho no Brasil comeca
com o Coédigo Comercial de 1850, a primeira norma a tratar do tema,
estabelecendo que em casos de acidentes, o trabalhador teria direito & manutengio
dos saldrios por até trés meses. Em 1919, a Lei n® 3.724 introduziu a teoria do
risco profissional, com a responsabilidade objetiva do empregador,
independentemente de culpa, mas aplicando-se apenas as atividades consideradas
perigosas. Essa legislacdo, embora limitada, representou um avango na protecio
do trabalhador, reconhecendo também doencas ocupacionais, embora de forma
restrita (FERNANDES, 2014).

O grande marco na regulamentagéo dos acidentes de trabalho veio com
a Lei n® 8.213 de 1991, que define acidente de trabalho como aquele que ocorre
no exercicio das atividades laborais, provocando lesdes corporais ou funcionais,
podendo resultar em incapacidade tempordria ou permanente, ou até na morte
(Justica do Trabalho). Essa lei também equipara as doengas ocupacionais aos
acidentes tipicos, garantindo os mesmos direitos ao trabalhador. Além disso,
introduziu a obrigatoriedade de emissdo da CAT (Comunicagio de Acidente de
Trabalho) por parte da empresa, além de outros mecanismos de prote¢do ao
trabalhador (CAVALCANTE, 2013).

As estatisticas de acidentes de trabalho no Brasil sdo monitoradas pela
Previdéncia Social e pelo Ministério do Trabalho, que destacam trés categorias
principais: acidentes tipicos, doencas ocupacionais e acidentes de trajeto
(FERNANDES, 2014). A comunicacio e prevencdo desses acidentes sdo de suma
importancia para a seguranga no trabalho, e existem fontes confidveis que tratam
do tema, como o Manual de Acidente de Trabalho da Previdéncia Social, o
Anuéario Estatistico de Acidentes do Trabalho do Ministério do Trabalho, e
publicacdes especializadas em seguranga e saide ocupacional, como a Revista
Protecdo. Artigos académicos em periddicos como a Revista Brasileira de Sadde
Ocupacional (CAVALCANTE, 2013).

Os acidentes de trabalho no Brasil tém mostrado um crescimento
preocupante nos dltimos anos, especialmente no setor da construcéo civil. Entre
2010 e 2011, houve um aumento de 4,7% no nuimero de acidentes fatais

1 Estudante de Bacharelado em Biologia da UEFS.
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relacionados ao ambiente de trabalho, conforme dados do Anudrio Brasileiro de
Protecdo de 2013, divulgado pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)
(CAVALCANTE, 2013). Sob a 6tica legal, o Decreto n® 3.048/99 define acidente
de trabalho como qualquer lesdo corporal ou perturbacdo funcional que cause
morte, perda ou reducdo, permanente ou tempordria, da capacidade laborativa.
Assim, a caracterizacdo de um acidente de trabalho exige que a lesdo ou
deficiéncia tenha ocorrido durante o exercicio de atividade a servico do
empregador (CAVALCANTE, 2013).

A Superintendéncia Regional do Trabalho e Emprego (SRTE) no Ceara
destacou que o nimero de acidentes graves, particularmente no setor da
construgdo civil, € alarmante. Esse setor €, historicamente, um dos que mais
registram acidentes fatais, tanto no Brasil quanto em outros paises. O relaxamento
no uso de equipamentos de protecdo individual, como botas, capacetes e luvas,
muitas vezes devido a falta de formacdo adequada dos trabalhadores, contribui
para esse cendrio. A SRTE enfatiza que a conscientizagdo dos trabalhadores
quanto ao uso correto desses equipamentos € uma das principais solugdes para a
reducdo de acidentes no setor (CAVALCANTE, 2013).

O setor da construg@o civil, em nivel global, € considerado um dos mais
perigosos. De acordo com a Agéncia Europeia para a Seguranca e Sadde no
Trabalho, trabalhadores desse setor tém trés vezes mais chances de sofrer
acidentes fatais e duas vezes mais chances de sofrer ferimentos graves, em
comparagdo com trabalhadores de outros setores. Mesmo com a implementacio
de sistemas de qualidade e de seguranga no trabalho, os nimeros permanecem
altos, o que evidencia a necessidade de medidas mais rigorosas e abrangentes para
prevenir acidentes (CAVALCANTE, 2013).

Almeida, Morrone e Ribeiro (2014) e Santana, Coelho e Waldvogel
(2005) trazem as subnotificacdes como um problema enorme para a captagio e o
registro dos dados em relacdo aos acidentes e Obitos no trabalho em territério
nacional. Fatores como a constante mudanca na legislacdo acerca do tema, que
ora engloba empresas privadas, microempresas e ora ndo, a falta de clareza na
identificacdo e a falta de transparéncia das empresas de notificarem acidentes e
6bitos envolvendo seus funciondrios, acarretam em subnotificagbes e uma
precariedade nos dados presentes nos estudos e nas plataformas de pesquisa. A
falta de literatura cientifica acerca do tema também é um grande problema,
segundo esses pesquisadores. Almeida, Morrone e Ribeiro 2014 indicam que a
maior parte dos estudos ocorreram em regides que englobam grandes metrépoles,
como Sudeste e Sul, deixando de lado outras regides que na época e
provavelmente ainda hoje sdo sub-pesquisadas.
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Historicamente, o aumento no nimero de acidentes de trabalho tem
raizes na Revolucdo Industrial, que comegou na Inglaterra no século XVIIL
Durante esse periodo, o uso crescente de mdquinas, a concentracio de
trabalhadores em fébricas e as péssimas condi¢des de trabalho levaram a um
aumento dréstico nos acidentes relacionados ao trabalho. No entanto, ao longo do
tempo, especialmente com a criacdo da Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT) em 1919, houve um esfor¢o global para humanizar as condicGes de
trabalho. A OIT desempenhou um papel crucial na criagdo de normas
internacionais que foram adotadas por diversos paises, incluindo o Brasil. No
Brasil, a Constituicdo de 1988, a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), e as
Normas Regulamentadoras (NRs) sdo alguns exemplos das legislacdes que
surgiram para garantir a seguranca dos trabalhadores e minimizar os riscos
ocupacionais (CAVALCANTE, 2013).

2. METODOLOGIA:

Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de analisar o histérico de
6bitos por acidentes de trabalho no Brasil e em suas unidades federativas ao longo
da primeira década do século XXI, cobrindo o periodo de 2000 a 2011. Para a
coleta de dados, utilizou-se a plataforma TABNET, um sistema de consulta a
bases de dados piiblicas do Sistema Unico de Satde (SUS), que permite a
extracdo de informagdes sobre mortalidade e morbidade, entre outras categorias
de saide ptblica. No contexto deste estudo, o TABNET ofereceu dados sobre
6bitos por acidentes de trabalho e o tamanho populacional de cada unidade
federativa.

Os dados extraidos foram organizados e tratados no TabWin, um
software que possibilita a criacdo de indicadores e mapas temaéticos, facilitando a
andlise geoespacial dos dados. A taxa de 6bitos por acidentes de trabalho foi
calculada para cada estado, tomando como base a populacido de cada um durante
o periodo analisado. Essa etapa de célculo permitiu uma comparacgio direta entre
as unidades federativas, possibilitando a visualizacdo das regides com maior
indice de mortalidade devido a acidentes de trabalho.

A representacdo visual dos resultados foi realizada por meio da criag@o
de grificos. No MS Excel, foram desenvolvidos graficos para ilustrar a
distribui¢do dos 6bitos por acidentes de trabalho ao longo do tempo e entre os
estados brasileiros. Além disso, foi criada uma pirdmide etdria para o ano de
2011, que mostra a taxa de 6bito por acidentes de trabalho distribuida por faixas
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etdrias e segmentada por sexo. Essa abordagem visual facilitou a identificacdo de
padrdes demogréficos especificos e tendéncias no perfil dos 6bitos.

A metodologia adotada permite uma andlise abrangente e comparativa
dos dados, com base na organizacio e representacdo visual dos indicadores de
mortalidade por acidentes de trabalho. A combina¢io do TabNet e do TabWin
para a extracdo e tratamento dos dados, e do MS Excel para a criagio de gréficos
e pirdmides etdrias, proporciona uma andlise mais detalhada das variagdes nas
taxas de dbitos por acidentes de trabalho no Brasil ao longo da década estudada.

3. RESULTADOS:

Figura 1 — Indicador feminino de 6bitos em acidentes de trabalho por estado, a
cada 100 mil mulheres, do periodo de 2000 a 2011.
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Fonte: TABNET C.11 Taxa de mortalidade especifica por acidentes de trabalho em Segurados da Previdéncia Social.

Entre 2000 e 2011, a maioria dos estados brasileiros apresentou taxas
de o6bitos femininos em acidentes de trabalho abaixo de 1 6bito por 100 mil
habitantes. No entanto, alguns estados se destacaram com taxas superiores a esse
valor em determinados anos. Ronddnia, Distrito Federal, Santa Catarina, Espirito
Santo, Tocantins, Rio Grande do Sul e Mato Grosso apresentaram picos proximos
ou acima de 1 ébito por 100 mil habitantes em alguns periodos. Outros estados,
como Pernambuco, Goids, Ceard, Bahia, Maranhdo, Alagoas e Sergipe, se
mostraram bem abaixo da taxa de 1 dbito por 100 mil habitantes. J4 os estados da
Regido Norte, como Amazonas, Pard, Acre, Roraima e Tocantins, mantiveram as
taxas abaixo de 1, mas com algumas flutuacdes.
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Figura 2 - Meédia do indicador feminino de 6bitos em acidentes de trabalho no
Brasil, por 100 mil mulheres, do periodo de 2000 a 2011, de 0 a 0,3.
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Fonte: TabNet C.11 Taxa de mortalidade especifica por acidentes de trabalho em Segurados da Previdéncia Social.

Entre 2000 ¢ 2011, a média do indicador de O6bitos femininos em
acidentes de trabalho no Brasil foi geralmente abaixo de 1 6bito por 100 mil
habitantes. No entanto, houve variagdes ao longo do periodo, com alguns anos
apresentando ligeiros aumentos na taxa.

A média geral do indicador se manteve abaixo de 1 6bito por 100 mil
habitantes ao longo do periodo, mas a taxa variou em alguns anos, com picos em
determinados momentos. Esses picos refletem aumentos tempordrios nas mortes
de mulheres em acidentes de trabalho, embora a taxa geral tenha permanecido
baixa na maior parte do tempo.
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Figura 3 — Meédia do Brasil em comparacgio as médias das Unidades Federativas
de indicador feminino de ébitos em acidentes de trabalho no Brasil,
por 100 mil mulheres, do periodo de 2000 a 2011.
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Fonte: TABNET C.11 Taxa de mortalidade especifica por acidentes de trabalho em Segurados da Previdéncia Social.

Entre 2000 e 2011, a média nacional de 6bitos femininos em acidentes
de trabalho no Brasil foi abaixo de 1 6bito por 100 mil habitantes. Em
comparagdo com as médias dos estados, a taxa nacional se manteve geralmente
mais baixa, com vdrios estados apresentando indicadores similares ou
ligeiramente superiores a média nacional em alguns anos. Embora a maioria das
Unidades Federativas tenha registrado taxas de mortalidade femininas em
acidentes de trabalho abaixo de 1, alguns estados se destacaram com picos que
superaram a média nacional em determinados periodos.

O mapa demonstrativo das Unidades Federativas, com a média do
indicador feminino de 6bitos em acidentes de trabalho entre 2000 e 2011 (figura
4), destaca os estados cujas taxas ficaram abaixo ou acima da média nacional. Os
estados com médias abaixo da média do Brasil sdo indicados em verde, enquanto
os estados com taxas superiores a média nacional estdo marcados em vermelho.
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Figura4 — Mapa demonstrativo das Unidades Federativas as quais a média esta
abaixo (verde) e acima (vermelho) da média do Brasil, em relagéo ao
indicador feminino de ébitos em acidentes de trabalho no Brasil, por
100 mil mulheres, do periodo de 2000 a 2011.

Fonte: TabNet C.11 Taxa de mortalidade especifica por acidentes de trabalho em Segurados da Previdéncia Social; TabWin.

A maior parte das Unidades Federativas da Regido Norte e Nordeste
estd representada em verde, indicando que suas taxas de mortalidade feminina em
acidentes de trabalho ficaram abaixo da média nacional durante o periodo
analisado. Por outro lado, os estados em vermelho apresentam taxas superiores a
média nacional em determinados anos, destacando uma realidade de maior risco
em relacdo aos acidentes de trabalho fatais para as mulheres.

Entre 2000 e 2011, a média de obitos masculinos em acidentes de
trabalho no Brasil foi de 4 6bitos por 100 mil habitantes. No entanto, as taxas
variaram bastante entre os estados, com alguns apresentando niimeros muito mais
altos, enquanto outros ficaram mais proximos ou até abaixo dessa média de 4
6bitos.
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Figura 5 — Indicador masculino de 6bitos em acidentes de trabalho por regifo, a
cada 100 mil homens, do periodo de 2000 a 2011.
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Fonte: TABNET C.11 Taxa de mortalidade especifica por acidentes de trabalho em Segurados da Previdéncia Social.

Durante o periodo, a taxa de mortalidade masculina também teve alguns
aumentos, normalmente ligados a periodos de maior atividade econdmica ou a um
aumento de acidentes em setores de alto risco.

Figura 6 — Média do indicador masculino de 6bitos em acidentes de trabalho no
Brasil, por 100 mil homens, do periodo de 2000 a 2011.
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Fonte: TabNet C.11 Taxa de mortalidade especifica por acidentes de trabalho em Segurados da Previdéncia Social.
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As taxas de mortalidade masculina variaram ao longo dos anos, com
alguns anos apresentando picos mais elevados, especialmente quando houve
aumento nas atividades em setores de maior risco, como a construc¢do civil, a
mineracdo e a inddstria pesada. Mesmo com essas variacdes, a taxa de dbitos
masculinos se manteve consistentemente acima de 3 dbitos por 100 mil habitantes
durante a maior parte do periodo.

Figura 7— Média do Brasil em comparagio as médias das Unidades Federativas
de indicador masculino de 6bitos em acidentes de trabalho no Brasil,
por 100 mil homens, do periodo de 2000 a 2011.
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Fonte: TABNET C.11 Taxa de mortalidade especifica por acidentes de trabalho em Segurados da Previdéncia Social.

Entre 2000 e 2011, a média nacional de ébitos masculinos em acidentes
de trabalho no Brasil foi de 4 6bitos por 100 mil habitantes. Quando comparada
as médias das Unidades Federativas, observou-se que a maioria dos estados
apresentou taxas de mortalidade masculina acima dessa média nacional, refletindo
um risco maior para os trabalhadores homens em vdrias regides do pais.

Apesar de algumas variacdes regionais, muitos estados, especialmente
aqueles com inddstrias de alto risco, como constru¢do civil, mineracdo e
agricultura, registraram taxas superiores a média nacional. Por outro lado, alguns
estados tiveram médias mais baixas, indicando um risco menor de mortes em
acidentes de trabalho para os homens em determinados locais.

O mapa demonstrativo das Unidades Federativas, com a média do
indicador feminino de 6bitos em acidentes de trabalho entre 2000 e 2011, destaca
os estados cujas taxas ficaram abaixo ou acima da média nacional. Os estados com
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médias abaixo da média do Brasil sdo indicados em verde, enquanto os estados
com taxas superiores a média nacional estdo marcados em vermelho.

Figura 8 — Mapa demonstrativo das Unidades Federativas as quais a média estd
abaixo (verde) e acima (vermelho) da média do Brasil, em relacdo ao
indicador masculino de 6bitos em acidentes de trabalho no Brasil,
por 100 mil homens, do periodo de 2000 a 2011.

Fonte: TabNet C.11 Taxa de mortalidade especifica por acidentes de trabalho em Segurados da Previdéncia Social.

A maior parte das Unidades Federativas da Regido Norte e Nordeste
estd representada em verde, indicando que suas taxas de mortalidade masculina
em acidentes de trabalho ficaram abaixo da média nacional durante o periodo
analisado. Por outro lado, os estados em vermelho, em sua maioria nas regides
Centro-Oeste, Sudeste e Sul, apresentam taxas superiores a média nacional em
determinados anos, destacando uma realidade de maior risco como a constru¢io
civil, mineracéo e industria pesada.
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Figura 9 — PirAmide etdria da quantidade de 6bitos por acidentes de trabalho no
Brasil por sexo segundo faixa etdria no ano de 2011.
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Fonte: TABNET C.11 Taxa de mortalidade especifica por acidentes de trabalho em Segurados da Previdéncia Social.

4. DISCUSSAO:

E notével a diferenca de 6bitos por acidentes de trabalho entre homens e
mulheres, em todo o pais. Segundo Souza, 2015:

Os homens, mais do que as mulheres, ocupam postos de trabalho que os
expdem a acidentes mais severos, sendo mais susceptiveis de serem
envolvidos em acidentes mortais no exercicio do seu trabalho. Os homens
também tém tendéncia a serem os mais expostos aos riscos causados pelos
materiais cancerigenos ou substincias que podem causar doengas vasculares
ou respiratdrias. As investigacdes evidenciam também que os homens sdo
menos propensos a adotar medidas de prevengdo e protecdo no trabalho do
que as mulheres.

Isso ajuda a explicar, em partes, o motivo desta diferenga significativa
entre os sexos. Os homens também costumam ocupar cargos de alto risco
ocupacional, como bombeiros, construcéio civil, empregos na industria petrolifera
e a mineracdo, com estes tendo predomindncia de trabalhadores do sexo
masculino (SOUZA, 2015). Além disso, fatores culturais e sociais, incluindo o
machismo estrutural, contribuem para que homens assumam, de forma mais
frequente, empregos perigosos ou funcdes de maior risco. A sociedade,
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historicamente, atribuiu aos homens papéis que envolvem tarefas consideradas
fisicamente exigentes e de alto risco, perpetuando uma cultura em que o
trabalhador homem € visto como capaz de suportar condi¢es adversas e de
enfrentar situacdes perigosas sem questionar.

Outro fator relacionado ao machismo estrutural € a ideia de que homens
devem ser os principais provedores econdmicos, o que pode incentivd-los a aceitar
ocupacdes arriscadas para sustentar suas familias, mesmo que a seguranga possa
estar comprometida. Em muitos casos, essa pressdo socioecondmica ¢é
acompanhada de uma menor preocupacdo com o uso de equipamentos de
protecdo individual (EPIs) e com o cumprimento de normas de seguranga,
especialmente em ambientes onde a cultura organizacional € negligente em
relacdo a seguranca. Essa combinagdo de fatores — culturais, econdmicos e
estruturais — ajuda a explicar por que os 6bitos por acidentes de trabalho sdo
significativamente maiores entre homens do que entre mulheres.

Quanto a distribuicdo geografica dos 6bitos por acidentes de trabalho,
houve variacdes significativas entre as unidades federativas do Brasil. Estados
como Rondonia, Minas Gerais, Espirito Santo, Sdo Paulo, Parand, Santa Catarina,
Mato Grosso do Sul, Mato Grosso, Goids e o Distrito Federal apresentaram
indices de 6bitos acima da média nacional. Isso pode estar relacionado ao perfil
econdmico e industrial desses estados, que possuem setores de alta intensidade
laboral e de maior risco, como a agropecudria, a mineragdo e a construcio civil.
Essas atividades aumentam a probabilidade de acidentes fatais, especialmente em
areas onde a fiscalizacdo de seguranca no trabalho pode ser insuficiente ou onde
h4 menor adesdo as normas regulamentadoras.

Em contrapartida, os estados que apresentaram indices de 6bitos por
acidentes de trabalho abaixo da média nacional, como Acre, Amazonas, Roraima,
Para, Maranhdo, Piaui, Ceard, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco,
Alagoas, Sergipe e Bahia, tendem a ter economias menos dependentes de
inddstrias de alto risco e mais concentradas em setores de menor periculosidade.
Muitos desses estados t&ém uma participacao significativa de servicos e comércio
na composi¢cdo de sua economia, setores que, em geral, apresentam menor
exposicao a acidentes de trabalho fatais. Essa distribui¢do regional pode também
refletir diferencas no desenvolvimento econdmico e na industrializacdo, bem
como na capacidade de fiscalizacio e implementacio de praticas de seguranga no
trabalho, o que impacta diretamente as taxas de mortalidade em acidentes de
trabalho.
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INTERNACOES EA(’)BITOS POR DIABETES MELLITUS NO
BRASIL, COM ENFASE NOS MUNICIPIOS DA BAHIA

Maria Rita Silva Sales'
Mauricio das Neves Silva'

A diabetes ¢ uma doenca cronica caracterizada pela incapacidade ou
ineficiéncia do corpo em produzir insulina. A insulina € um hormdnio que
promove a transformacgéo das moléculas de glicose em energia, a fim de manter o
funcionamento adequado das células e do organismo no geral (BRASIL, 2024).
Sem a insulina, a glicose encontrada no sangue ndo é absorvida pela célula e
permanece na corrente sanguinea, o que gera problemas ao metabolismo. Pessoas
com diabetes possuem dificuldade de cicatrizacdo, urinam bastante, perdem peso,
sentem-se cansadas e com bastante sede. Uma vez que a doenga se apresenta de
forma cronica, seus portadores precisam aprender a viver nessas condicdes
(SANTOS et al., 2022).

Existem trés principais tipos de diabetes: tipo 1, tipo 2 e gestacional.
Para a diabetes tipo 1 ndo hd cura, prevencgfo, e as causas sido desconhecidas. Em
2022, cerca de 8,75 milhdes de pessoas viviam com diabetes tipo 1 (IDF, 2015).
A diabetes tipo 2, também chamada de diabetes Mellitus, € o tipo mais comum da
doenca, representando 90% dos quadros de diabetes. Pode ser prevenido com
diversas mudancas de hdbitos, como a melhora da alimentacdo e pratica de
atividades fisicas (IDF, 2015).

J4 a diabetes Mellitus gestacional € adquirida durante o periodo
gestacional. Podendo significar um fator de risco para o desenvolvimento de
diabetes tipo 2 posteriormente (OPAS, 2016). Além disso, segundo Yessoufou e
Moutairou (2011), os bebés gestados por mulheres com diabetes gestacional t€ém
maiores riscos de desenvolver outras enfermidades como obesidade, sindrome
metabdlica e diabetes durante a vida.

O Brasil € o quarto pais com maiores taxas de diabetes Mellitus, com
cerca de 14,3 milhdes de pessoas de 20 a 79 anos com a doenca. O pais gasta
anualmente em torno de 21,8 bilhdes de reais com tratamento da doenca (IDF,
2015). De acordo com a VIGITEL - Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico, de 2016 a 2018 o percentual de
pessoas com diabetes no Brasil aumentou de 5,5% para 7,7% (BRASIL, 2019).

1 Estudante de Bacharelado em Biologia da UEFS.
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De acordo com dados disponiveis no DATASUS e Sistema de Indicador
de Mortalidade, entre os anos 2000 e 2023, pode-se observar que a mortalidade
por diabetes no Brasil comeca se tornar mais expressiva a partir da faixa entre 40
a 49 anos de idade. O percentual de mortes entre homens e mulheres é parecido
até os 69 anos, a partir dai a taxa de mortalidade entre as mulheres se torna bem
mais expressiva. Uma possivel causa para esse efeito seria as maiores expectativas
de vida apresentadas pelo sexo feminino. Como homens tendem a viver menos, é
mais incomum que cheguem a idades mais avancadas.

Figura 1 — Obitos no Brasil de acordo com a faixa etdria e sexo, entre os anos
2000 e 2023 por diabetes Mellitus.

50-59 anos 5,83% _— 6,67%
40-49 anos 2,17% -- 2,63%

30-39 anos 0,72% II 0,91%

20-29 anos 0,35% " 0,35%

10-19 anos 0,12% | 0,07%
0-9 anos 0,03% 0,03%

B Feminine M Masculino

Fonte: DATASUS - Sistema de Informagio de Mortalidade.

O indice de mortes por diabetes no Brasil pode variar de acordo com a
regido. De acordo com o DATASUS e Sistema de Indicador de Mortalidade,
todas as regides do Brasil apresentaram aumento dos indices com o passar dos
anos, mas as regioes sul e nordeste apresentaram um aumento mais significativo
no periodo entre 2000 a 2021. Com as regides Norte, Centro-Oeste e o Sul
apresentando os indices menores. E possivel que o desenvolvimento econdmico
do pais com o passar dos anos tenha proporcionado uma dieta mais rica em
glicose para a populacdo, o que ocasionou o aumento geral de casos (Figura 2).

Analisando o panorama nacional de internagdes causadas por diabetes,
observa-se que, de um modo geral, em 2008 as mulheres constituiam a maior
parte dos casos (Figura 3).
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Figura 2 — Numero de Obitos, para cada 100.000 habitantes, causados por
diabetes por regido do Brasil, 2000-2021.
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Fonte: DATASUS - Sistema de Informagio de Mortalidade.

Figura 3 — Internacdes/100.000 mulheres (esquerda) — homens (direita), por
diabetes segundo UF, Brasil, 2008.
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Fonte: DATASUS - Sistema de Informagio Hospitalar do SUS.
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Em 2021, no entanto, observa-se uma mudancga no cendrio visto acima,
com um aumento significativo de internamentos de pessoas do sexo masculino,
especialmente nas regides Norte, Nordeste e parte do Sudeste (Figuras 4). Em um
levantamento feito por Negreiros et al. (2021) no periodo de 2016 a 2020, as
regides brasileiras com maiores indices de internamento foram: Sudeste (46.633),
Nordeste (38.887) e a regido Sul, com 17.949 internacGes. A partir dos mapas
infere-se que ha regides do Brasil onde os registros de internacdes sdo mais
frequentes ao longo dos anos, como no Nordeste, Centro-Oeste e Sudeste.

Figura 4 — Interna¢des/100.000 mulheres (esquerda) — homens (direita), por
diabetes segundo UF, Brasil, 2021.

- Masculino
Feminino

Fonte: DATASUS - Sistema de Informagao Hospitalar do SUS.

Fatores de Risco e a Diabetes:

De acordo com Almeida-Pittito et al. (2015), alguns fatores de risco
estdo associados a diabetes, estes sdo: hipertensdo, tabagismo, alcoolismo, falta de
atividade fisica regular, sobrepeso, alimentacio ndo saudédvel. Dentre os fatores
citados anteriormente, a obesidade é um fator de destaque. Pois, segundo dados
do Ministério da Sadde, divulgados pela Sociedade Brasileira de Cirurgia
Baridtrica e Metabdlica (2023), existem 6,7 milhdes de pessoas obesas no Brasil,
distribuidas em diferentes grupos: obesidade leve, moderada e mérbida (Figura
5).
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Figura 5— Distribuicio da populacio de acordo com o Indice de Massa
Corporal (IMC), Brasil — 2022.
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Fonte: Sociedade Brasileira de Cirurgia Baridtrica e Metabdlica.

indice de internacdes por diabetes no estado da Bahia:

Apesar do Brasil ser o quarto pais com maiores taxas de diabetes
mellitus no mundo (IDF, 2015), ndo existe muitas informacdes especificas na
literatura sobre o nimero de interna¢es por diabetes em alguns estados, como
por exemplo, o estado da Bahia (TEIXEIRA, 2023). A Bahia € um dos maiores
estados brasileiros, com 3564.760,429km? de extensdo territorial, ¢ com 417
municipios (IBGE, 2024). De acordo com dados disponibilizados pelo
DATASUS e TabNet, que considera a relagdo entre o niimero de internagdes pela
populagdo residente, grande parte do territério baiano apresenta poucas
internagcdes por diabetes mellitus. Porém, em 2019 quatro municipios se
destacaram negativamente, quando se proporciona o nimero de internagdes pelo
de populac@o residente, estes sdo: Ibirataia (154), Iramaia (70), Itirucu (87), Sdo
Felix (93) (Figura 6 e 7).
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Figura 6 — Internacdes por diabetes para cada 100.000 habitantes, Bahia — 2019.

Fonte: DATASUS - Sistema de Informagdo Hospitalar do SUS.
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No ano de 2020 hi uma mudanca no nimero de internacdes
proporcionais aos valores de populagdo residente, o municipio baiano Iramaia
supera os demais, com 68 internagdes. Enquanto Itororé assume a segunda
colocag¢do, com 146 internagdes, seguido por Ibirataia (94) e Itirugu (72). E
preciso ter sempre em mente que a o posicionamento desses municipios ndo leva
em consideracdo apenas o nimero de internagcdes, mas também o nimero de
habitantes de cada municipio. Ao comparar os dados de 2019 com 2020, é
possivel observar que houve algumas mudancgas: Iramaia, que estava em segundo
lugar, em 2019 ocupava o primeiro lugar. O municipio de Itororé ficou em
segundo lugar, enquanto em 2019 estava na 5% colocacdo (Figura 7 e 8). Em uma
comparagdo com os indices apresentados por todos os municipios do Brasil, a
Bahia apresentou mais interna¢des do que a média federal.

Figura 8 — Internacdes por diabetes para cada 100.000 habitantes, Bahia — 2020.
.

nernaciesPopulaclo_reside
[ atés0.00

B 50,00 100,00
Bl 100,00 - 200,00
1 200,00 - 500,00
B 500,00 BOS,18

Fonte: DATASUS - Sistema de Informacao Hospitalar do SUS.

No periodo de 2021, o municipio de Iramaia permanece com o indice
maior de internagdes (Figura 7 e 9). Considerando o cendrio preocupante de
Iramaia, a prefeitura do municipio regulamentou algumas diretrizes para a gestio
de um programa municipal, cujo objetivo € distribuir insumos para os portadores
de diabetes mellitus da regidio, no ano de 2023. O programa visa incentivar a
populagdo portadora de diabetes mellitus a praticar o automonitoramento do
indice glicémico, além de reiterar a importincia do tratamento através de
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medicamentos. A distribuicio dos insumos é realizada através do Sistema Unico
de Sadde, e € restrita para os moradores de Iramaia. Para os moradores acessarem
0s insumos, precisam ter o diagndstico do quadro de diabetes e a comprovacio do
quadro através de um laudo médico. Também precisam estar cadastrados em uma
unidade de satde, possuir um prontudrio e ter/manter um vinculo ativo nas
respectivas unidades de satide (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
IRAMALIA, 2023).

O interessante dessas regulamentacdes, € que abrange varios quadros da
doenga, sendo eles: os portadores de Diabetes mellitus do tipo 1, Tipo 2, Diabetes
mellitus pré-gestacional, Diabetes gestacional e de Diabetes Mellitus de outros
tipos, mas que necessitem do uso de insulina (SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE DE IRAMAIA, 2023).

Figura 9 — Internacgdes por diabetes para cada 100.000 habitantes, Bahia — 2021.
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Fonte: DATASUS - Sistema de Informagao Hospitalar do SUS.

Medidas para diminuir a incidéncia de diabetes no Brasil:

Algumas medidas podem ser tomadas para que haja a diminui¢do da
incidéncia de diabetes no Brasil. Imaginando que a base para qualquer mudanga
esti na educagdo e conscientizacdo, € necessdrio desenvolver estratégias
educacionais para a populacdo, de acordo com faixa etdria, regido e escolaridade,
considerando que o Brasil possui parte da populacdo analfabeta, principalmente
pessoas pretas ou pardas com 60 anos ou mais (Figura 10).
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Figura 10 — Percentual de analfabetismo da populacdo de 15 anos ou mais e 60
anos ou mais, Brasil — 2016, 2017, 2018, 2019 e 2022.
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Sendo assim, é importante a elaboracdo de campanhas educacionais que
possam atingir toda a populacdo, com o esforco de incluir as pessoas mais
vulnerdveis socialmente. Essas campanhas podem ser realizadas em vérios
ambientes, como: escolas, pracas, postos de saide e universidades. As campanhas
podem ser realizadas através de vdrias ferramentas como plataformas de videos,
cartilhas educativas, histérias em quadrinhos, dindmicas escolares, pecas teatrais e
eventos culturais.

z

Nessas campanhas, € importante haver a promog¢do de hébitos
sauddveis, com enfoque na alimentacio sauddvel e na prética regular de atividades
fisicas. Além disso, é preciso que os governantes das cidades brasileiras facilitem
o acesso da populagio a profissionais da area da saide, como médicos,
enfermeiros, nutricionistas, agentes de saide e nutrélogos, de forma eficiente e
continua, a fim de reduzir os casos de internamento e 6bitos por diabetes no
Brasil. Além de monitorar de forma continua o andamento das campanhas
realizadas pelo pais.

Também ¢é importante indicar a populacio que possui a doenga que
conviver com a diabetes é totalmente possivel e que ndo é o fim. Mudancgas na
alimentacdo, atividade fisica regular, monitoramento e acompanhamento correto
da doenca sdo fatores imprescindiveis para ter uma boa qualidade de vida, mesmo
com a doenca. Para isso, as unidades de saide basica podem criar grupos de apoio
e orientacdo para essa parcela de pessoas, com o intuito de manter pessoas com
diabetes préximas a unidades de satide e proporcionar um ambiente onde seja
possivel haver o compartilhamento de conhecimento, experiéncias e o incentivo
frequente a hibitos saudéveis.
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CANCER DE PULMAO NA BAHIA: ANALISE DE GENERO E
EPIDEMIOLOGIA EM HOMENS E MULHERES

Milena dos Reis Santos de Queiroz'
Valéria Andrade Cardozo'

1. INTRODUCAO:

A neoplasia maligna dos bronquios e dos pulmdes € um dos tumores
mais comuns da atualidade e estd entre as principais causas de morte por
neoplasia entre os homens e as mulheres em todo o mundo (CHAVES et al.,
2022). A doenga se caracteriza pelo crescimento descontrolado de células nos
tecidos dos bronquios e pulmdes e que pode levar a formagio de tumores que
comprometem a funcio dos respectivos 6rgaos.

De acordo com as estimativas do Instituto Nacional do Cancer (2022), o
cancer de pulmido vem a ser o terceiro mais comum entre as neoplasias que
afetam os homens e o quarto mais comum entre as mulheres, correspondendo a,
respectivamente, 18.020 e 14.540 novos casos sé no ano de 2023. Em ocorréncia
ainda € o primeiro no mundo entre homens e o terceiro entre as mulheres, mas em
mortalidade é o primeiro entre os homens e o segundo entre as mulheres, de
acordo com estimativas mundiais de 2020 (BRASIL, 2022).

No estado da Bahia o cancer de pulmio é o terceiro em nimero de
casos em homens e o quarto entre mulheres (BRASIL, 2022), ficando atrds
apenas dos canceres de prdstata e de mama. Chaves (2022) explica que entre os
anos de 2018 e 2021, a Bahia era o 8° estado com mais diagndsticos por
Neoplasia maligna dos bronquios e dos pulmdes, totalizando 1.620 casos dentre
estes, 1.097 diagnosticados na capital Salvador.

Em cerca de 85% dos casos diagnosticados no Brasil, o cancer de
pulmio estd associado ao consumo de derivados de tabaco, sendo o cigarro o
principal fator de risco associado ao cancer de pulmdo. A populacdo idosa por
passar mais tempo exposta aos fatores de risco € a mais suscetivel a esse tipo de
cancer. Segundo Chaves (2022), o tabagismo pode aumentar o risco de morte em
20 a 30 vezes em fumantes ativos e de 30 a 50% em fumantes passivos.

Em um estudo realizado por Campos (2024) foi observado que, entre os
anos de 2013 e 2019, tanto a porcentagem de pessoas que nunca fumaram quanto
a carga tabdgica aumentou. No mesmo estudo foi observado que os homens,
pessoas de idade mais avangada e de baixa escolaridade sdo os grupos com maior
indice.

1 Estudante de Bacharelado em Biologia da UEFS.
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Apesar do tabagismo ser o principal fator de risco para o cancer de
pulmdo, um outro fator importante a ser considerado é a exposicdo a agentes
quimicos carcinogénicos, dentre eles estdo, principalmente, o arsénico, berilio e
asbesto, geralmente encontrados em ambientes de trabalho no qual o contato com
estes agentes ¢ de mais facil acesso (BRASIL, 2022). Estimativas da Organizagio
Internacional do Trabalho (OIT) indicam que cerca de 29% dos casos de cancer
de pulmio estdo relacionados a exposi¢do ocupacional, ou seja, no ambiente de
trabalho. O indice de sobrevivéncia em cinco anos € de, aproximadamente, 15%
entre os homens e 21% entre as mulheres. Apenas 16% dos casos sdo
identificados precocemente, quando o tumor ainda estd nos primeiros estigios, e
nesses casos a chance de sobrevivéncia chega a 56% (BRASIL, 2022).

Dessa forma o objetivo deste trabalho foi compreender o perfil
epidemiolégico do cancer de pulmdo no estado da Bahia, através dos dados de
mortalidade obtidos na plataforma DATASUS.

2. MATERIAIS E METODOS:

Para a elaboracdo deste trabalho foram utilizados dados coletados no
Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Saide (DATASUS),
referentes a casos de mortalidade por Neoplasia Maligna dos Bronquios e dos
Pulmdes registrados no Estado da Bahia por macrorregides de satide entre os anos
de 2000 e 2023. Através do DATASUS — TabNet, os dados foram avaliados pelos
filtros: sexo, faixa etdria, macrorregido de ocorréncia e ano. As informacdes
geradas foram transferidas para o leitor de planilhas para elaboracdo de graficos e
convertidas em TabWin para producdo de mapas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Segundo o DATASUS, do ano 2000 a 2023, no estado da Bahia, foram
registrados 27.385 dbitos por neoplasias malignas dos bronquios e dos pulmdes.
Dentre as nove macrorregides de saide, a regido Leste (Salvador) e a regido
Centro-Leste (Feira de Santana) sdo as mais afetadas, totalizando 11.496 e 3.322
mortes, respectivamente.

De acordo com Camargo (2018), o cancer de pulmio era uma doenga
quase exclusivamente masculina, no entanto, o nimero de mulheres acometidas
pela doenca vem aumentando significativamente. Isso se deve, principalmente, ao
aumento no consumo de tabaco e pela maior dificuldade que as mulheres
apresentam em deixar o vicio. Somente na regido leste, no ano de 2023, 348
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mulheres morreram por neoplasia maligna do aparelho respiratério. Enquanto no
ano 2000, nessa mesma regido, o nimero de &bitos registrado por cancer de
pulmdo foi de apenas 95 entre as mulheres, representando um aumento de quase
quatro vezes no periodo de 23 anos.

Quando observamos a série histdrica do cancer de aparelho respiratério
no estado da Bahia, existe um crescimento exponencial de 6bitos por essa doenga
nos dltimos anos. Ao compararmos o nimero de fatalidades a cada 100 mil
habitantes da populagio residente nas macrorregides de saide baianas, segundo o
ultimo censo demografico registrado no DATASUS de 2000-2010 (Figura 1), é
possivel identificar quais as macrorregides mais afetadas por essa doenga.

Figura 1 — Numero de Obitos por Neoplasia Maligna do Aparelho Respiratério
a Cada 100 mil Habitantes nas Macrorregioes de Sadde, Bahia —
Brasil, 2000-2010.
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Fonte: DATASUS - Sistema de Informacéo sobre Mortalidade (SIM).

Apenas as macrorregides Oeste e Centro-Norte tendem a reducdo de
fatalidades pelas projecdes intercensitarias até 2012, diferentemente do que
ocorreu nas demais macrorregides onde foi registrado um crescimento
exponencial do nimero de ébitos por cancer no aparelho respiratério. De acordo
com o IBGE (2024) no censo demografico mais recente, entre os anos de 2010 e
2022 a Bahia teve um crescimento populacional de 119.346 pessoas, e estima-se
que a populacio residente no estado no ano de 2024 chegue a 14.850.513
pessoas, o que pode explicar esse aumento observado ao longo dos anos, ja que a
populagdo também aumentou.
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Ainda quando analisamos as taxas de mortalidade por Macrorregido nos
anos de 2000 a 2010, observamos que a Macrorregido Leste onde se localiza a
capital Salvador e que possui o maior nimero de habitantes do Estado, maior IDH
e maior concentracio de servicos especializados em oncologia, destaca-se 0 maior
registro de mortes por cancer do aparelho respiratério em relacdo as outras
macrorregides. Fato diferente do que foi constatado por Santos (2022), que
observou que na Macrorregido Leste a mortalidade por neoplasias malignas em
geral era bem menor em relagdo as outras macrorregides, justamente pela capital
e sua regido metropolitana possuirem maior aparato para tratamentos oncoldgicos.

Estima-se que o nimero de 6bitos por cincer de traqueia, bronquios e
pulmio entre os anos de 2000 a 2023 no estado da Bahia foi de 27.385 casos,
sendo 10.140 mulheres e 17.245 homens. Existe uma relacdo da prevaléncia do
tabagismo e mortalidade, e as neoplasias do aparelho respiratério, principalmente
o cancer de pulmdo. Segundo Nunes e Kock (2024), entre os mais de 7 mil
compostos inalados durante o fumo ao cigarro tradicional, foram identificados até
o momento 72 como cancerigenos pela Agéncia Internacional de Pesquisa do
Cancer (IARC). Os principais carcindgenos quimicos encontrados na fumaca do
cigarro que mostraram causar cancer em pelo menos uma espécie animal incluem
4-metilnitrosoamino-1-(3-piridil)-1-butapona ~ (NNK),  N-nitrosonornicotina
(NNN), hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (PAH), radonio e formaldeido.

Embora a nicotina seja o agente comumente mais conhecido do cigarro,
ndo existe uma ligacdo cancerigena com essa substincia, porém é comprovado
que ela promove a proliferac@o e divisdo celular e inibe a apoptose, podendo agir
colaborando com os compostos cancerigenos na fumaca do cigarro aumentando
sua mutagénese.

Na pesquisa também é mostrada a incidéncia maior da mortalidade por
cancer de pulmdo e bronquiolos em individuos do sexo masculino, quando
comparado a individuos do sexo feminino (Figura 2). Observa-se principalmente
que o nimero de 6bitos de homens € maior na faixa etdria entre 50 a 80 anos. Ou
seja, € uma doenca que assola majoritariamente idosos, consequéncias tardias da
cultura do tabagismo praticada livremente no século XX. Também, acredita-se
que o género masculino seja mais exposto ao fumo, possua piores habitos de estilo
de vida e habitos alimentares, seja menos consciente de seus problemas de saide e
também tenha pouca procura por servigos de satide (NUNES; KOCK, 2024).

270



Cancer de pulmao na Bahia: analise de género e epidemiologia em homens e mulheres
Milena dos Reis Santos de Queiroz; Valéria Andrade Cardozo

Figura 2 — Distribuicio de Obitos por Neoplasias Malignas no Aparelho
Respiratério por Faixa Etdria e Sexo, Bahia, Brasil, 2020-2023.
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Fonte: DATASUS - Sistema de Informagéo sobre Mortalidade (SIM).

De acordo com dados do DATASUS no ano de 2023, dentre um total
de 1.431 O6bitos por neoplasia maligna do aparelho respiratério e Orgéos
intratoracicos, 763 sdo homens e 668 sao mulheres.

O censo populacional mais recente na plataforma do DATASUS ¢
referente ao ano de 2012, dentro desse contexto, s6 foi possivel tracar um perfil
epidemiolégico entre homens e mulheres, considerando o nimero 6bitos por
populacio incidente na Bahia considerando o ano de 2012. Analisando os dados
obtidos € possivel observar que as macrorregides Norte, Leste, Nordeste e Oeste
apresentaram neste periodo o maior niimero de casos quando comparadas com as
demais regides, sendo a microrregido de Paulo Afonso e Juazeiro as que se
encontram com maior indice de morte/habitantes, superando Salvador e Feira de
Santana as microrregides com maior nimero de habitantes da Bahia (Figura 3).

Quando comparados os indices por sexo, a populacdio masculina
apresenta uma maior incidéncia no nimero de mortes/habitante, sendo as
microrregides de Juazeiro, Boquira e Santa Maria da Vitéria as mais criticas
(Figura 4). No entanto, as microrregides de Guanambi, Ribeira do Pombal e Feira
de Santana apresentam um ndmero maior de mortalidade entre as mulheres
(Figura 5).
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Figura 3 — Obitos p/Residéncia total, segundo microrregiio IBGE, com camada
de sobreposicdo de macrorregido de saide — BA, 2023.

Fonte: DATASUS - Sistema de Informagio sobre Mortalidade (SIM).

Figura4 — Obitos p/Residéncia por sexo masculino, segundo microrregido
IBGE, com camada de sobreposi¢cdo de macrorregido de satde —
BA, 2023.

Fonte: DATASUS - Sistema de Informagéo sobre Mortalidade (SIM).
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Apesar da incidéncia de Obitos ser maior em individuos do sexo
masculino, no ano de 2023 mais mulheres do que homens vieram a dbito nas trés
microrregides com maior nimero de casos de 6bito registrados. Ilhéus-Itabuna
com 52 casos, Feira de Santana com 57 e Salvador com 278. Esse dado se
relaciona com os aspectos citados por Camargo (2018), que indica que o cancer
de pulmdo tem deixado de ser uma doenca quase exclusiva dos homens e vem
afetando significativamente as mulheres, uma vez que o tabagismo € uma doenga
cronica e de dificil tratamento para ambos 0s sexos.

Figura 5— Obitos p/Ocorréncia para o sexo feminino, segundo microrregiio
IBGE, com camada de sobreposicio de macrorregido de satde —
BA, 2023.
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Fonte: DATASUS - Sistema de Informagéo sobre Mortalidade (SIM).
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Em adultos até os 49 anos a prevaléncia de 6bitos nos dois sexos €
relativamente reduzida, o que podemos inferir pela redu¢do do tabagismo no
Brasil decorrente das campanhas para controle e cessacdo do tabagismo, e ao
rigor das leis antitabagismo brasileiras, como afirmado por Eduardo e Paschoal
(2023).

Em jovens, embora o indice de mortalidade seja bem pequeno, um novo
alerta vem sendo feito pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria (ANVISA)
pelo uso de Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF). Conhecidos como
cigarro eletrdnico, vape, pod, entre outros, os DEFs sdo compostos por um
elemento de aquecimento alimentado por bateria, um cartucho (substituivel) ou
tanque (recarregdvel) contendo uma solu¢@o feita de propilenoglicol, glicerina,
nicotina, dgua e aromas, conhecida como e-liquido, e um atomizador que
vaporiza a solugdo quando aquecida. Utilizados como uma via alternativa para o
uso de cigarros convencionais e defendido por alguns especialistas para a reducio
do vicio, outros estudos comprovam que existe uma oferta de nicotina muito
maior através dos DEFs que aumentam a frequéncia do seu uso e maior
vaporizacdo de substincias orginicas e metais pesados téxicos para as células.
Desde o inicio da sua comercializacdo existem relatos de casos de lesdes
pulmonares associadas ao uso dos cigarros eletronicos que variam entre sintomas
leves ou até lesdo aguda das vias aéreas e danos ao parénquima com pneumonite,
edema alveolar, insuficiéncia respiratdria e morte (VIEIRA, 2024).

Com isso, no ano de 2024 foi sancionada a Resolucdo da Diretoria
Colegiada RDC n. 855/24 (BRASIL, 2024) a qual além de proibir a
comercializa¢do, importacdo, 0 armazenamento, o transporte € a propaganda dos
DEF, refor¢a a proibicdo de seu uso em recintos coletivos fechados, ptiblico ou
privado. Compreende-se que o risco atrelado aos cigarros eletronicos pode afetar
gravemente a epidemiologia das neoplasias de aparelho respiratério para
individuos cada vez mais jovens devido a sua alta toxicidade celular.

Segundo o BRASIL (2024), do ano de 2019 ao ano de 2023 o indice de
uso de DEF didrio ou ocasional ¢ maior entre adultos jovens de 18 a 24 anos,
adultos do sexo masculino e pessoas 12 ou mais anos de escolaridade. No entanto,
dentro do periodo analisado ndo foi observado aumento no uso de DEF, mas
reducio.

Campanhas de conscientizacdo dos males causados pelo tabagismo para
a satide ndo s6 dos brénquios e pulmdes, mas para a satide do corpo, bem como
acessibilidade as informacgdes dos maleficios causados pelo consumo desenfreado
do tabaco, sdo grandes aliados da satide publica no combate ao vicio e apresentam
um grande potencial como forma de incentivar a populacdo a buscar tratamento

274



Cancer de pulmao na Bahia: andlise de género e epidemiologia em homens e mulheres
Milena dos Reis Santos de Queiroz; Valéria Andrade Cardozo
contra a doenca e identificar condi¢bes deletérias ambientais que favorecem o
aparecimento do cancer.

Todos os profissionais da sadde t€m participagdo fundamental na
campanha contra o tabagismo. O profissional médico tem papel importante ndo s6
no combate direto a doenga quando ja estabelecida, como na prevencdo da
mesma, aconselhando os fumantes contra o tabagismo em seus consultérios e
apoiando campanhas publicas e privadas antitabagismo (MARTIN, 2003). Vale
ressaltar a importancia do trabalho de pesquisadores que contribuem ativamente
para o avanco das ciéncias, como os profissionais bidlogos, biomédicos,
farmacéuticos e etc, que atuam na investigacdo dessas doencas e na busca por
novas terapias que visam aumentar a expectativa de vida da populacio.

4. CONSIDERACOES FINAIS:

De acordo com os dados levantados neste trabalho, quando observada a
série histérica do cincer de pulmio na Bahia, existe um crescimento exponencial
de 6bitos por essa doenca nos tltimos anos. E possivel observar que os grupos em
situacdo com maior risco de desenvolver a doenca s3o individuos do sexo
masculino e dentro da faixa etdria entre 50 a 80 anos. Esse cendrio levanta a
necessidade urgente de conscientizacdo da popula¢do masculina sobre os efeitos
quase irreversiveis do vicio em nicotina.

Também € possivel observar que as macrorregides Norte, Leste,
Nordeste e Oeste se encontram em estado de alerta quanto ao niimero de mortes
por cancer de pulmdo, em especial as microrregides de Paulo Afonso e Juazeiro
que apresentaram maior indice de morte por habitante do que cidades com maior
indice demografico como Feira de Santana e Salvador, a prépria capital do estado.

O ndmero de mortes de individuos masculinos ¢ maior na maioria das
microrregides avaliadas, no entanto o municipio de Guanambi, apesar de
apresentar um nimero menor de mulheres habitantes, mostrou uma incidéncia
maior na morte de mulheres por cincer de pulmao do que homens, se fazendo
necessario estudos mais detalhados para avaliar a situagdo de exposicdo a fatores
de risco e tratamento para entender o perfil epidemiolégico maior entre as
mulheres.

Considerando que um dos fatores de risco para o estabelecimento do
cancer de pulmao estd ligado diretamente a qualidade ambiental, isso ressalta que
a sadde vai além de apenas aprimorar instrumentos para medir ocorréncias,
identificar doengas ou prever tendéncias. O principal foco deve ser buscar uma
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compreensdo ampla e transdisciplinar da satide, considerando as relacdes naturais
e sociais que fazem parte desse campo (CARVALHO, 1996).

Diante disso, o bidlogo poderda através do seu conhecimento
interdisciplinar auxiliar na investigacdo das patologias e tracar estratégias para
prevencdo dos canceres e solugdes para o combate.
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1. INTRODUCAO:

Historicamente, a mortalidade infantil é utilizada como um dos
principais indicadores de saide e desenvolvimento socioecondmico entre oS
paises. No Brasil, a mortalidade infantil diminuiu desde o final do dltimo milénio,
gracas a expansdo do saneamento bdsico e dos cuidados com a saide materno-
infantil, embora ainda apresente valores elevados nas regides mais pobres e em
certos bolsdes de pobreza (MOURA, 2022). Esse problema ¢ multifacetado,
envolvendo fatores de saude, socioecondmicos € culturais. As causas das mortes
infantis, muitas vezes evitdveis ou tratdveis, incluem prematuridade, infeccoes
respiratdrias, diarreia, maldria e desnutricdo, que sdo agravadas pela pobreza,
educacdo materna limitada e desigualdade no acesso aos servigos de saude.
Embora muitos paises tenham feito progressos, persistem desigualdades regionais
e socioecondmicas que representam desafios significativos.

Investir em estratégias para reduzir a mortalidade infantil, como
melhorar o acesso a cuidados pré-natais e pds-natais, vacina¢io, nutricio e
politicas de protecdo social, ndo s6 salva vidas, mas também fortalece o
desenvolvimento sustentdvel e os direitos humanos. Em regides de baixa renda, a
infraestrutura de sadde precéria e a falta de profissionais qualificados s@o barreiras
adicionais,enquanto a mortalidade neonatal, predominante nos primeiros 28 dias
de vida, é frequentemente ligada a complicagdes evitdveis durante o parto.

Desde 1990, a taxa global de mortalidade infantil caiu 53%, passando
de 91 mortes por 1000 nascidos vivos no ano de 1990 para 43 em 2015. O mundo
como um todo tem experimentado redu¢do da taxa de mortalidade de menores de
5 anos. Entre 1990 e 2015, 62 dos 195 paises com estimativas disponiveis
atingiram a meta do Objetivo de Desenvolvimento do Milénio 4 (ODM 4), que
era reduzir em dois tercos a taxa de mortalidade de menores de 5 anos. Dentre
eles, 24 sdo paises de renda baixa e média-baixa. Atualmente, 79 paises
apresentam uma taxa de mortalidade de menores de 5 anos superior a 25 mortes
por 1000 nascidos vivos (KHAN, 2017).

Abordar a mortalidade infantil ndo se limita a salvar vidas individuais;
suas implicacdes se estendem ao desenvolvimento econdmico e social, afetando

1 Estudante de Bacharelado em Biologia da UEFS.
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diretamente a qualidade de vida das familias e comunidades. Medidas como o
acesso a dgua potavel, saneamento e educacgdo para a saide também impulsionam
outros objetivos de desenvolvimento sustentdvel, criando um ciclo de melhoria
continua nas condicdes de vida.

A COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, € a maior crise sanitdria do
século e um dos eventos epidemioldgicos mais graves do mundo globalizado. No
Brasil, o primeiro caso ocorreu em fevereiro de 2020, e, até outubro do mesmo
ano, havia mais de 5,3 milh&es de casos e 155.900 mortes. A mortalidade é maior
entre idosos e pessoas com comorbidades, como hipertensdo, obesidade e
diabetes, e ha desigualdades significativas, com taxas mais elevadas na Regido
Norte.

Houve 34.070 o6bitos, 1,2% por COVID-19 em 2020. A mortalidade
por COVID-19 foi de 0,17 por 1000 nascidos vivos, alcangando 0,006 no periodo
neonatal precoce, 0,007 no neonatal tardio, 0,09 no pés-neonatal e 0,06 entre
criangas de 1 a 4 anos de idade. A mortalidade diminuiu principalmente para
algumas doencas originadas no periodo perinatal, anomalias congénitas, doengas
do sistema respiratério e causas externas, nesta ordem. Em 2020, a maior taxa foi
no periodo neonatal precoce, com uma queda de 7,2 para 6,5, seguida pelo pos-
neonatal (3,9 para 3,4) e neonatal tardio (2,3 para 2,1) (MOURA, 2022).

2. OBJETIVOS:

Observar o impacto da pandemia de COVID 19 nos dados de
mortalidade infantil, analisando os dados entre os anos de 2018 e 2023, levando
em consideracio o sexo dos infantes e os anos de escolaridade materna.

Analisar a influéncia da classe social e condi¢do socioecondmica das
maes nas mortes infantis de criangcas menores de 1 ano.

3. METODOLOGIA:

O site TabNet foi utilizado como fonte das informacdes, principalmente
sua secdo “Mortalidade — desde 1996 pela CID-10”, em seguida selecionando a
secdo “Obitos infantis” no qual foram informados os seguintes pardmetros para
retirada dos dados:
*  Unidade da Federag@o;
* Escolaridade da mée por anos estudados;
+  Obitos por ocorréncia;
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e  Periodo: ano desejado;
* Sexo dos infantes.

Apos isso, o arquivo foi baixado no formato .tab e aberto com o
aplicativo TabWin, sendo transferido para o MS Excel para a formacgdo dos
grificos de faixa etdria e sequéncia historica. A confeccdo dos mapas também
foram realizadas através do programa TabWin a partir das tabelas baixadas pelo
TabNet usando os parametros citados acima.

Paralelo a isso, para basear o arcabougo tedrico para a discussdo do
tema, foram utilizados sites como PubMed, Scielo e os proprios sites do
Ministério da Satide e DataSUS para reunir informagdes e referéncias
bibliograficas confidveis.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Entre os anos de 2018 e 2023, os dados de mortalidade infantil
apresentam uma leve tendéncia de queda, embora com algumas oscilagdes ao
longo do periodo. Em 2018, o nimero de mortes de criangas foi de 35.864,
diminuindo para 35.293 em 2019. Essa reducdo inicial foi significativa,
possivelmente refletindo melhorias nas condi¢des de satide publica ou
intervengdes mais eficazes na atengdo a sadde infantil. A série histérica mostra a
variagdo na mortalidade entre os anos de 2018 e 2023:

Figura 1 — Série histérica do nimero de 6bitos infantis entre os anos de 2018 e
2023.
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Fonte: Retirado do DATASUS, através dos painéis Estatisticas vitais, Mortalidade e selecionado a op¢ao 6bitos infantis.
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Entre os anos de 2018 e 2023, os dados de mortalidade infantil
apresentam uma leve tendéncia de queda, embora com algumas oscila¢des ao
longo do periodo. Em 2018, o nimero de mortes de criangas foi de 35.864,
diminuindo para 35.293 em 2019. Essa redugdo inicial foi significativa,
possivelmente refletindo melhorias nas condicdes de saide publica ou
intervencdes mais eficazes na atenc¢do a satide infantil.

Em 2020, observa-se uma queda ainda mais acentuada, com o nimero
de mortes chegando a 31.439. Esse periodo coincide com o inicio da pandemia de
COVID-19, o que pode ter influenciado esses dados de diferentes maneiras, como
uma maior atencgdo a saide publica e medidas de contencdo de doencgas, mas
também pode ter resultado em subnotificagdes devido a sobrecarga dos sistemas
de sadde.

Nos anos seguintes, entre 2021 e 2023, os nimeros de mortalidade
infantil estabilizam-se em torno de 31.856, 32.257 e 32.006, respectivamente.
Essas oscilacdes leves podem indicar que, embora a redug@o no niimero de 6bitos
tenha ocorrido, as condi¢Ges socioecondmicas e sanitdrias do pais ainda
enfrentam desafios, especialmente considerando as desigualdades regionais e o
impacto prolongado da pandemia.

Figura 2 — Mapa de 6bitos infantis segundo UF, por 100 mil habitantes, Brasil,
no ano de 2018.
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Fonte: Retirado do DATASUS, através dos painéis Estatisticas vitais, Mortalidade e selecionado a op¢ao ébitos infantis.
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Observando o mapa, podemos perceber que em 2018 as regides do
Norte e Nordeste do Brasil apresentam as maiores taxas de mortalidade infantil
do pais, destacando-se principalmente 0 Amazonas, Roraima e Amap4d, com mais
de 30 6bitos por 100 mil habitantes, de acordo com a faixa vermelha.

O Centro-Oeste e parte do Sudeste apresentam uma mortalidade infantil
intermedidria (faixas amarelas e verdes escuras), enquanto regides do Sul e
Sudeste (como Sao Paulo e Parand) tém as menores taxas, com valores abaixo de
17 ébitos por 100 mil habitantes.

Figura 3 — Mapa de 6bitos infantis por segundo UF, por 100 mil habitantes,
Brasil, no ano de 2023.

0.1/100.000 hab.
[ ate 17
[]17-120
[]20--130

B 30|51

Fonte: Retirado do DATASUS, através dos painéis Estatisticas vitais, Mortalidade e selecionado a op¢do ébitos infantis.

Analisando agora, o mapa referente a 2023 estados como Acre e
Roraima, que em 2018 estavam na faixa mais alta de mortalidade (em vermelho),
passaram para faixas mais baixas em 2023, com Roraima apresentando uma
queda significativa para a faixa amarela, que representa uma mortalidade de 20,00
a 30,00 ébitos por 100 mil habitantes. O Maranhdo e Piaui, que em 2018 estavam
na faixa intermedidria (amarela), apresentam uma melhora significativa em 2023,
caindo para a faixa ciano (17 a 20,00 6bitos por 100 mil habitantes), indicando
um avanco na redugido da mortalidade infantil. O estado de Rond6nia, que em
2018 estava na faixa amarela, piorou e passou para a faixa vermelha em 2023,
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indicando um aumento da mortalidade infantil acima de 30,00 por 100 mil
habitantes. A situa¢do de Roraima também € ambigua: embora tenha havido uma
melhoria para a faixa amarela em relacio a 2018, permanece uma das dreas mais
vulnerdveis.

A queda nas taxas de mortalidade infantil em estados como Maranhéo e
Piaui pode ser atribuida a esforcos no fortalecimento dos sistemas de saude
publica, com maior investimento em politicas de saide basica e educacio
maternal. Programas como o Mais Médicos, a expansdo da cobertura de satde e
investimentos em saneamento bésico e infraestrutura podem ter contribuido para
a melhoria das condi¢des de vida. Campanhas de vacinag¢do, melhoria no acesso
ao pré-natal e iniciativas de educacio para maes sobre cuidados infantis também
sdo fatores que podem ter reduzido a mortalidade em algumas regides. Estados
como Rondbnia, que pioraram suas taxas, podem ter enfrentado desafios no
acesso a cuidados de saide, uma vez que o desmonte de politicas publicas ou a
escassez de profissionais de satide nas regides mais afastadas pode ter prejudicado
0o acompanhamento pré-natal e pds-natal. Além disso, questdes econOmicas
podem ter desempenhado um papel negativo. A crise econdmica dos ultimos
anos, agravada pela pandemia de COVID-19, pode ter afetado a capacidade do
governo de manter servicos publicos essenciais em funcionamento adequado,
especialmente em dreas mais vulnerdveis.

Isso pode ser explicado pela escolaridade da mée, que estd intimamente
ligada as condigdes socioecondmicas que ela e sua familia enfrentam. Maes com
menor nivel de escolaridade, que frequentemente estfio nas classes mais pobres da
populacido, tendem a enfrentar uma série de desafios que contribuem para os altos
indices de mortalidade infantil. A falta de acesso a cuidados pré-natais adequados,
dificuldades financeiras que limitam o acesso a servigcos de saide e nutricdo de
qualidade, além de uma menor instru¢do sobre préticas de cuidado infantil, sdo
fatores que aumentam os riscos de morte dos bebés. (FREITAS, 2020.
FERNANDES, 2023).

Nas regides Norte e Nordeste, onde o mapa destaca as maiores taxas de
mortalidade infantil, essas dificuldades sdo mais pronunciadas. Historicamente,
essas regides enfrentam maiores desigualdades sociais, pobreza mais acentuada e
servicos publicos menos eficientes, o que agrava a situacdo das mies de baixa
escolaridade. O acesso limitado a educagdo nessas areas gera um ciclo de
vulnerabilidade, onde mées com menor escolaridade estdo mais sujeitas a exclusdo
social, e seus filhos, consequentemente, a uma maior mortalidade infantil. Nas
regides mais pobres do Norte e Nordeste, as melhorias observadas nos tltimos
anos sugerem que politicas voltadas para a melhoria da infraestrutura de sadde,
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saneamento basico, educacdo e programas de transferéncia de renda, como o
Bolsa Familia, tiveram efeitos positivos. Entretanto, nas regides onde houve piora,
¢ evidente que a falta de continuidade ou a precarizacdo desses programas pode
ter agravado a situacg@o.

As regides Sul e Sudeste, que apresentam melhores indicadores, mesmo
que apresentem valores maiores no gréfico, visto que a maior parte da populacio
nacional estd concentrada nos estados de Rio de Janeiro e Sdo Paulo, geralmente
tém melhores condi¢cdes econdmicas e sociais, com maior acesso a educacio e
saide publica de qualidade (FGV SOCIAL, 2023). Isso reflete na menor
mortalidade infantil, j& que maes com maior escolaridade tendem a ter maior
acesso a informacdes e servicos que garantem a saide e o bem-estar de seus
filhos.

Foi realizado andlise da variacdo dos dados em relacdo ao sexo dos
infantes vitimas de mortalidade infantil no periodo:

Figura4 — Pirdmide Etdria para o ano de 2019 para cada UF, relacionando o
sexo dos dbitos infantis e a idade no momento dos infantes.
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Fonte: Retirado do DATASUS, através dos painéis Estatisticas vitais, Mortalidade e selecionado a op¢ao ébitos infantis.

O aumento na mortalidade infantil entre diferentes faixas etdrias reflete
mudangas importantes nas condicdes de saide e nas intervencdes médicas
disponiveis em um determinado periodo. Nos anos de 2019 (figura 4) e 2020
(figura 5), os dados apontaram que as criancas de 28 a 364 dias de vida
constituiam o grupo mais afetado pela mortalidade. Esse padrdo pode ser
associado a fatores como doencas infecciosas, defici€ncias nutricionais e acesso
insuficiente a cuidados médicos adequados apdés o periodo neonatal. A
importincia de medidas preventivas e do acompanhamento pds-natal &
evidenciada nesses dados, pois o periodo de maior risco se estendia apds o
primeiro més de vida, atingindo até o fim do primeiro ano.
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Figura 5 — Piramide Etdria para o ano de 2020 para cada UF, relacionando o
sexo dos dbitos infantis e a idade dos infantes.
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Fonte: Retirado do DATASUS, através dos painéis Estatisticas vitais, Mortalidade e selecionado a op¢ao 6bitos infantis.

Figura 6 — Pirdmide Etéria para o ano de 2023 para cada UF, relacionando o
sexo dos Obitos infantis ¢ a idade dos infantes.
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Fonte: Retirado do DATASUS, através dos painéis Estatisticas vitais, Mortalidade e selecionado a op¢ao 6bitos infantis.
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Entre 7 e 27 dias, a taxa de mortalidade apresentava um nivel médio em
comparagdo as outras faixas etdrias, sugerindo que as intervengdes médicas
durante esse intervalo ainda conseguiam mitigar, em parte, os riscos associados a
fase inicial de adaptacdo do recém-nascido. Esse periodo pode ser critico devido a
complica¢des decorrentes do parto, problemas congénitos e infecgdes que surgem
nos primeiros dias de vida.

Por outro lado, as mortes ocorridas de 0 a 6 dias, ou seja, no periodo
neonatal precoce, ji demonstravam uma carga significativa em 2019 e 2020,
embora ndo superassem as taxas observadas entre 28 e 364 dias. Esse cendrio
reflete os desafios relacionados ao nascimento em si, como partos prematuros,
baixo peso ao nascer, complicacdes durante o trabalho de parto e a necessidade
de cuidados intensivos neonatais.

Contudo, em 2023, a dindmica da mortalidade infantil sofreu uma
reviravolta com o aumento expressivo das mortes entre 0 e 6 dias de vida. Esse
fendbmeno pode estar ligado a uma série de fatores, incluindo mudancas na
qualidade do atendimento pré-natal e perinatal, surtos de infec¢des hospitalares,
impactos de crises de satide puiblica, ou mesmo deficiéncias nos servigos de saide
materno-infantil. Tal aumento na taxa de mortalidade neonatal precoce é
alarmante, pois indica uma necessidade urgente de aprimoramento nos cuidados
oferecidos as gestantes e recém-nascidos, com foco em préticas de parto seguras,
melhor manejo de complicacdes neonatais e acesso a tecnologias de suporte a vida
nos primeiros dias criticos ap6s o nascimento. Portanto, para reverte esse cendrio
preocupante, é essencial reforcar politicas publicas voltadas a satide materno-
infantil, melhorar a infraestrutura hospitalar e garantir a formaco de profissionais
capacitados para atender as necessidades especificas de cada fase da vida
neonatal.

E fundamental perceber que a alta mortalidade infantil, especialmente
em regides mais vulnerdveis, perpetua um ciclo de pobreza e exclusdo social.
Além do impacto direto na vida das familias afetadas, esses indices refletem a
desigualdade social profunda no Brasil e indicam a necessidade de politicas
publicas mais robustas e equitativas. Segundo Moura (2022), acorreram 34.070
6bitos de criangas menores de cinco anos no Brasil em 2020, representando uma
reduciio de 19% em comparagido a 2017 (42.141 ébitos). Esses dados trazidos por
Moura néo correspondem aos trazidos pelos dados levantados no DATA SUS.
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5. PLANO DE ACAO:

O desafio de diminuir a mortalidade infantil no Brasil envolve questdes
medicas, socias e biologicas, demandando a implementacido de um plano de agéo
abrangente, focando em intervengdes que me envolve melhorem as condicdes de
saide materno-infantil, saneamento bdsico e acesso a servicos de saide de
qualidade. O plano deve comegar com a ampliac@o e qualificacdo da atencdo pré-
natal, garantindo que todas as gestantes realizem o nimero adequado de consultas
e tenham acesso a exames e orientacdes sobre cuidados essenciais. Investir em
educacdo em sadde para gestantes e familias sobre a importancia do aleitamento
materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida também € crucial, pois o leite
materno protege contra infeccdes e contribui para o desenvolvimento saudavel da
crianca.

Em paralelo, é fundamental expandir a cobertura de saneamento bdsico,
especialmente em regides mais pobres e dreas rurais, para prevenir doengas
infecciosas que afetam gravemente a sadde infantil. Também € necessirio
intensificar a vacinagdo, garantindo que todas as criangas recebam as imunizacdes
de acordo com o calenddrio vacinal, o que ajudard a reduzir a incidéncia de
doengas evitaveis.

Outra prioridade deve ser o fortalecimento das redes de ateng@o a sadde
com a capacitagdo de profissionais para o manejo adequado de emergéncias
neonatais e pedidtricas. Equipar unidades de saide com recursos para a
identificacdo precoce e o tratamento de complica¢cGes durante o parto e no
periodo neonatal pode reduzir significativamente os 6bitos infantis. Além disso, é
importante promover politicas sociais que reduzam a desigualdade
socioecondmica, proporcionando melhores condi¢des de vida para familias em
situagcdo de vulnerabilidade, com acesso a programas de transferéncia de renda e
apoio nutricional.

Por fim, o monitoramento constante dos indicadores de mortalidade
infantil e a andlise das causas de 6bito devem orientar a implementacdo de acdes
direcionadas as dreas com maiores taxas de mortalidade e aos fatores de risco
mais prevalentes, ajustando as estratégias conforme os resultados alcangados.
Essas medidas integradas s@o essenciais para garantir avangos sustentdveis na
reducdo da mortalidade infantil no Brasil.
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EVIDENCIAS E OCORRENCIAS OBTIDAS A PARTIR DE UMA REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA CIENTIFICA

Lais Chaves Campos'
André René Barboni®

RESUMO:

OBIJETIVO: O objetivo deste trabalho foi revisar dados da literatura
brasileira, visando caracterizar o perfil dos individuos mais suscetiveis ao
desenvolvimento da anemia ferropriva, bem como as possiveis causas e os principais
tratamentos. METODOS: Foi feita uma revisdo da literatura cientifica através da base
de dados da Scielo, onde foram coletados artigos na lingua portuguesa e com o
descritor “anemia”. Com os arquivos coletados e analisados, um quadro comparativo
contendo a numeracdo correspondente ao artigo € o resumo do estudo foi elaborado,
visando um melhor manejo dos trabalhos. Atrelado a isso, os quadros comparativos
acerca das possiveis causas e das abordagens terapéuticas predominantes também
foram feitos. RESULTADOS: Foram encontrados 120 artigos, entretanto, alguns
foram excluidos pela forma em que a doenca se apresentava. Desse modo, 7 artigos
foram excluidos para leitura e 113 passaram para leitura do resumo, assim, 11 artigos
de revisdo foram selecionados para leitura na integra. CONCLUSOES: A partir da
revisdo da literatura cientifica resultou na caracterizacdo do perfil dos individuos
comumente acometidos pela anemia ferropriva, sendo eles: Gestantes, Mulheres em
idade fértil; Criancas em fase de desenvolvimento; Criangas com dieta l4ctea a base
de leite de vaca e os idosos.

DESCRITORES: Anemia ferropriva. Revisdo da literatura.

1. INTRODUCAO:

Em concordincia com a Organizagdio Mundial de Saide (OMS), a
anemia se trata da condi¢cdo onde o nivel de hemoglobina no sangue estd abaixo
do padrio devido a deficiéncia de um ou mais nutrientes fundamentais. As
anemias carenciais, ou seja, aquelas que sdo relacionadas pela insuficiéncia dos
elementos fundamentais para eritropoiese — processo de producio e maturacio
das hemaécias — como ferro, vitamina B12 e folato. Entre essas as anemias, a
maior ocorréncia € de anemia ferropriva (AFp) (WHO?® 2001 apud
BORTOLINI; VITOLO, 2010).

1 Estudante de Farmacia da UEFS. Bolsista de Iniciagdo Cientifica (FAPESB).
2 Professor Pleno do Departamento de Salde da UEFS.

3 World Health Organization. Iron deficiency anaemia: assessment, prevention, and control. A guide for programme managers.
Geneva: WHO; 2001.
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A anemia é um grave problema de satde publica, uma vez que afeta,
negativamente, os individuos acometidos. Nesse sentido, as criancas afetadas
podem apresentar retardo no desenvolvimento mental e psicomotor, enquanto nos
adultos a presenca de declinio no desempenho e maior ocorréncia de infec¢des
sdo frequentes (VIEIRA et al., 2010).

Osério (2002), ao estudar os fatores determinantes de anemia em
criangas, definiu que condig¢des socioecondmicas, consumo alimentar, assisténcia
a saude, estado nutricional, morbidade e fatores bioldgicos podem ser
condicionantes no desenvolvimento desse quadro. Adicionalmente, André et al.
(2018), ao analisar sobre os fatores determinantes da anemia concluiram que
condi¢des como como a baixa renda familiar per capita, a baixa escolaridade,
especialmente a materna, um maior nimero de filhos, a elevada densidade de
moradores por comodo e as precdrias condigdes de acesso a servicos publicos,
também sdo fatores agravantes para AFp. Para mais, de acordo com a OMS, a
ADp afeta cerca de 1,62 bilhdes de pessoas em todo o mundo, sendo mais
prevalente em regides em desenvolvimento.

Dentro desse contexto, se o ferro ndo for ingerido em quantidades
suficientes, ou for mal absorvido, pode provocar a AFp, uma anemia carencial
caracterizada pela falta de ferro. Esse nutriente pode ser encontrado em duas
formas, na forma orginica ou ferro heme (Fe**), é encontrado em alimentos de
origem animal, como carnes e visceras. Na forma inorganica, o ferro pode ser
encontrado em vegetais e graos, normalmente na forma férrica (Fe™"), ndo é tdo
absorvido quanto o ferro heme, entretanto, sua absor¢do pode ser potencializada
quando ingeridos com proteina animal e vitamina C (JOHNSON, 2023;
GROTTO, 2010).

Conforme a OMS, o diagndstico da anemia é feito de acordo as
concentracdes de hemoglobina no sangue, nessa condi¢ao, esses niveis decaem em
relacdo aos valores de referéncia, sendo que esses valores dependem de fatores
como: idade, sexo, estado fisiolégico, habitos de fumar da altitude em que vivem
(OMS; s. d.).

Outrossim, outros fatores interferem na absor¢io do ferro, como a
manutencido da homeostase pela mucosa intestinal bem como a interag¢do do ferro
presente na dieta com outros elementos presentes na alimentagdo, como o leite.
Hurrel e colaboradores, ao estudarem as proteinas do soro do leite e a caseina,
proteina presente no leite, verificou que por uma reacdo de complexagdo o ferro
ndo consegue ser absorvido, e entdo, é eliminado. Além disso, outras substincias
também apresentaram evidéncias em relacdo a md absor¢do do ferro, como

290



Anemias Ferroprivas: Causas, possiveis tratamentos, evidéncias e ocorréncias obtidas a partir de uma Revisdo
Sistematica da Literatura Cientifica

Lais Chaves Campos; André René Barboni
fitatos, oxalatos, polifenéis, fosvitina, zinco e calcio (HURREL® et al., 1989 apud
OLIVEIRA; OSORIO, 2005).

No entanto, a deficiéncia de ferro (DF) também pode ser ocasionada
por outros fatores como na doenca de Crohn, hd mé absorcdo do ferro e de outros
nutrientes e perda. Além disso, a inflamac@o intestinal também € uma causa. No
mais, a diminui¢do da absor¢do do ferro também pode ser secunddria a outras
razdes, como ingestdo de alimentos, medicamentos, e pela alteracdo do
metabolismo do ferro ou saide da mucosa intestinal (ZALTMAN; COSTA,
2010). Contudo, o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) na versdo
preliminar sobre a AFp, infere que a anemia ferropriva pode ndo ser ocasionada
pela deficiéncia de ferro, por esse motivo, as causas devem ser investigadas, uma
vez que a AFp pode ser um sinal de alguma condicdo priméria, e o ferro
demasiado pode ser prejudicial a satide (BRASIL, 2023).

Além disso, é importante ressaltar os riscos associados a AFp na
populacio idosa. As principais causas de AFp neste grupo podem variar entre trés
vertentes: deficiéncia nutricional, sendo a deficiéncia de ferro a mais comum,
doenca cronica ou causas desconhecidas. No que diz respeito a anemia nesse
publico, a maior preocupagdo € o aumento do risco de quedas, podendo ser
ocasionado a fraqueza e comprometimento fisico, sendo relacionados a um maior
nimero de hospitalizacdes. No mais, o declinio cognitivo também & uma
consequéncia da AFp nessa populacdo (REIS, s. d.; BRASIL, 2023).

Outro grupo considerado de risco para AFp sdo as gestantes, levando
em consideracio que durante a gravidez existe maior necessidade de ferro,
decorrente da rapida expansdo dos tecidos e da producido de hemécias. Nesse
contexto, a demanda do aumento do aporte do ferro também se da pelo
desenvolvimento fetal e processos da gestacdo (SOUZA; BATISTA FILHO;
FERREIRA, 2022). A anemia durante a gestacdo pode trazer algumas
consequéncias de risco para o recém-nascido, como: maior taxa de mortalidade,
maior risco de prematuridade e baixo peso ao nascer, € menor concentracio de
hemoglobina. No mais, as taxas de mortalidade sob essas condi¢cdes também
podem ser maiores nas mies (FUIIMORI et al., 2011).

Em 1832, o médico francés Blaud introduz o tratamento da anemia com
compostos cujo principal componente era o carbonato férrico. Esse tratamento se
manteve por mais de cem anos, até que aparecesse outros compostos com ferro
(CANCADO; LOBO; FRIEDRICH, 2010). Atualmente, de acordo com o PCDT

4 HURREL, R. F.; LYNCH, S. R;; TRINIDAD, T. P.; DASSENKO, S. A.; COOK, J. D. Iron absorption in humans as influenced by
bovine milk proteins. Am J Clin Nutr. 49:546-52, 1989.
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de Anemia por Deficiéncia de Ferro, a primeira linha de tratamento € a reposicdo
de ferro por via oral, visto que apresenta eficicia e um custo baixo. Todavia, ha
indicagdes em que sdo necessarias e reposi¢do de ferro por via parenteral.

Visando combater a deficiéncia de ferro, o Programa Nacional de
Suplementacdo de Ferro (PNSF) foi instituido pelo Ministério da Sadde em 2005,
através da portaria n° 730, de 13 de maio, abrange estratégias para prevengdo e
controle da anemia para todas as criangas de seis a 24 meses de idade, gestantes
até o terceiro més pds-parto, e na suplementacio de gestantes com acido félico
(JORDAO; BERNARDI; BARROS FILHO, 2009; BRASIL, 2013). O objetivo é
que o publico acompanhado pelo PNSF seja orientado no que diz respeito a uma
alimentacdo saudével e sobre a importancia do consumo de alimentos fontes de
ferro (SANTA CATARINA, 2015).

Com o mesmo objetivo de tratar quadros de desnutri¢do em criangas, e,
consequentemente a anemia ferropriva, a Pastoral da Crianga desde o comeco da
sua atuacdo fazia o uso de multimisturas, um farelo que continha farelos de arroz,
de trigo, casca de ovo e folha de mandioca, visando sanar tais enfermidades.
Contudo, mesmo apds anos de utilizagdo das multimisturas, estudos feitos em
parcerias com universidades revelaram que o farelo era insuficiente para tratar
essas comorbidades. Dessa forma, a Pastoral da Crianga, bem como o Conselho
Federal de Nutri¢do ndo recomendam o uso da multimistura com objetivo de
reverter os quadros de anemias e/ou desnutricio (PASTORAL DA CRIANCA,
2024; CFN, 2020).

Historicamente, o conhecimento popular € utilizado para tratar diversas
mazelas na sociedade. Entretanto, algumas préiticas podem ser prejudiciais a
satde, como o mito do cozimento de feijdo junto ao prego para o tratamento da
anemia ferropriva. Atualmente sabe-se que a pratica ndo tem resultados no que
diz respeito ao tratamento da anemia ferropriva, e ainda pode ser prejudicial a
saude, por fatores como procedéncia do prego, grau de limpeza e outros (PINTO
et al., 2009). Por outro lado, o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) de anemia por deficiéncia de ferro, recomenda o cozimento dos
alimentos em panelas de ferro, objetivando aumentar a disponibilidade do ferro.
Sob esse enfoque, é possivel que a origem do mito tenha relacdo com tal
informac@o.

Para o controle e prevencdo da AFp, a OMS considera as seguintes
medidas: educacio alimentar, objetivando estimular o consumo de alimentos ricos
em ferro; programas de controles de doencas parasitdrias, a suplementacdo com
medicamentos e a fortificacdo dos alimentos (CAPANEMA, 2006).
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Portanto, diante do exposto, esta revisdo tem como objetivo verificar os
fatores associados a ocorréncia da anemia ferropriva, seus determinantes sociais e
a morbimortalidade relacionada. Além disso, busca avaliar possiveis tratamentos
efetivos para esta condicio.

2. METODOLOGIA:

Este estudo se trata de uma revisdo integrativa da literatura com
enfoque nas Anemias Ferroprivas no Brasil. A procura inicial foi feita na base de
dados do Scielo (Scientific Electronic Library Online), utilizando o descritor
“ANEMIA”. Nesse sentido, foram encontrados 120 artigos, apds uma inspecio
apenas os artigos de revisdo sobre anemia ferropriva foram selecionados, assim,
foram obtidos 13 artigos. Entre os artigos de revisdo, 2 foram excluidos apds
andlise pois tinham como foco algumas hemoglobinopatias. O critério de exclusio
foi o tipo em que a anemia se apresentava. A pesquisa teve como objetivo os
estudos na lingua portuguesa, por se tratarem de estudos brasileiros. Os artigos
foram salvos com base no sistema de cita¢do: autor/ano, visando facilitar o
manuseio (figura 1).

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos artigos pesquisados. O
nimero de artigos em cada etapa estd indicado entre parénteses.
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Em seguida, o material coletado foi avaliado e tabelas foram elaboradas
para melhor visualizagdo. A primeira tabela contava com artigos de revisdo e um
resumo sobre os trabalhos. Os artigos remanescentes foram utilizados como
aparato tedrico do estudo. Na constru¢do dos quadros comparativos, as
referéncias foram citadas com base na numeracdo dos artigos utilizados neste
trabalho visando obter um texto simples e claro (quadro 1).

3. RESULTADOS:

A anemia ferropriva é considerada um problema de saide publica tendo
em vista os mais variados grupos que ela acomete e as eventuais complicagdes de
saide que podem ocorrer. Fatores fisioldgicos, nutricionais e patolégicos podem
contribuir para o desenvolvimento dessa enfermidade (quadro 2). Por outro lado,
fatores socioecondmicos, culturais, ambientais e dietéticos também estdo
relacionados com a ocorréncia da anemia ferropriva (OSORIO, 2002).

A partir dos dados obtidos pela revisdo literdria (quadro 1) os grupos
mais vulnerdveis em relacdo a anemia foram caracterizados, sendo eles:
Gestantes, pois para além da expansdo do volume sanguineo, também acontece
um aumento de demanda pelas necessidades do desenvolvimento do feto
(CORTES; VASCONCELOS; COITINHO, 2009); mulheres em idade fértil, por
conta das perdas menstruais mensais (BEZERRA e al., 2018); criancas em fase
de desenvolvimento, por conta do crescimento acelerado apresentam as
necessidades de ferro aumentadas; criancas com dieta 14ctea & base de leite de
vaca, uma vez que o leite de vaca interfere na absor¢do do ferro (OLIVEIRA;
OSORIO, 2005) e os idosos. Esses grupos podem ser caracterizados com base
nas graves consequéncias que podem decorrer da AFp.

Sob essa perspectiva, foi possivel verificar que o Ministério da Satde,
por meio do PCDT, tipificou os tratamentos para AFp de acordo com os grupos
(quadro 3). Nesse sentido, sdo estabelecidos os critérios de diagndstico e o
tratamento mais adequado, a fim de garantir a efetividade na terapéutica bem
como o acompanhamento de possiveis reagdes adversas. Sendo assim, o
tratamento € definido pela suplementacdo de ferro por via oral ou parenteral, de
acordo com as necessidades especificas. Para além disso, constatou-se que a AFp
€ mais recorrente em paises em desenvolvimento.
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Quadro 1 — Resumo dos principais achados nos artigos cobertos por essa revisao
bibliogrifica (continua...).

# Achados

Revisa os indicadores de inseguranca alimentar e nutricional associados a anemia ferropriva
(AFp) em criangas brasileiras menores de 5 anos. Verificou-se que a AFp em criangas
brasileiras estd associada a fatores sociodemogréficos, condi¢des de saude, indicadores
nutricionais e econdmicos.

2 Revisa publicagdes acerca da eficicia e/ou a efetividade de interveng¢des com fortificagdo de
alimentos, enderecadas a criangas e adolescentes que apresentavam anemia ou indicadores
de estoque de ferro no organismo. A atual revisdo deixa claro que hd poucos dados que
sustentem o efeito do aumento da ingestdo de ferro a partir de alimentos fortificados
(fortificagdo em massa ou direcionada) na melhoria do estado nutricional do ferro.

4 Realizou revisdo da literatura cientifica nacional e internacional, selecionando os artigos
mais relevantes sobre as prdticas alimentares no primeiro ano de vida e sua associacdo com
a deficiéncia de ferro. Desse modo, conclui-se que o aleitamento materno e a alimentagio
complementar saudével t€m papel importante na prevengdo da deficiéncia de ferro quando
associada a outras medidas e essas praticas podem ser bem sucedidas por meio de agdes
efetivas dos profissionais de satide.

10 | Analisou dados de artigos publicados nos dltimos 40 anos nas linguas inglesa, espanhola ou
portuguesa nos bancos de dados Lilacs e Medline sobre prevaléncia de anemia ferropriva na
gestagdo. Diante disso, verificou-se que a prevaléncia de anemia ferropriva na gestagio
apresenta valores elevados, o que caracteriza essa situagdo como um problema de saide
publica para o Brasil, mesmo com as politicas nacionais atuais de combate a deficiéncia.

11 | O estudo analisou ideias em disputa sobre suplementacdo e fortificacdo nutricional na
prevengdo da anemia escolar em documentos oficiais e narrativas de profissionais. H4
consenso sobre a necessidade de agdes preventivas contra a anemia e a promog¢do da
alimentagdo saudéavel. Entretanto, a falta de estudos sobre suplementacéo profildtica infantil
no Brasil dificulta a avaliag¢do das politicas existentes e reforca a importincia de estratégias
que valorizem a promocdo da satide e da alimentacdo adequada.

15 |Revisou os estudos de prevaléncia de anemia no Brasil publicados entre janeiro de 1996 e
janeiro de 2007. Sendo assim, verificou-se a alta prevaléncia de anemia, principalmente em
criangas menores de dois anos. No entanto, os trabalhos foram realizados em creches,
visitas domiciliares e Unidades Bdasicas de Saidde, indicando a necessidade de pesquisas
com amostras de base populacional.

16 | Revisar artigos publicados entre 1997 e 2010, com amostras representativas de criangas
menores de seis anos, que analisaram a prevaléncia de anemia ou deficiéncia de ferro e seus
fatores associados por meio de exames de hemoglobina ou ferritina. Portanto, conclui-se
que a andlise demonstra a multiplicidade de fatores associados a anemia/deficiéncia de ferro
existentes em diferentes contextos.
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Quadro 1 — Resumo dos principais achados nos artigos cobertos por essa revisao

bibliogrifica (... conclusio).

Achados

Realiza uma revisdo sistemdtica da literatura sobre anemia em mulheres e criancas
indigenas no Brasil. Verificou-se que os fatores estruturais e de dieta, indicam que a anemia
na populacio indigena é alarmante, notou-se um aumento substancial das pesquisas ao
longo dos tltimos vinte anos, cujos achados evidenciam a importancia de se resolver o
problema da anemia entre os povos indigenas investigados.

18

Revisou os aspectos do consumo de leite de vaca associados a anemia na infancia.
Compreende-se que a utilizacdo do leite de vaca em detrimento de outros alimentos ricos
em ferro biodisponivel constitui um risco para o desenvolvimento da anemia. O estimulo ao
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de vida e sua continuidade até pelo menos 24
meses, juntamente com uma dieta complementar rica em ferro s3o medidas de grande
importancia para a prevencdo da anemia e de suas consequéncias na infancia.

21

Trata-se de uma revisdo literdria sobre os principais fatores determinantes da anemia em
criancas menores de cinco anos. Aborda a necessidade de uma nova elaboragio alimentos e
programas de calculo dietético, nos quais constem os componentes nutritivos dos alimentos
e das preparagdes consumidas regionalmente.

27

Realizou uma revisdo sistemdtica com metandlise dos resultados de estudos observacionais
publicados nos ultimos dez anos. A pesquisa de artigos foi efetuada nas bases do SciELO e
PubMed, usando-se a palavra-chave “anemia” combinada com crianca e Brasil. Desta
maneira, conclui-se que a anemia continua a representar um grave problema de satide
pablica que afeta milhdes de criancas, causando sérios danos ao seu crescimento,
desenvolvimento e saide geral.

Quadro 2 — Possiveis causas encontradas por essa revisao bibliogréfica.

Fisiologicos Nutricionais Patolégicos
Gestagdo Dieta com baixa disponibilidade de | Sangramentos em geral
ferro heme
Parto Etilismo Parasitoses
Puerpério Uso continuo de antidcidos e|Ingestio de dcido acetilsalicilico, anti-

inibidores de bomba de prétons

inflamatdrio ndo-esteroidal ou anticoagulante

Crescimento rapido
(lactentes e criangas)

Ingesta de fitatos, fosfatos, oxalatos
e tanino  concomitante  aos
alimentos ricos em ferro

Doagdo de sangue

Perda menstrual
(adolescéncia)

Dieta lactea a base de leite de vaca
(criangas)

Gastrectomia,
baridtrica

gastroplastia ou  cirurgia

Hemodlise cronica

Insuficiéncia renal cronica
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Quadro 03 — Principais tratamentos encontrados por essa revisdo bibliogréfica.

nutricional
necessario de ferro
para a populagdo
vulneravel

pré-termo ou de
baixo peso deverdao
receber ferro
precocemente

férrico, diluido em
solucdo de cloreto
de s6dio 0,9% e
administrado por via
intravenosa (injegio
lenta ou infuséo)

Tratamento Tratamento Tratamento com | Tratamento com Farmacos
profilatico e ndo | profilatico da ferro oral ferro parenteral
medicamentoso deficiéncia de
ferro em
criancas e
gestantes
Garantia do aporte | Criangas nascidas Sal ferroso Sacarato de 6xido Carboximaltose

férrica: solucdo
injetdvel contendo
50mg de ferro
1I/mL

Aumento de
ingestdo de carnes
vermelhas e
visceras, principais
fontes de ferro
heme, além de aves
e peixes

Criangas nascidas a
termo, com peso
adequado e em
aleitamento materno
exclusivo, apés o
desmame e com a
introducdo de
alimentos sélidos na
dieta, estas criangas
deverio receber a
suplementacdo
profilatica com ferro
oral ou por meio de
foérmulas lacteas,
adequadamente
enriquecidas

Gestantes sem
anemia:
administracio
profildtica de 60 a
100mg de ferro
elementar,
combinado com
400pg de 4cido
félico

Sal férrico

Carboximaltose
férrica

Complexo férrico
polimaltosado
(ferripolimaltose):
comprimido de
100mg de ferro
elementar por
comprimido;
solucdo oral
contendo 50mg/mL
de ferro elementar e
xarope contendo
10mg/mL de ferro
elementar.

Sacarato de 6xido
férrico: soluco
injetdvel contendo
20 mg/mL

Sulfato Ferroso:

comprimido de

40mg de ferro
elementar; solug@o

oral contendo
25mg/mL de ferro
elementar; xarope
contendo Smg/mL
de ferro elementar

297




Sapere aude + Ubuntu
Relatos e experiéncias de quem se importa

4. DISCUSSAO:

E notério que a AFp é um problema de satde publica que decorre além
de questdes nutricionais. Apds a revisdo dos estudos, foi possivel identificar
grupos mais propensos a desenvolver a AFp, sendo criangas, idosos e gestantes.
Nesse sentido, se faz necessdrio a intervencdo no cuidado e atencdo a esses
grupos.

N

No que diz respeito a ocorréncia da AFp em paises em
desenvolvimento, € possivel compreender as problemdticas em relacio a esse
cendrio levando em considera¢do fatores como: socioecondmicos, caréncias
nutricionais, insuficiéncia de politicas publicas, elevada prevaléncia de doengas
infecciosas e inseguranga alimentar. Esses contextos contribuem para um maior
aparecimento da AFp.

5. CONSIDERACOES FINAIS:

O presente estudo buscou investigar as possiveis causas € 0s tratamentos
disponiveis para AFp no Brasil, com base em uma revisdo literdria. Nessa
perspectiva foi possivel concluir que as politicas puiblicas devem ser mais efetivas,
visando o combate a AFp, haja vista as possiveis complicacdes que ela pode
acarretar.
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IMPLANTACAO DO TESTE DA LINGUINHA COMO
ESTRATEGIA DE CUIDADO INTEGRAL NAS UNIDADES DE
SAUDE DA FAMILIA RURAIS DE SAO GONCALO DOS
CAMPOS, BA

Roquenei da Purifucagio Rodrigues'

1. INTRODUCAO:

A Atengdio Bisica, como principal porta de entrada do Sistema Unico de Satide
(SUS), é composta por um conjunto de acdes e servigos voltados para a promogdo e
prevencdo. Seu foco estd em oferecer cuidados integrados, centrados na comunidade, com
a atencdo primadria a saide, visando melhorar a qualidade de vida e reduzir a demanda por
servigos mais complexos. Dessa forma, desempenha um papel crucial na organizagido do
SUS, promovendo a saide de maneira acessivel e resolutiva para a populagio (BEZERRA
etal., 2022).

Dentro desse contexto, a Estratégia de Saide da Familia (ESF) assume um
papel central na organizagio dos cuidados as criancas dentro da Atenc@o Basica. A ESF se
destaca na implementacdo de politicas publicas assistenciais, atuando de forma integrada e
préxima ao SUS, e inclui a ateng¢@o programada a puericultura em suas agendas. Uma das
principais caracteristicas dessa assisténcia é a atuagfo das equipes interprofissionais, pois
os diversos contextos de atendimento exigem articulagio entre diferentes dreas do
conhecimento, garantindo um cuidado integral e eficaz as necessidades da populagdo
(MEZAROBA et al., 2023).

A Atengdo Bésica, como destacado, tem o compromisso de promover cuidados
integrados, acessiveis e resolutivos, buscando reduzir as complicacdes e as demandas por
servigos mais especializados. No contexto rural, onde a proximidade com a populagio é
mais desafiada pelas limitacdes geograficas e pela escassez de recursos, essa estratégia
ganha ainda mais relevancia. Dentro dessa perspectiva de cuidado integral, a Estratégia
Sadde da Familia tem um papel essencial, principalmente no que tange a ateng@o a saide
infantil. A ESF, por sua proximidade com as familias, € capaz de incorporar acdes de
promocido e prevengdo diretamente nas agendas de cuidado, realizando um
acompanhamento continuo do desenvolvimento das criancas, incluindo o
acompanhamento da amamentagao.

Nesse contexto de cuidado integral, o teste da linguinha, instituido pela Lei
13.002/2014, surge como uma ferramenta importante, especialmente para a atencdo a
amamentacdo nas Unidades de Sadde da Familia. Esse procedimento obrigatério,
realizado nas primeiras 48 horas ou até o sexto més de vida, visa identificar altera¢des no
frénulo lingual que possam comprometer a alimentacdo do bebé. Embora a legislacio

1 Fisioterapeuta, Mestre em Planejamento Territorial - UEFS; Pés-graduado em Salde Coletiva - UFBA; Coordenador do Servigo
de Reabilitagdo da Secretéria Municipal de Satde de S&do Gongalo dos Campos - BA. Email: roquenei@gmail.com.

302



Implantagao do teste da linguinha como estratégia de cuidado integral nas Unidades de Saude da

Familia rurais de Sdo Gongalo dos Campos, BA
Roquenei da Purifucagao Rodrigues

exija a sua realizacdo em hospitais e maternidades, a implementacgao efetiva ainda enfrenta
desafios, como a liberacio de bebés sem a avaliaciio e a falta de retorno dos familiares
e/ou cuidadores para a triagem, comprometendo a eficicia da detecgdo precoce de
problemas relacionados a amamentacdo e ao desenvolvimento sauddvel da crianga
(MEZAROBA et al., 2023). A integracdo do teste da linguinha nas agdes de satide da
familia é fundamental para garantir um cuidado mais eficaz e préximo das necessidades
da populagdo, especialmente nas dreas rurais.

Nesse sentido, a atuagdo de profissionais capacitados, como cirurgides-
dentistas, pediatras, fonoaudi6logos e enfermeiros, é essencial para garantir a realizacdo
do teste da linguinha nas Unidades de Satde da Familia (USF). Embora qualquer
profissional da satide capacitado possa aplicar o teste (MEZAROBA et al., 2023). A

implementacdo do teste é especialmente importante em &reas rurais, onde o acesso a
cuidados especializados é mais restrito.

Bebés com alteracdes no frénulo lingual podem enfrentar desafios significativos
durante a amamentacdo, o que afeta tanto o beb€ quanto a mie. Dentre os principais
problemas, estdo as dificuldades na pega, que podem levar a sinais de frustraciio no bebg,
como movimentos de cabega. Além disso, ¢ comum observar amamentacdo frequente ou
continua, geralmente acompanhada de agitacdo, como forma de compensacdo pela
ineficiéncia na suc¢do. Para a mde, as consequéncias também sdo notdveis, com dor nas
mamas, podendo ocorrer rachaduras, sangramentos e até dreas ulceradas, o que prejudica
a experiéncia da amamentagio. O diagndstico correto, aliado a um plano de tratamento
adequado, visa reduzir as complicacdes associadas a dificuldade de suc¢do e melhorar a
qualidade de vida do bebé e da mde (SANTIAGO, 2019).

O teste da linguinha, desenvolvido pela fonoaudidloga Roberta Martinelli no
Brasil, constitui uma estratégia inovadora para a detecgéio precoce da anquiloglossia. Este
exame avalia diversos fatores, como predisposicio genética e a qualidade da
amamentacdo, com o intuito de determinar a necessidade de intervencdes. Alteragdes no
frénulo lingual podem comprometer a sucgdo, e também podem afetar a degluticdo,
mastigacdo e fala dos bebés. O diagnéstico precoce € crucial para evitar o surgimento de
complicacdes futuras. Quando indicado, a frenotomia, um procedimento cirdrgico
simples, pode ser realizado para corrigir a alteracdo e otimizar essas fungdes essenciais,
promovendo o desenvolvimento adequado. E importante ressaltar que apenas médicos e
cirurgides-dentistas estdo habilitados a realizar a intervencdo cirdrgica, caso seja
necessario (MEZAROBA et al., 2023; SANTIAGO, 2019).

A realizagdo do teste da linguinha no municipio de Sdo Gongalo dos Campos
comecgou em 2023 no ambulatério do Hospital Municipal, visto que muitos bebés saiam
do local de nascimento sem a realizacdo do teste ou agendamento para sua execucdo, o
que comprometeria 0 acompanhamento adequado da sadde neonatal. Para solucionar essa
lacuna, a descentralizagdo do servigo foi implementada, integrando o teste nas Unidades
Basicas de Saide da zona rural. A descentralizacdo visa garantir que todas as
comunidades rurais tenham acesso a esse exame essencial, contribuindo para a reducio
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das desigualdades no acesso a saide e oferecendo cuidados de qualidade mais préximos
das familias.

2. METODO:

Este estudo € caracterizado como um relato de experiéncia da implanta¢do do
teste da linguinha nas Unidades Bdsicas de Satde da zona rural de Sdo Gongalo dos
Campos, Bahia. O teste ¢é realizado mensalmente por uma fonoaudi6loga,
preferencialmente no dia da puericultura, usando o protocolo estabelecido por Martinelli,

Marchesan e Berretin-Felix (2014).

O municipio de Sdo Gongalo dos Campos possui cinco Unidades de Satide da
Familia na zona urbana e seis na zona rural. As informacgdes sobre o niimero de testes
foram coletadas nos arquivos de indicadores do Servico de Reabilitacdo da Secretaria
Municipal de Sadde (SMS) de Sdo Gongalo dos Campos. Os dados referentes ao niimero
de Testes da Linguinha realizados foram coletados e organizados, abrangendo o periodo
desde o segundo trimestre de 2023, quando ocorreu a implantagdo, até o segundo
trimestre de 2024. Para facilitar a andlise e compreensdo das variagdes na quantidade de
testes realizados ao longo desse intervalo, as informagées foram apresentadas em formato
grafico, permitindo uma visualizacdo clara e detalhada do desempenho ao longo do
tempo.

3. EXPOSICAO DOS RESULTADOS:

A andlise dos resultados evidencia uma variacdo significativa do nimero de
testes realizados, com uma reducio no segundo trimestre de 2024 (8 testes realizados), em
comparacdo a periodos anteriores, como o segundo trimestre de 2023 (18 testes), o
terceiro trimestre de 2023 (32 testes) e o primeiro trimestre de 2024 (27 testes). Apesar
dessa queda, o mais relevante é que o teste estd implantado nas Unidades Basicas de
Saide da zona rural de Sdo Gongalo dos Campos, garantindo o acesso continuo e
descentralizado, independentemente de oscilagdes nos nimeros (figura 1).

Uma explicagdo para essa reduciio pode estar na eficiéncia crescente das
maternidades, onde muitos recém-nascidos ji deixam o local de nascimento com o teste
realizado ou com um agendamento previamente definido. Esse fluxo organizado assegura
que o exame seja feito de maneira oportuna, diminuindo a procura por esse servigo em
outros pontos da rede de satide. Essa descentralizacio fortalece o cuidado integral e evita
lacunas no atendimento.

Outro fator a ser considerado € a sazonalidade anual dos nascimentos, que
impacta diretamente a demanda por testes. Sabe-se que, ao longo do ano, hd periodos
com maior ou menor nimero de nascimentos, influenciados por fatores sociodemograficos
e culturais. Essas variagdes naturais podem explicar a oscilagdo nos nimeros de exames
realizados, refletindo momentos de menor demanda sem comprometer a cobertura do
Servico.
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Figura 1 —  Numero de testes realizados entre 2023-2024 na zona rural de Sdo Gongalo
dos Campos, BA.
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Fonte: Servi¢o de Reabilitagdo da SMS de Sdo Gongalo dos Campos.

4. CONSIDERACOES FINAIS:

A descentralizacdo do Teste da Linguinha em Sdo Gongalo dos Campos
configura um avango na ampliacdo do acesso a sadde infantil, alinhado aos principios da
Atencdo Bdsica no SUS. A implementacdo do servico nas dreas rurais mostrou-se eficaz
para garantir a equidade no atendimento, especialmente em regides com limitacdes
geogréficas e recursos reduzidos. Embora tenha ocorrido variagdo no nimero de exames
realizados, a continuidade da realizacdo do teste nas Unidades Basicas de Satude indica a
aceitacdo do servigo pelas equipes e pela populacdo, evidenciando sua viabilidade e
sustentabilidade a longo prazo.

O relato de experiéncia destaca a importincia de estratégias interprofissionais,
que envolvem a capacitacdo continua das equipes de saide e a conscientizacdo da
populacdo sobre a relevincia do teste. A experiéncia de Sao Gongalo dos Campos pode
servir como modelo para outros municipios, contribuindo para a redugdo das
desigualdades no acesso a satide e para a promocdo de um cuidado integral e resolutivo,
especialmente em contextos de maior vulnerabilidade.
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1. INTRODUCAO:

Patriménio cultural pode ser entendido como o conjunto de bens culturais
referentes as identidades coletivas (ZANIRATO; RIBEIRO, 2006), ou seja, dancas,
alimentos, obras de arquitetura, literatura, documentos e tradi¢cdes. Tudo isso pode ser
tomado como parte do patrimdnio cultural de uma sociedade. O presente trabalho trata
sobre a presenca da fauna no patriménio cultural, dai o termo patrimoénio zoocultural, que
pode ser definido como o conjunto de expressdes culturais representadas em objetos
inertes, construidos com matéria orginica ou inorganica, fisicamente perceptiveis e que
estdo relacionados com os animais (VARGAS-CLAVIJO, 2009, p. 118).

Desde muito tempo as aves ocupam o imagindrio e atraem o interesse humano.
Em diversas culturas ao redor do mundo existem tradig¢des e usos ligados as aves (SAIKI
et al., 2009), dentre as quais figuram o conjunto formado por periquitos, araras,
papagaios, maritacas, entre outros. A ordem Psittaciformes, de acordo com Nunes e
Santos (2013), contém aproximadamente 80 gé€neros e 360 espécies. A ordem apresenta
duas familias, Cacatuidae, composta por 6 géneros e 21 espécies descritas, e Psittacidae,
formada por 78 géneros e 339 espécies (NASCIMENTO, 2017). Cerca de 80 psitacideos
sdo encontrados no Brasil (GODOY, 2007).

Justamente por conta da quantidade significativa de espécies de psitaciformes,
faz sentido pensar que muitas ji estdo em contato com o ser humano desde tempos
remotos, sendo que, em sua maioria, essas aves sdo conhecidas principalmente por sua
beleza e/ou capacidade de imitagdo da fala humana (SOUZA, 2015), fazendo com que
seja a familia de aves com a maior quantidade de espécies (21) ameacadas de extin¢io no
Brasil (BRASIL, 2022). Alves et al. (2012) registram que Psittacidae é a segunda familia
de aves com maior nimero de espécies comercializadas de maneira ilegal. Por conta disso,
torna-se necessiario uma conscientizagio sobre como essas aves se encaixam no
patrimonio zoocultural para compreender sua relevancia juntos aos seres humanos.
Portanto, o presente trabalho realizou uma pesquisa bibliografica e documental de
referéncias sobre psitacideos, de forma a classificar o uso que os seres humanos fazem
destes animais em diversas culturas.

1 Bolsista PIBIC/CNPq, Graduando em Agronomia, Universidade Estadual de Feira de Santana. E-mail: phdias.fsa@gmail.com.

2 Bolsista FAPESB/IC, Graduando em Agronomia, Universidade Estadual de Feira de Santana. E-mail:
gabrieldeofigueiredo@gmail.com.

3 Orientador, Departamento de Ciéncias Biolégicas, Universidade Estadual de Feira de Santana. E-mail: eraldont@uefs.br.
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2. MATERIAL E METODOS:

O método utilizado neste plano de trabalho foi o de revisdo bibliogrifica,
fundamentada por Gil (2008) como vantajosa visto que permite ao investigador a
cobertura de uma gama de fendmenos mais ampla e vasta, que a pesquisa diretamente.
Com isto, foi realizada uma revisdo da bibliografia ja existente no acervo bibliografico do
professor orientador, constituido principalmente de livros e artigos cientificos disponiveis
no Laboratério de Etnobiologia e Etnoecologia. Também foram acessadas referéncias
consultando-se bases de dados Scopus, Scielo e Latindex com o objetivo de identificar, de
maneira detalhada, as categorias tangiveis e intangiveis do patrimdnio zoocultural
relacionadas com espécies de psitacideos. As quatro categorias tangiveis sfo: artes visuais
e gréficas (pinturas, musicas, gravuras, etc.); espacos (sitios de interesse historico, areas de
turismo, etc.); artefatos (confeccio de objetos, pecas de roupa e artesanatos); e alimentos
e zooterapéuticos. Enquanto s@o cinco as categorias intangiveis, a saber: tradicdes e
expressdes orais; artes de espetdculo; usos sociais, ritualisticos e atos festivos; tradicdes
artesanais; e os conhecimentos, crengas e usos relacionados (VARGAS-CLAVIJO, 2009).

Os dados coletados entre mar¢o de 2023 a abril de 2024 e tabelados em MS
Excel para permitir as andlises quali-quantitativas de todas as fontes revisadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os dados obtidos e tratados no periodo de marco de 2023 a abril de 2024, em
um total de 90 referéncias revisadas, permitiram registrar a presenga de espécies de aves
da familia Psittacidae em quatro categorias do patrimdnio zoocultural tangivel: artes
visuais e graficas., nas quais essas aves aparecem representadas em pinturas, musicas,
gravuras, poesia etc.); locais de interesse histdrico, cultural, cientifico e pedagdgico, onde
diversas espécies sdo apreciadas e estudadas ex situ (parques zooldgicos, museus) ou in
situ (espagos naturais); artefatos, quando partes dessas aves (penas, 0ssos, bicos) sdo
utilizadas na confeccdo de zooartesanatos e outros objetos zoomorficos lembrando
exemplares de Psittacidae; e alimento e zooterapéutico, quando o animal inteiro ou partes
e produtos deles derivados sdo empregados na gastronomia e medicina tradicionais.

Os resultados foram, respectivamente, 19, 13, 15 e 49 trabalhos que se
encaixam nas categorias de patrimdnio zoocultural tangivel supracitadas. Somadas as
categorias, no entanto, o resultado é maior que os 90 trabalhos revisados. Isso se deve ao
fato de que uma mesma referéncia pode trazer informagGes que se encaixam em mais de
uma categoria. A categoria do patrimdnio zoocultural tangivel com maior nimero de
referéncias se refere aos usos de psitacideos como fontes de alimentos e zooterapicos
(medicina popular).

Exemplos de espécies que fazem parte desse patrimonio tangivel sdio Amazona
aestiva, Forpus xanthopterygius, Ara ararauna, Ara macao e Amazona farinosa. Algumas
referéncias mencionam apenas os nomes populares das aves, dificultando a identificacdo
precisa das espécies citadas ou representadas em esculturas e artefatos. No entanto, o
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papagaio A. aestiva é frequentemente mencionada em lendas, como a do Rei de Andrada,
e a arara A. macao aparece em ornamentos da cultura indigena e da Umbanda.

A constatacdo da importincia de um grupo de aves como patrimdnio
intangivel, por sua vez, implica reconhecer seu papel simbdlico, espiritual e cultural nas
tradicdes de diversas comunidades e promover a preservagdo do patrimdnio, visto que
garante que praticas culturais ligadas a elas sejam mantidas vivas, evitando que se percam
com o tempo. Na Tabela 1 foram organizadas as citacdes que comprovam a presenga dos
psitacideos nas categorias definidas pela Unesco como patriménio intangivel.

Tabela 1 —  Registros de espécies de Psittacidae segundo as categorias do patrimonio
zoocultural intangivel.

Patriménio Zoocultural Intangivel Numero de citacoes na literatura
Artes de espetdculo 3
Conhecimentos, crengas e usos relacionados 33
Tradigdes artesanais 16
Tradicdes e expressdes orais 27
Usos sociais, rituais e atos festivos 42

Dentre a literatura revisada, um total de noventa apresentou citagcdes que
revelam como os psitacideos sdo valorizados ndo apenas por sua beleza e comportamento,
mas também por estarem presentes em tradicdes, mitos, rituais e outras manifestacdes
culturais. O maior nimero de citagdes foi na categoria usos sociais, rituais e atos festivos,
tendo 42 mengdes, o que equivale a 47% da literatura analisada. Isto se deve em grande
parte ao elevado uso dos Psittacidae como animais de estimag@o. Essas aves, como
papagaios e araras, sdo extremamente populares por sua capacidade de imitar sons, suas
cores vibrantes e sua interagdo com os seres humanos, caracteristica que potencializa a
relacdo socioafetiva. Sua presenga em lares e espacos sociais é comum, o que reflete ndo
apenas sua popularidade como pets, mas também sua incorporacdo em diversas praticas
culturais e sociais.

Conhecimentos, crencas e usos relacionados obtiveram 33 menc¢des, ou seja,
37% da literatura; este dado comprova a relagio e a importancia dos psitacideos para as
comunidades, tendo em vista que estdo enraizadas no conhecimento popular e associadas
a diversas crencgas. Tradicdes e Expressdes Orais foram mencionadas em 27 fontes,
representando 30% do total, sublinhando a importincia dessas aves em histdrias, mitos e
outras formas de tradi¢@o oral. Tradi¢cdes Artesanais tiveram 16 mencdes, o que equivale a
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cerca de 18%, com énfase em produgdes de colares, adorno de flechas e artes plumadrias,
através de penas (restringes e remingues) de papagaios e araras. As Artes de Espetdculo
apareceram com a menor frequéncia, sendo mencionadas em apenas trés documentos, o
que corresponde a 3%. Isso indica que, embora presentes, os Psittacidae tém um papel
menos proeminente nas artes performativas.

Os dados evidenciam a ligac@o cultural dos seres humanos com essas aves com
o ser humano, cujas conexdes sdo manifestadas de diversas formas, desde a arte e a
musica até o turismo e a confecgio de artefatos (FARIAS; ALVES, 2007; VARGAS-
CLAVIIO, 2009). Os psitacideos, principalmente por seu atrativo estético-recreativo,
entre outros atributos culturais, sdo cagados para consumo, fabricacdo de artesanatos e
venda como pets. Por esta razdo, converte-se em uma das familias de aves\de maior
preocupagio para os ornitdlogos e bidlogos conservacionistas hoje em dia. A lista de
ameacas que essas aves possuem, soma-se o exagerado desmatamento das florestas
neotropicais, ocasionando perda de hébitat para a reproduc¢do, nidificacdo e alimentagio
das populagdes (RODRIGUEZ-MAHECHA et al., 2006; FAVRETTO, 2021).

A presenga significativa das espécies de Psittacidae na cultura humana sublinha
a importancia dessas aves ndo apenas como parte do ecossistema, mas também como
elementos valiosos do patrimdnio zoocultural (NAVARIJO ORNELAS, 2019; VANDER
VELDEN, 2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS:

A andlise das referéncias revisadas revela a importancia multifacetada das
espécies de Psittacidae no patrimdnio zoocultural. A presenga dessas aves em diversas
categorias culturais, como artes, espacos histdricos, artefatos e usos terapéuticos, destaca
sua relevancia ndo apenas no ecossistema, mas também na cultura humana. A
predomindncia do uso das aves como pets reforca a conexdo intima entre humanos e
Psittacidae, evidenciando seu papel significativo em praticas culturais e cotidianas.

O tema das atitudes em relagio a fauna tem importancia ndo apenas do ponto
de vista psicoldgico, mas também do ponto de vista da Etnozoologia, pois compreender
esse tipo de relagio biocultural € refletir sobre o lugar que uma determinada espécie ocupa
dentro de um sistema sociocultural, além de permitir investigar sua simbologia e se sdo
geradas estratégias para seu controle, manejo e proteciio. Desse modo, os achados da
presente pesquisa sublinham a necessidade de preservar as relacdes simbidticas mantidas
com as diversas espécies de Psittacidae, valorizando as contribui¢Ges culturais e naturais
dessas aves.

As informacdes registradas podem servir de base para o desenvolvimento de
ferramentas conceituais e contextualizadas para a implementa¢do de programas e cursos
de educacg@o ambiental focados na conservacdo das aves da familia Psittacidae. O conjunto
de evidéncias reforca a relevancia dos psitacideos, em todas as categorias do patrimonio
intangivel, trazendo a necessidade de conservac@o e preservacdo desta familia de aves,
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tendo em vista que além da participacdo na manutengdo de ecossistemas, visto que
realizam atividades polinizadoras, fazem dispersdo de sementes, levando em conta que ao
se alimentarem de frutas, eles transportam e espalham sementes, contribuindo para a
regeneracdo de diversos habitats.

Vale ressaltar que a conservacgéio e preservacdo dos psitacideos ndo é apenas
uma questdo de proteger espécies, mas também de manter a saide dos ecossistemas,
apoiar culturas, dado que estas aves sdo importantes para a dinidmica de povos e
comunidades tradicionais, e até mesmo espacos urbanos. Registram-se, ainda, as
economias locais, considerando que existem ecoturismos, que incluem observacdo de
aves, gerando renda local e valorizando os habitats naturais, e garantir que as futuras
geragdes possam apreciar a beleza e o valor dessas aves.
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