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Dedicatoria

Para as Equipes do

Programa de Extensdo Rede de Apoio, Afetos e Acdes Soliddrias para a
UEFS (Rede AAA)

edo

Projeto do Curso de Especializagcdo em Prdticas Integrativas e
Complementares em Saiide e Espiritualidade (EPICSE)

(...) ndo importa que portas estejam fechadas para nos. Assim, ndo é
incomum em nossa cultura moderna ver quilometros de rabiscos grosseiros
por cima dos belos impulsos naturais da alma. Entdo, todo impulso sagrado
€ empurrado para o ltimo lugar — ridicularizado, rejeitado, ignorado,
desdenhado, encoberto, fossilizado em vez de ser mantido como um cambio
vivo. Mas todas essas desvalorizacoes, ai incluida a santificacdo mecanica
que ndo € sincera, todos esses esforcos para zombar do sagrado, para
elimind-lo, sdo como uma va tentativa de expulsar o azul do céu. (...)
apesar de toda conversa fiitil e desalentadora por parte do eu ou de outros,
“eu hei de encontrar um caminho, haverd um lugar, uma pessoa, um abrigo.
Vou seguir em frente’.

Acreditamos que ndo importa quem seja que tente exilar o genuinamente
sagrado, essa tentativa jamais terd éxito, pois ele estd semeado em termos
inatos na psique, no espirito, na alma e no corpo. O sagrado ndo é algo que
foi posto em nos. Ele é uma luz radiante que floresce a partir de nos.
(PINKOLA, 2012, p. 291-292).



‘O niimero de alunos em escolas e faculdades tem aumentado de forma
muito significativa. A educagdo formal, que foi por muito tempo o privilégio
de alguns estudiosos e filhos dos ricos, jd estd as portas de todos. As pessoas
se alegraram quando as escolas e faculdades se levantaram mais e mais nos
paises do mundo, sem perceber o que estava acontecendo com elas.
Inquietagcdo, medo e ansiedade estdo aumentando por causa da educagdo
inadequada e incompleta. O processo de educagcdo que ndo se envolve com
valores adequados ou ndo insiste sobre a moral é perigoso.
Consequentemente, os produtos do processo, aqueles que ndo tém senso de
valores, gradualmente sdo admitidos em cargos de maior autoridade na
administracdo das nacoes, em niveis muito elevados. Por isso, o mundo
chegou a beira de um desastre. A educagcdo pode produzir paz e
prosperidade somente quando, juntamente com habilidades técnicas e
informacoes objetivas, os alunos estiverem equipados com ideais morais,
vida justa e discernimento espiritual’.

Sathya Sai Baba



Apresentacao

“Deve-se escrever da mesma maneira com que as
lavadeiras 14 de Alagoas fazem em seu oficio. Elas
comecam com uma primeira lavada, molham a
roupa suja na beira da lagoa ou do riacho, torcem o
pano, molham-no novamente, voltam a torcer.
Colocam o anil, ensaboam e torcem uma, duas
vezes. Depois enxdguam, ddo mais uma molhada,
agora jogando dgua com a mdo. Batem o pano na
laje ou na pedra limpa, e ddo mais uma torcida e
mais outra, torcem até ndo pingar do pano uma s6
gota. Somente depois de feito tudo isso é que elas
dependuram a roupa lavada na corda ou no varal,
para secar. Pois quem se mete a escrever devia
fazer a mesma coisa. A palavra ndo foi feita para
enfeitar, brilhar como ouro falso; a palavra foi feita
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para dizer”'.

A Roda da Vida.

Imaginemos uma grande roda, uma ciranda, formada por diferentes
pessoas que rodam, cantam e brincam de maos dadas, ou bracos entrelacados.
Uma roda ao redor de uma fogueira como o costume dos antepassados? da
UEFS? Uma roda dentro de outra roda? Fica livre a imaginacéo.

Ligados pelo simples fato de dangarem uma roda, na diversidade e na
singularidade de cada um, na harmonia possivel, entre os que se permitiram
participar e ddo as maos. E quantas pessoas estariam disponiveis para dancar esta
roda? Como seriam? Usariam roupas coloridas, mascaras, aderecos, fantasias?
Estariam todos alimentados, saudaveis, com suas contas pagas, felizes? Seria um
dia de sol e céu azul ou um dia cinzento, frio, nublado? De quantos corpos
precisariamos? Quantas maos dadas, bragos, pernas, vozes, coragdes estariam
rodando girando, ao redor da fogueira ou do campus de milhdes de metros
quadrados? E os que desistiram, os que chegaram atrasados, os ausentes... 0s que
partiram?

Esta imagem d’A Roda da Vida, ainda que imprecisa, é a metifora de
constru¢do da metodologia ativa com escrita criativa dos alunos e que culminou
com um semindrio sintese e na producio deste livro. Com todas as falhas que ele
possa ter € a nossa resposta possivel a tudo que vivemos coletivamente. Aparecem
as questdes e incertezas que estavam presentes em nosso cotidiano pandémico e
de uma ciranda traspassada pelos dramas da vida de cada um: o livro se realiza
como registro de vidas e suas memorias nestes tempos dificeis.

1 RAMOS, G. Linhas tortas. Sao Paulo: Record, 2005.



E, portanto, a traduciio do esforco de como — num ambiente virtual,
durante uma pandemia, com todas as dificuldades inerentes a estes tempos — esta
Roda de celebrag@o da vida foi possivel. Como tentamos com todas as limitacdes
contar histérias regadas de humanidade, de verdades, de movimento, de
emotividade, de vozes e de significados.

Eeeh gente dancadeira!

z

Mas... alguns poderdo dizer que todo este esforco ¢ indtil
Recomendamos humildemente aos criticos que se permitam brincar, que se
permitam impregnar com todos os sentidos desta ciranda: seus cheiros e sabores,
seus cantos e encantos, seus movimentos e ritmos, poesias, falas, vozes e melodias
que expressam todos os sentimentos que culminaram na grande Roda da Vida.

Nio € inovagdo fazer uma ciranda. Na cultura brasileira, e em especial,
na nossa cultura baiana, as festas e as dancgas refletem momentos de comunidade,
expressos em corpos que se movem, dangam e brincam. E o movimento (expresso
na danca e na brincadeira) é uma das marcas da vida. Logo, este livro é um livro
de vidas. E o relato da nossa sobrevivéncia e superacio em meio a situagdo dificil
que atravessamos. E por direito este espaco sagrado de nossa danga!

Passando pelo PLE, depois pelos ERE 2020.1 e ERE 2021.2,
instituidos pela Administracdo Central da Universidade Estadual de Feira de
Santana, Bahia (UEFS), tivemos oportunidade de trabalhar com quase trés
centenas de alunxs no formato remoto. E para cada um destes periodos letivos
remotos trabalhados, as experiéncias ficaram documentadas em livros no formato
PDF sendo o primeiro “Bricolagem”, o segundo “Atelié de Empatia” e o presente
volume “A Roda da Vida”, completando assim o ciclo de relatos das vivéncias em
periodo pandémico e ensino remoto na UEFS.

Como nos dois livros anteriores, igualmente propOs-se aqui um fazer
decolonial sobre ensino e as produgdes textuais tipo relato de experiéncia, tendo
os alunos como autores, escrevendo os didlogos, textos, poesias, com as tramas
tecidas livremente por eles, sob nossa orientacdo, respeitando seus saberes,
criatividade e caminhos escolhidos. Convidamos, também, alguns colaboradores,
ex-alunos e bolsistas para integrarem esta proposta.

Sintetizando este livro: ele traz as histérias a partir de diferentes
possibilidades e perspectivas através do didlogo com personagens e enredo
conduzidos livremente pelos autores e autoras — nossos alunos e alunas do Ensino
Remoto Especial 2021.2 na UEFS, durante o periodo pandémico. Os textos
podem ser entendidos, portanto, como vivéncias e suas subjetividades, ou até
como um grande desabafo em um cendrio complexo de doenca, dor, confusdo,
agitagOes politicas, crise econdmica e problemas sociais.

Nas disciplinas SAU319 — Préticas Integrativas e Complementares em
Saide em diferentes contextos socioculturais e BIO605 - Educacio e



Sexualidade, e ainda naquelas criadas por nds: BIO161 — Satide e Espiritualidade
e BIO163 — Terapias Corporais, todos os alunos foram incluidos na grande Roda.
Estas dltimas, cujas ementas estavam ligadas ao contexto da Educacéo, da Sadde a
partir dos referenciais da Espiritualidade e das Prdticas Integrativas e
Complementares em Sadde, ganham for¢a com a proposta de curricularizagdo da
Extensdo e assim integramos a atividade de ensino ao Programa de Extensio
Rede de Apoio, Afetos e A¢des Solidérias para a UEFS (CONSEPE 122/2019) e
ao Nicleo de Pesquisa em Satide, Filosofia, Educacgio e Espiritualidade (NFSEE-
DSAU).

Para dar conta disso tudo, além dos marcos legais da PNPIC (Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares) e da PEPICS (Politica
Estadual de Praticas Integrativas e Complementares em Satde), utilizamos
referenciais da espiritualidade de Barbara Ann Brennan, Stanislav Grof; da
Bioenergética de Wilhelm Reich e Alexander Lowen; do pensamento sistémico de
Bert Hellinger, e, do pensamento Monista do Prof. Pietro Ubaldi, cujas producdes
se afinizam com o Programa de Extensdo e com o NFSEE.

Apesar de todo sofrimento e restricdes que passamos a viver com a
pandemia, o home office que a UEFS teve que estabelecer foi nosso melhor
momento para concretizarmos e expandirmos nossos conhecimentos e
experiéncias no campo da Espiritualidade. N6s, com quase 60 anos de idade, uma
certa experiéncia de vida e alguma maturidade, tivemos certas dificuldades para
reelaborar a pandemia em nossas vidas. Com nossa idade, tivemos que rever
nossas praticas docentes, reorganizar nossas vidas profissionais e particulares,
readaptando ao que se apresentava.

Isso levou-nos a meditar: acreditamos que ainda viveremos mais uns 30
anos com todo este impacto, mas e nossos alunos? Pessoas jovens que carregardo
o estigma da pandemia por 60, 70 anos. O que se pode esperar deles nos
préximos anos quando o ensino presencial retornar?

A vista, portanto, de nossa necessidade de aprimorar nossa pratica
pedagdgica, queriamos registrar, em primeira mao, o que estes jovens sentiam e
se permitiam revelar. O que eles tinham a dizer. E assim nos submetemos todas a
prova que a pandemia nos imp0s € comegamos nossos registros e reaprendizagem
de viver.

Como uma garrafa lancada ao mar com uma mensagem dentro, daqui
ha anos, poderd este livro ser resgatado e os autores, mais maduros, poderdo se
reler e com certeza devotardo ternura a todos que aceitaram deixar aqui este
panorama do ensino remoto.

Por isso enfatizamos que ndo se trata de nenhum concurso literdrio, de
competicdo ou de se ganhar algum prémio, mas de se expressar por meio da
escrita dialgica aquilo que a alma sente e a mente concreta e cartesiana as vezes



reprime e impede que venha a tona no nosso dia a dia. Trata-se de um registro de
experiéncias, de se permitir uma abertura em um ambiente sem julgamentos onde
o diferente pode coexistir com os outros diferentes sem ser desrespeitado.

Esse é o nosso maior desafio: o autoconhecimento. Ter a coragem de se
ver, de se mostrar um pouco mais do que normalmente costumamos fazer, de
relembrar do tempo em que ainda éramos criancas o suficiente para nos permitir
brincar de roda e curtir o prazer de comemorar a vida, se deixando levar pela
alegria de estarmos juntos com outros, que como nds, se divertiam e sorriam sem
qualquer tipo de recriminag¢do. Uma alegria que vem do fundo da nossa alma e
tonifica 0 nosso corpo, que ji ndo sente mais qualquer dor, mas € inundado de
felicidade e paz, por um momento, apesar da situacdo dificil que estamos.

Sapere aude é o lema Kantiano que nos incita a “ousar saber” e a
assumirmos o controle do nosso destino, a pensarmos por nds mesmos, pois quem
ndo pensa por si mesmo ndo é verdadeiramente livre, depende de outro para tomar
suas decisdes e isso € aceitdvel em uma crianca, mas na légica iluminista de
Immanuel Kant, fildsofo do século XVIII, isso é vergonhoso para um adulto, pois
lhe impede se assumir um papel mais ativo em nossa sociedade e exercer
plenamente a sua cidadania.

Entendemos que como professores universitarios, estamos formando
mais do que meros tecnocratas, mas antes de tudo, cidadaos, homens e mulheres
de bem, futuros pais e mies de familia (para aqueles que tiverem esse privilégio)
que necessitardo pensar por si mesmos para assumir o destino de suas vidas, para
serem verdadeiramente livres usando o seu livre arbitrio com responsabilidade,
pois liberdade sem responsabilidade € a receita certa para o desastre social.

Bert Hellinger, que nos revelou o fendmeno da Constelacdo Familiar
com o seu “portal” de acesso aos conteidos profundos dos emaranhamentos
familiares nos fez compreender, também, que SEMPRE que nos afastamos do
caminho evolutivo do amor, excluindo alguém, o sistema maior da qual fazemos
parte responde com uma agdo reequilibradora no sentido de reinclusdo do
excluido. Essa acdo se d4 por meio da dor e do sofrimento que, para Pietro
Ubaldi, um filésofo italiano, altamente influenciado por Francisco de Assis, s6
existe enquanto for necessdria, pois a Natureza € pragmadtica e ndo gasta energia
com coisas desnecessdrias.

Por essas poucas falas, se pode perceber que estamos tratando, nessas
disciplinas, com outras racionalidades que complementam o saber académico
tradicional e onde, no campo social, tal como acontece na Biologia, a diversidade
¢ uma bencdo que numa crise pode se mostrar como a diferenca entre a vida e a
extingdo. Esta crise pandémica que estamos vivenciando, serve para mostrar o
quanto isso é importante do ponto de vista bioldgico, mas a crise politica que
também estamos vivenciando no Brasil, mostra o quanto, no campo social e

z

politico, é fundamental sabermos pensar fora da caixa, agirmos com



responsabilidade e aprendermos a respeitar o diferente. A histéria mostra o
quanto atitudes eugénicas e discriminatérias levaram a situacdes que as geracdes
futuras se envergonharam dos protagonistas do seu passado. Ndo precisamos
passar novamente por isso. Exercicios de reflexdo como esses que 0s nossos
alunos empreenderam e que estdo aqui registrados, cremos, que devem ser mais
do que suficientes para que se veja o quanto de bom se pode produzir se se der a
essas mentes mais “frescas” a oportunidade delas se expressarem.

Muitos dos nossos alunos estdo fazendo essa escrita criativa pela
primeira vez, pois nunca lhes foi dado antes a oportunidade de falarem um pouco
de si mesmos, de se mostrarem, de se posicionarem. A montagem do texto seria
em forma de didlogo com algum personagem e a escolha deste personagem foi
livre, assim como a estrutura do texto. Apenas indicamos alguns delineamentos
como a situacio pandémica que vivemos, o alinhamento com algum ponto de sua
propria roda da vida e o tangenciamento com os conteidos trabalhados nas
disciplinas. E o verdadeiro limite estaria apenas na capacidade de imaginacio e
entrega de cada autor.

O trabalho de autoconhecimento é portanto, o elemento chave para
expandir esses limites e consolidar uma personalidade de alguém mais inteiro e
capaz de assumir sua vida plenamente. Apontamos varios caminhos e ferramentas
possiveis para nossos alunos empreenderem suas jornadas de autoconhecimento,
mas coube a eles, e a mais ninguém, escolher que caminho trilhar. NG&s
escolhemos os nossos, e cada um tem o seu e ndo existem dois iguais. Esta € uma
jornada, sem fim, que é extremamente desafiadora e recompensadora para todo
aquele que a empreende, pois se conhece, se empodera, assume a sua maioridade
e, com isso, se liberta.

Assim, com muita alegria, apresentamos ao publico mais este volume,
fruto de um trabalho coletivo que realizamos. Parabéns aos jovens autores! Que
esses textos lhes inspirem e o incentivem a empreender a sua propria jornada de
autoconhecimento com coragem para se harmonizar com o seu lado sombra e
andar em paz e com alegria rumo a luz que h4 no fim do tiinel.

Feira de Santana, 09 de fevereiro de 2022.

André René Barboni e Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni

Organizadores






Prefacio

Ei, vocé... Pessoa dangante ou ndo... Seja bem-vinda!
Espero por vocg e pelo seu espirito de vitalidade!
Uma pausa. Respire...Traga a sua presenca para a roda!

Com a sua presenca, observe atentamente o seu ritmo natural e o seu
coracdo antes de iniciarmos essa prosa. Diga-me, por favor, como se sente? Ou
melhor, 0o que vocé se permite sentir? Que tipo de presenga vocé traz? (para o
mundo, sua vida, para a nossa roda...). Respire fundo... Nao precisa responder
nada agora, apenas sinta! O tempo (o seu tempo) € precioso, aproveite-o! Peco
licenca para merecer um pouco dele e continuar a prosa. Prometo ndo demorar
muito (assim espero! risos).

Nao tenho experiéncia com este tipo de produgdo ou estilo literdrio,
mas sou muito grata aos organizadores pelo convite e confianca na produgio desse
preficio. Um desafio que escolhi encarar da forma que me deixa mais confortdvel
(quem me conhece, ja sabe!). Entdo, vamos l4... Deixe seu corpo numa posi¢do
confortdvel e entre conosco nesta roda dancante, em que diferentes coreografias
nos convidam a refletir sobre ela, a vida. Assim como, sobre cada presenca que
colocamos na roda, tanto da danca quanto da vida.

Como mulher dangante e focalizadora de Dangas Circulares posso
afirmar que cada experiéncia vivida me remete a diversos (re)encontros dancantes
e vice-versa. Sou grata por cada um deles! A roda é sempre um lugar de
pertencimento. Ha entrega, confianga, respeito, dedicagfo, verdade e inspiracao.

E exatamente assim que vejo a produciio coletiva em “A Roda da Vida”,
sendo que aqui foi pulsante a escrita livre e criativa. Encontraremos relatos de
experiéncias académicas e de vida, que nos embalam, de forma poética, entre
ficcdo e realidade. Por falar nisso, quem ji participou ou participa de rodas
dangantes comigo ja sabe que, de modo geral, antes da coreografia ser dancada,
busco mensagens meditativas de Kathy Tyler e Joy Drake em “O livro das
CARTAS dos ANJOS”. A proposta €, de olhos fechados, mentalizar a situacio
desejada, colocar a presenca, respirar fundo e retirar uma cartinha embaralhada.
Trouxe a pratica para o contexto dessa escrita e 0 anjo que nos abracou aqui foi o
da “Inspiracdo” que diz assim: “Crie espaco em sua vida para alertas intuitivos.
Ultrapasse o ruido didrio e conecte-se a fonte que alimenta a vida” (2001, p. 50).
Nossa, como fez (e faz) sentido!

“Inspira. Expira. Transpira. Nao Pira.” Sem ddvida alguma, esses foram
alguns dos comandos que muito escutamos no contexto pandémico de COVID-
19. Foram sugestdes de exercicios de respiracio para controle de ansiedade, dicas



de movimentos/atividades fisicas em casa, dentre outras tantas praticas saudaveis
para ndo pirarmos, literalmente. As Préticas Integrativas e Complementares a
Saude (PICS) tiveram mais visibilidade e contribuiram com muitas vidas. Cada
pessoa, a seu modo, recorreu a algo. Houve também quem ndo soube lidar muito
bem com os desafios desse contexto e seus diferentes enfrentamentos. N@o
conseguiu ou ndo teve oportunidade de liberar as emocdes, colocar para fora o
que era necessdrio. Devemos respeitar e lembrar do tempo. Cada pessoa tem seu
proprio ritmo.

Por outro lado, importante registrar os espacos e acdes reinventadas
para que as coreografias fluissem melhor e pudéssemos dar mais leveza a cada
presenca na roda. A citar, tivemos o desafio das atividades remotas para o ensino,
pesquisa e extensdo na Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS). Todas
as pessoas que se mobilizaram para retomar o contato e as agdes com estudantes,
entre professores(as), servidores(as) técnico-administrativos, terceirizados(as) e
comunidade em geral, merecem destaque. Em especial aqui, destaco o empenho
dos queridos colegas e organizadores da presente obra que se permitiram sair da
zona de conforto do ensino tradicional para, em contexto remoto, mobilizarem
estudantes com metodologias ativas que impulsionaram a producio de diferentes
coreografias para esta ciranda literdria, além de agregarem profissionais que sdo
colaboradoras voluntdrias da extensdo universitdria.

Encontraremos vinte e uma coreografias produzidas que nos embalardo
em diferentes ritmos que trazem a baila temas atravessados pelo contexto
pandémico, a citar: medo, expectativas, possibilidades, capacidade de sonhar e
nutrir seus sonhos, perspicdcia, coragem, saudade, morte, vida, passagem,
esperanga, valorizagdo do aqui e agora, memoria afetiva, aprendizado, amor,
sexualidade, satdde, autoconhecimento, dor e sofrimento, luta, o tempo e a vida,
prética da gratiddo, importancia dos afetos, transgeracionalidade, cultura, danca, o
campo e a cidade, identidade cultural, sabedoria popular, conhecimentos
tradicionais, espiritualidade, PICS, plantas medicinais, constelacdo familiar,
meditagdo e comunicac¢do ndo-violenta.

Da presenga criativa de cada autoria, contamos com estudantes de
diferentes cursos e dreas de conhecimento da UEFS, sendo uma dessas por
estudante de outra instituicdo que estava em mobilidade académica, e trés
profissionais que sdo colaboradoras voluntarias do programa de extensdo Rede
Apoio, Afetos e Acdes Solidarias para UEFS (Rede AAA). Em “A Roda da
Vida” fomos embaladas(os) por estudantes de Psicologia, Histéria, Artes, Fisica,
Biologia, Pedagogia, Educacdo Fisica, Farmicia e Filosofia, além de uma
terapeuta sistémica e duas professoras de Educacio Fisica.

Hum... Cansada (pessoa dangante)? Vamos respirar bem fundo...mais
uma vez. Como tudo isso chegou até vocé? Os diferentes saberes e estilos
literarios trazem “histérias dentro de histdrias”, como me inspira a Clarissa



Pinkola Estés em “A ciranda das mulheres sabias” (2007, p. 23). Veremos a
capacidade humana de ser dual, tdo perigosa quanto divina. Cada coreografia ou
histéria narrada nos convida ao movimento e a pausa. Ao autoconhecimento.
Somos convocadas e convocados a viver de verdade cada ritmo, cada passo,
pessoa dancante! Sim, vocé danga! E presenca que floresce! Vocé pode florescer
na roda da danga e na roda da vida. Inspira... Expira... Respire devagar...
Sigamos de mdos dadas nesta grande ciranda literaria!

REFERENCIAS

ESTES, C. P. A ciranda das mulheres sibias: ser jovem enquanto velha, velha
enquanto jovem. Traducdo de Waldéia Barcellos. Rio de Janeiro: Rocco, 2007.

KATHY. T. O Livro das Cartas dos Anjos. S3o Paulo: Taygeta Editora e
Consultoria, 2001.

Feira de Santana, 08 de marco de 2022.

Amanda Leite Novaes
Professora Assistente do Departamento de Satide da UEFS
Lider do Niicleo Inter/Transdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensdo de Educagdo e Saide (NIEPEXES)/UEFS
Coordenadora do Programa de Extensdo Rede Apoio, Afetos e A¢des Soliddrias para a UEFS (Rede AAA)






SUMARIO

RODA, RODA, RODA DA VIDA: EXPERIENCIA DA CIRANDA EM TEMPO DE
PANDEMIA PARA REINVENCAO DE UMA METODOLOGIA ATIVA AMPLIADA................. 19

André René Barboni; Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni

SER BOLSISTA E PESQUISADORA DE INICIA(;AO CIENTIFICA DURANTE A

PANDEMIA DE COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA......c..ccccocenininenininienieeeen 30
Fdbia Kelly Santana Cerqueira

UMA DANCA PARA A VIDA NA ERA DE AQUARIO ......................................................... 36
Paula Evelin Santana de Sousa Magalhdes

NA RODA DA VIDA COM BORBOLETAS........cooiiiiiiiienteese et 41
Allana Silva de Freitas

NA RODA DA VIDA COM CLARICE........ccocoiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeteeee e 46
Geralda Bispo de Jesus

UMA TERCA-FEIRA CHUVOSAL . ... .ottt sttt sttt 51
Gabriel Pereira Silva

JOELHO RALADO........oiiiiiiiiiiteeeeeee ettt sttt ettt e s 57
Marcel Oliveira de Melo

DEPOIS DE UM CAFE.........cooooooiiiiiiiriiienseiie s sssee s sssss s ssss s 64
Matheus Oliveira de Melo

PROSAS PANDEMICAS: CAMINHOS DO AMOR..........oooimieieireeererseeeessseseseese e 70
Ana Karolina Pinto Cruz Mascarenhas

UMA DAS RODAS DA MINHA VIDAL ..ottt 76
Bianca Gongalves Costa

NA RODA DA VIDA DE MAOS DADAS COM PAULO FREIRE...................c.c.ccocoevnnn... 80
Jacqueliny da Silva Nascimento

MANIFESTO DE UMA “MALUCO BELEZA” PARA UM MUNDO MALUCO................ 89
Leticia Suzart Barreto

DIALOGO PARA A RODA DA VIDA........ooooiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeesseeeee s sesses s 96

Abenaildes Soraya Vieira dos Santos

TRANSFORMANDO TABUS EM DIALOGOS TRANSGERACIONAIS AFETUOSOS. 101

Aline Pimentel Cupertino

ESCREVIVENCIAS NO CENARIO PANDEMICO.............cccooooeriivinmneinnreaesaneseeeeseeeeeeas 109
Edlene Pereira de Castro Silva

RODA DA VIDA E A LINHA DO TEMPO, TEMPO, TEMPO... .......ccccceoovvieniiiiiiieanns 114
Ricardo Ferreira Rocha

RODA, RODA, RODA DA VIDA ... .ottt sttt 121
Tatiele Nascimento Santos

NAS ENCRUZILHADAS DO TEMPO E DA VIDA.........ccootiiiiiiiiiiieietete e 128

Rodrigo de Jesus Pereira

GRUPO_ DE ESTUDOS SOBRE CONSTELACAO FAMILIAR: UM RELATO DA
EXPERIENCIA EXTENSIONISTA EM TEMPOS DE CRISE PANDEMICA............ccccceeun... 134
Maria Aparecida de Almeida Vasconcelos

SOBRE A E~XPEISIENCIA DE UM CIRCULO ONLINE DE PRATICAS DE
COMUNICACAO NAO VIOLENTA (CNV) NA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA
DE SANTANA (UEFS): ESTENDENDO ESPACOS PARA A SENSIBILIZACAO SOBRE
DIALOGOS COMPASSIVOS.......ooouiiiiiiiiiiiecee et e s 140
Daniela Caffé Oliveira

EVA, UMA SERPENTE: REFLEXOES ACERCA DO MEU SER, DO CONHECIMENTO E
DA SEXUALIDADE. ..ot e 159

Ncia Silva Andrade de Carvalho



PESQUISA ACADEMICA EM TEMPOS DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA
.................................................................................................................................................... 166

Rebeca Ribeiro Ferreira

UM BREVE RELATO SOBRE O “DANCAR NA FEIRA” (1950-1969)............ccccccceennenne 172
Jaiane Santos Silva

PESQUISA SOBRE DANCA EM JORNAL: ORGANIZACAO, ESTADO DE
CONSERVACAO E ACESSO DE IMPORTANTE FONTE HISTORICA DE FEIRA DE
SANTANA, BAHIA — UM RELATO DE EXPERIENCIA.........cccccceniiiiiniiniiieiiciceieeeen 175

Viviana Graziela de Almeida Vasconcelos Barboni



RODA, RODA, RODA DA VIDA: EXPERIENCIAPA CIRANDA
EM TEMPO DE PANDEMIA PARA REINVENCAO DE UMA
METODOLOGIA ATIVA AMPLIADA

André René Barboni'
Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni?

A ciranda é uma confraternizagdo. Todo mundo da-se as maos, na maior harmonia,

na maior satisfagdo, na maior alegria. A ciranda nao tem preconceito. Danga branco, preto,
crianga, velhos. Nao tem preconceito. Caiu na roda, danga. A ciranda é uma forca muito grande,
eu me sinto muito feliz cantando

Lia de ltamaraca

INTRODUCAO

Nos anos 2020 e 2021 quando vivemos a pandemia pelo novo
coronavirus, tivemos que adequar nossas vidas e rotinas, e uma das grandes
alteracdes foi introduzida no ambiente académico, o chamado Ensino Remoto.
A modalidade deu-se ainda no inicio da pandemia em 2020 por diversas
Universidades e outras Instituicdes de ensino, no sentido de mitigar os efeitos
do “apagdo” educacional provocado pela suspensdo das aulas presenciais e
isolamento social decretados como norma sanitdria para conter o avango da
doenca que no Brasil chegou a niveis de catastrofe.

Em um curto espaco de tempo tivemos que nos adequar
abruptamente como possivel nossas vidas e, como foi chamado, ao “novo
normal”. O confinamento nos levou a ter que ministrar aulas via telas de
computadores e celulares, sem um treinamento prévio, sem bem saber quem
estava envolvido no processo uma vez que alunos e alunas, por motivos
diversos, insistiam em manter suas cAmeras fechadas além da baixa interacdo
durante as aulas.

O ensino e a aprendizagem convencionais que conheciamos e
praticivamos ha anos acabaram. Ndo era mais possivel repetir o velho padrio.
Virtualizacdo da sala de aula, utilizacdo de plataformas, grupos em redes
sociais, a utilizacdo das tecnologias digitais para o ensino remoto sem
preparacdo pedagdgica, nossos computadores de casa sucateados, era 0 novo
normal do ensino que podiamos ofertar fazendo nosso possivel.

1 Professor Pleno do Departamento de Satde da UEFS.
2 Professora Adjunto B do Departamento de Ciéncias Biolégicas da UEFS.
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E o que tinhamos na bagagem?

Foi necessdrio redefinir objetivos de ensino, muita criatividade ndo
s6 didética — com a utilizagdo constante das metodologias ativas — para que
nés professores pudéssemos dar conta de nossas obrigacdes pedagdgicas neste
novo cendrio. Juntando a estas dificuldades, também tivemos que administrar o
nosso campo emocional e espiritual que ja apontavam para um adoecimento
coletivo populacional, estando incluso obviamente, professores da UEFS,
segundo as pesquisas realizadas que eram divulgadas nos e-mails dos
professores.

Assim, em condicdo de urgéncia, planejamos estratégias com
metodologias ativas para obtencdo do efeito pedagdgico positivo. Foi ai que
projetamos uma escrita criativa como possibilidade dos alunos concentrarem-
se, manterem-se conectados as aulas e a producdo do conhecimento, com
maior interatividade.

A nossa maior preocupagdo com essa atividade nova para nds e mais
ainda para os alunos, estava na questdo bastante forte dos impactos emocionais
e espirituais da pandemia e seus desdobramentos nos estudantes e suas
familias, repercutindo negativamente em seus desempenhos. Em paises como
0 nosso, marcados por desigualdades estruturais — de onde advém as
desigualdades digitais — era preciso ter um conjunto de agdes que
assegurassem condi¢des minimas para que estes alunos tivessem como
acompanhar as aulas, o que se pressupde um alinhamento entre condigdes
materiais e psicoldgicas. Sobre as condi¢Ges materiais ndo tinhamos
absolutamente nenhum dominio, mas, sobre as emocionais e espirituais,
percebemos que poderiamos contribuir, de alguma forma. Como? ensinando
Ciéncia com leveza; exemplificando amor ao servigo; demonstrando
disponibilidade em servir ao coletivo; valorizando a vida dos nossos alunos e o
seu autoconhecimento; ressaltando a construcdo do bem comum — esse era o
nosso papel. Era esse nosso desafio a cada aula remota.

Ap6s trés semestres letivos aprendendo e desconstruindo (PLE, ERE
1 e ERE2), reconstruindo e reaprendendo, a este conjunto de intervengdes que
realizamos chamaremos doravante de Metodologia Ativa Ampliada (MAA).
Ampliada porque nos envolveu, nos derrubou do lugar do orgulho, nos colocou
em outro lugar: na dimensdo amorosa e afetiva do exemplificar, e assim,
realizar o que chamamos “ensino”. Ampliada porque inclui o ser humano
integral — material e espiritualmente — e volta-se para a valorizacdo destes.
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Nessa época, fazendo-nos de tradutores e comentadores dos oficios
de Pietro Ubaldi, Sai Baba, Barbara Ann Brennan, Stanislav Grof, Ruppert
Sheldrake, Bert Hellinger, Wilhelm Reich, Alexander Lowen, sé para citar
alguns gigantes que nos ampararam — fizemos o duplo trabalho conosco e com
os alunos. Estes autores configuraram-se como fontes mais interessantes para
nossa visdo de mundo e atendimento as ementas, e, de onde foi possivel beber
a amorosidade, a Espiritualidade e olhar a situacdo que viviamos de forma
segura e esperangosa.

Experiéncias diferentes de ensino, vivéncia da Espiritualidade e
Amor, Metodologia Ativa Ampliada, autores que ainda suscitam efeitos de
estranhamento em relacdo ao ambiente académico... que queremos?
Queremos repetir com Sai Baba que valores humanos ndo sdo absorvidos em
textos, discursos ou aulas. E preciso exemplificar.

O contetdo trabalhado estava nas vivéncias autobiograficas dos
alunos e estes foram incentivados a assumir o protagonismo de uma escrita, de
uma reflexdo voltada para suas experi€ncias produzindo conteido. As
experiéncias poderiam estar mescladas com fic¢do, cada um no seu possivel,
sem violéncia, sem invasdo de privacidade. Como uma autofic¢do que

se estabelece com o leitor um pacto oximérico (JACCOMARD,
1993), que se caracteriza por ser contraditdrio, pois rompe com
o principio de veracidade (pacto autobiografico), sem aderir
integralmente ~ ao  principio de  invencdo  (pacto
romanesco/ficcional). Mesclam-se os dois, resultando no
contrato de leitura, marcado pela ambiguidade, em uma
narrativa intersticial (FAEDRICH, 2015, p. 46).

Enquanto expressdes de saberes e novas possibilidades didaticas, as
performances de escrita traziam muito mais do que um simples espelhamento
do cotidiano pandémico e a indignacdo com a situagdo sanitdria, politica,
econdmica, social e educacional do pais. Floresceram textos de diversos
alcances e profundidades; diversos contextos multiculturais, conscientes;
escritas carregadas de histdrias de si mesmos, sutilmente embebidas em fatos
inveridicos, para protecdo dos autores. Era algo muito especial, para além de
simples avaliacdo, de produgdo letrada, que estava acontecendo. Eram pessoas
e seus dramas de vida camuflados entre pseuddnimos, lugares, datas e
personagens ficticios.

Na condicdo de orientadores e também de sujeitos do processo,
acompanhdvamos a escrita e aos poucos, iamos dialogando com os autores,

21



A Roda da Vida

descobrindo, compreendendo o que estava dentro de nds e o que estava

acontecendo conosco. Entdo ndo era s6 ensinar: era revelar e revelar-se, ajudar

a nascer uma reflexdo, um escrito. Mesmo porque,
Escrever sobre si €, sim, uma pratica antiga, como sugeriu
Tezza. Confissoes, literatura de testemunho, didrios, memdrias e
autobiografias sdo exemplos desse tipo de escrita. Quando
questionamos a possibilidade de representar o real pela
linguagem ou relativizamos a verdade, é facil cairmos na
tentagdo de considerar tudo ficcional (FAEDRICH, 2015, p.
48).

Com base nestes pressupostos, entdo, este relato procurou, a partir
da autorreflexdo sobre a nossa pratica pedagdgica, documentar o trabalho com
uma Metodologia Ativa Ampliada, dentro de suas perspectivas tedricas,
subjetivas e intuitivas, tanto no nivel do processo de ensino, como da escrita
criativa, como do autoconhecimento. Uma acio, que, talvez, no futuro, pode se
mostrar valiosa para se compreender o que se passou conosco em Feira de
Santana, neste momento pandémico e como nossas solugdes criativas puderam
colaborar para uma convivéncia mais saudavel.

DESENVOLVIMENTO

Escrevemos este relato de experi€ncia durante o Ensino Remoto
Especial da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) no semestre
2021.2 (ERE 2021.2), entre agosto-dezembro de 2021, sob o signo da
Espiritualidade.

Desde marco de 2020 que estamos na atividade docente remota, e a
partir de julho daquele ano passamos a ministrar disciplinas obrigatdrias e
optativas, devido ao distanciamento social quando tivemos que readequar
nossas vidas, condutas, rotinas pessoais e sociais devido a pandemia. Neste
contexto, nossas vidas e consequentemente, nossas atividades docentes foram
fortemente atingidas.

Agora, quase vinte meses depois, apesar de sentirmos a formatag@o
do retorno semipresencial ser ensaiado pela Administracdo Superior, e
posteriormente o retorno presencial, o cendrio ainda permanece desolador
mesmo com a vacinagdo e a diminui¢éio dos 6bitos e do avanco da COVID-19
e a nova variante, a O6micron, menos letal mas muito contagiosa. A nossa
preocupagdo ¢ a mesma. Uma vida € uma vida, insubstituivel, um amor que se
vai, um luto, a dor da saudade.
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Foi nesse cendrio de pandemia que nds e milhares de professores e
professoras do pais tiveram que se reinventar para ministrar o ensino. Foi
preciso muita forca, determinagio, criatividade para dar conta deste desafio.

Muitas incertezas, inabilidade, dificuldades. Mas nossa travessia
docente durante o ensino remoto parece ter sido guiada por “Algo Maior” que,
apesar de nossos medos, incertezas e inseguranca, insistia em nos proteger ao
tempo em que também insistia em nos inquietar para outras possibilidades de

ensino/avaliacdo da aprendizagem e Extensdo. Este “Algo Maior” € o que aqui
vamos chamar de “arquétipo da Espiritualidade”.

Este arquétipo performa para nds um conjunto de vozes, de forgas e
imagens da humildade, da empatia, da compaixio, da responsabilizacdo, da
ternura, das alegrias, das gracas. Em especial para esta dltima voz nos
inspiramos no dizer de Freire (2021, p. 5):

Uso do arquétipo das Gracas para me direcionar ao
encantamento da espiritualidade e da intuicdo que promovem
acontecimentos, dimensdo essa a qual considero essencial a vida
e que, por meio deste projeto, fez-se expressar em arte, em
roda, em danga, em prosa, em ritmos, em cuidado, em
subjetividades, em liberdades. Um estado de graga alcancado
pela presenca das Deusas que habitam em mim e me afetam, de
forma peculiar, nas paixdes que a vida faz vibrar, nas
singularidades no mergulho em coletivos presentes em meu
cotidiano. Mesmo diante dos dissabores, ha um impulso que me
inclina as possibilidades, poténcias e criatividades, que acionam
producdes de mim e do mundo. Bem auténtica € a vida quando
0 universo nos guia a autoria e protagonismo da nossa prépria
histéria.

Sim, um estado de graca!

A Espiritualidade que para ndés quer dizer conexdo com o0
transcendente, com o divino, e pode traduzir-se em caminhos de
autoconhecimento; forga criativa: profundidade de vida e seu encantamento. E
isto tudo nos leva a intuic@o, a realizacdes para 0 Bem comum e a alegria.

E foi para isso e por isso que “guiados” e nos sentindo seguros,
comegamos a reinventar o ensino/avaliacdo da aprendizagem e Extensdo em
nossas atividades, dando o protagonismo aos alunos e alunas matriculados nas
disciplinas e que se permitiram ser atravessados por forcas tdo poderosas. Sem
um “plano B” ou treinamento pedagdgico especial buscamos onde nos ancorar
para seguir com as atividades como podiamos.
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Educar néo € sé transmitir contetidos e treinamento técnico. Educar
¢ um ato de Graga, embebido de intui¢do, de criatividade e acolhimento para
que os alunos se sintam seguros, queridos, respeitados, amados e necessarios
ao processo. Para tanto, é fundamental doar-se, abrir-se, com a sensibilidade,
a coragem de experimentar o novo, ouvir, dar as maos e ver o outro.

Quis o Universo que ji quase no fim de nossas carreiras,
repensassemos nossas praticas e reinventissemos o0 que pensivamos que ji
estava acabado, e nos colocou neste lugar de experiéncias. Foi ai que
percebemos que o convite era para a nossa desconstru¢do, que era preciso e
tivemos que “nos quebrar” sairmos das velhas caixinhas, aprendermos e
errarmos/acertarmos juntos com os alunos.

As disciplinas obrigatérias que ministramos no PLE (BIO144 —
Biologia Humana aplicada a Educagdo Fisica; BIO162 — Biologia Humana;
SAU241 - Informética em Saide) seguiram um curso mais ou menos
conservador do que ja vinhamos fazendo no formato presencial, mas nem por
isso deixamos de trazer reflexdes e temas de didlogo que evocassem a
Espiritualidade.

Ja as disciplinas optativas (BIO161, BIO163, BIO605 e SAU319)
impuseram uma necessidade de pedagogia criativa, de metodologia ativa.
Repetir os velhos modelos de provas, semindrios ja ndo atendiam ao momento
com a eficicia desejada e nem era cativante. Além disso, estas disciplinas
estavam incluidas na proposta pedagdgica de curricularizagcdo da Extensao.

Como poderiamos ser criativos numa situagdo sanitdria
desesperadora sem opcdes rdpidas de saida? Basta transmitir conteido
cientifico, discutir filosofia? Lembrdvamos de Sai Baba “Professores que
promovam o amor mutuo entre si mesmos € seus pupilos sdo muito
necessarios atualmente.” e mais adiante: “Vocés podem ensinar o amor aos
estudantes somente através do amor.”

Sintonizados com estes ensinos, entre observagdes e tentativas nosso
anseio era pelo belo, educativo, transformador, amoroso. Queriamos algo
também significante e recompensador para os alunos que os animasse para a
escrita e os estudos. Erudicdo, literatura nunca foram nossos propdsitos, muito
menos apologia politico-partiddria, religiosa ou moralista.

Durante anos como professores universitirios sentiamos que a
questdo da expressao escrita ainda era um problema entre nossos alunos. Estes,
em sua maioria, sdo de classe social média ou menos favorecida, com pouco
acesso a livros fora do ambiente académico, além do igualmente pouco
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interesse por leitura e escrita, infelizmente. Sabemos que de alguns anos para
ca sua maior fonte de conteidos tem sido o ambiente digital, em especial as
redes sociais, repleta de desinformacdo e temas rasos, produzidos por fontes
diversificadas, com interesses duvidosos, ndo cientificas ou ndo comprometidas
com formacao cidada.

Assim, desenhamos algumas possibilidades que pudessem confrontar
com esta situacdo absurda de manipulagcdo das redes sobre os jovens e estas
propostas de estudos/pesquisas enriquecidas pelas proprias observacdes e
vivéncias pessoais, oportunizaria a producdo de textos, que qualificados,
seriam incluidos nos livros publicados e divulgados no formato PDF.

Alunos de diferentes cursos e semestres se reportaram as
dificuldades que tiveram para entender o Google Meet e o Classroom: tutoriais,
apoio de colegas ou ter de aprender sozinhos, por tentativa e erro, foram os
caminhos encontrados que ajudaram a utilizar a plataforma.

A proposta era escrever sobre si mesmos de diferentes angulos:
primeiro como relato de experiéncias, vivéncias de si mesmos no inicio da
pandemia, no cendrio de incertezas, caos social, imagens tristes, que
resultaram no “Bricolagem”, em 2020. Depois, o olhar da empatia para
personagens criados, construidos em cenas do cotidiano de Feira de Santana,
da UEFS, que ganharam vida prdpria, e ante a pandemia, as suas dificuldades,
os dribles na tristeza, as conquistas, conduziram ao “Atelié de Empatia”, o
segundo volume. Agora prevendo o retorno as atividades académicas em
formato presencial, cremos que se finda um ciclo, estamos dando as maos
formando uma grande ciranda, “A Roda da Vida”, o terceiro volume.

Nos trés momentos de construgdo dos livros, estabeleceu-se um elo
forte com o Programa de Extensdo “Rede de Apoio, Afetos e Acdes
Solidarias para UEFS” (Rede AAA UEFS CONSEPE 122/2019), do qual
fazemos parte da equipe executora — dentro da linha “Sentir, Emocionar e
Transformar-se”” (SENT) relacionando-os a oferta de uma atividade
extracurricular — a produg¢do de um livro digital — com lancamento como

eventos literarios.

E mais uma vez Sai Baba nos inspirava: “Os professores podem
atingir altos ideais se cooperarem, se forem disciplinados, imbuindo-se de
servico e sacrificio e se forem determinados para o sucesso. Instruam as
criancgas a reverenciarem seus pais. Esta € a primeira coisa a fazer”.
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Eureka! Na construgido da roda a proposta pedagdgica de producdo
de textos deveria vir a partir da rememorizacdo e trazer para perto de si
mesmo sua prépria linha do tempo: quem eu sou? de onde vim? Que embora a
grosso modo muitos de ndés saibamos, muitas vezes, acontecimentos sao
inconscientemente esquecidos, ndo registrados e para que cada aluno pudesse
construir sua linha ou chegasse o mais proximo dessa realizacdo € preciso
oferecer “um espaco-tempo de acolhimento”, de nio julgamento e de
seguranca, revelando-se para si mesmo como fosse possivel. Nascia a
possibilidade de autoficcio.

A autofic¢do permitiu que na construcio desta linha do tempo fosse
dado liberdade total aos autores, desde inserir fatos e personagens imagindrios
conforme a criatividade e a necessidade de cada um, sem trazer grandes
conflitos, ou até produzir em diferentes esquemas a linha do tempo. Feita esta
a linha do tempo, inicia-se a ciranda.

Esta ciranda € uma roda de vida, ou de vidas, melhor dizendo. Ela é
dindmica: além de si mesmos, os alunos e alunas convidaram outros corpos
para compo-la. Abrimos as maos e o coragdo, demos espaco para que possam
estar conosco, demos as maos imagindrias, mas afetivas e vibracionais, até que
a grande roda se fizesse.

As integracdes na roda pdde ser como portais “dando pistas” de nés
mesmos através de um didlogo sobre descobertas ou quem sonhamos ser, sem
um ponto final ou desfecho de “estorinha feliz”.

Sabemos que uma dimensdo inconsciente estd presente na escrita e é
possivel registrar e a0 mesmo tempo emergir o eu, ou seja, ¢ possivel um
processo terapéutico, um alivio espiritual via escrita, ainda que com
personagens e fatos inventados Foi possivel verificar o prazer de se deliciar
com o texto produzido, externado, ressignificando os fatos, conduzindo a um
efeito libertador, via metaforizacdes.

Ficamos curiosos sobre como seria um didlogo com outro
personagem. Reconhecemos que,

A tnica forma adequada de expressdo verbal da auténtica vida
do homem € o didlogo inconcluso. A vida € dialégica por
natureza. Viver significa participar de um didlogo: interrogar,
ouvir, responder, concordar, etc. Neste didlogo o homem
participa inteiro e com toda a sua vida: com os olhos, os 1dbios,
as maos, a alma, o espirito, todo o corpo, os atos. Aplica-se
totalmente na palavra, e esta palavra entra no tecido dial6gico
da vida humana, no simpésio universal (BAKHTIN, 2003, p.
348, grifo do autor).
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Assim, trouxemos a possibilidade de escolha de um personagem
para que os autores livremente pudessem criar as falas no melhor sentido do
“brincar” infantil, em situagGes imaginadas, sem precisar agradar aos
professores de modo a sé obter a nota. “Uma poderosa experiéncia no presente
desperta no escritor criativo uma lembranca de uma experiéncia anterior
(geralmente de sua infancia), da qual se origina entdo um desejo que encontra
realizacdo na obra criativa.” (FREUD, 1907/1908, p. 141).

Com leveza, prazer estdvamos certos ser este um bom caminho de
superacdo das dificuldades da pandemia, pelo comprometimento com uma
proposta transformadora de educacdo permeada pela seguranca, pelo nédo
julgamento e pelo amor. Eis ai o foco da nossa Metodologia Ativa Ampliada
que prima por estimular o aluno a pensar por si mesmo, o Sapere aude
kantiano que estimula o individuo a assumir a sua maioridade, sair do seu eu
crianga, um lugar menor de dependéncia, e ser dono do seu destino, da sua
vida. E para que isso se dé, é fundamental que estimulemos os nossos alunos a
empreenderem uma jornada de autoconhecimento, pois isso lhes permite
perceber quais sdo os seus limites e quando dizer sim/ndo.

Mas essa ndo € uma tarefa facil, pois ndo envolve apenas uma
transmissdo de contetidos, mas requer por parte do professor/facilitador um
maior engajamento nesse processo contagiante de autodescoberta. Um resgate
do verdadeiro processo de educacdo onde todos ensinamos e aprendemos uns
com 0s outros e que nio se restringe apenas ao intelecto. E um processo que
também mexe com o corpo e com as emogdes. Requer confianga!

Mesmo com todo nosso entusiasmo no planejamento, preparo de
material, bom animo para as aulas, sentimos que vdrios alunos ndo foram
devidamente sensibilizados e entendemos: jovens, passando por uma
pandemia, sem contato direto conosco e langcados “neste lugar estranho”; o
somatoério do ensino remoto mais disciplinas ndo convencionais com ementas
curiosas mais a perturbac@o e instabilidades geradas pela pandemia. Normal se
sentirem inseguros, antissociais e desconfiados.

Com o andamento das disciplinas procedeu-se uma verdadeira
reviravolta e estabelecimento de confianca através de pequenas praticas
mobilizadoras corporais como: meditacdo, respiracdo, contemplacio,
integralizacdo das forcas paterna e materna, honra aos ancestrais e alguns
exercicios bioenergéticos. Tudo isso, atravessado pelo didlogo e pela escuta
acolhedora, ajudou os alunos a se entregarem mais a0 processo e viverem com
intensidade a beleza de seus corpos.
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Na produgdo dos escritos os estudantes eram orientados a
escreverem tudo que considerassem pertinente e sem engessamentos. Eram
também protagonistas, livres para escolher a abordagem e os personagens; a
invencdo de fatos, sem a concepg¢do “certo ou errado/pode ou ndo pode”,
porém, sempre no cendrio pandémico e de sua prépria trajetéria de vida
(construida numa linha da vida).

Nio foi feita avaliacdo gramatical dos textos, ou de seus sentidos,
apenas a potencialidade criativa. Durante a construgdo dos textos o aluno
recebia atencdo individual online, as produgtes eram de acesso exclusivo aos
autores e a nds professores, sem comentdrios publicos durante as aulas.

Importante ressaltar o fato de se surpreenderem quando anunciamos
que os textos finais integrariam um livrinho modesto, em formato digital, e
que eles seriam os autores. Consideramos esse ponto importante pois foi capaz
de afetar a escrita positivamente mas também tendo ao final alguns alunos que
ndo quiseram ter seus trabalhos divulgados, e assim foram excluidos da
publicagfo final sem nenhum prejuizo para avaliacdo na disciplina.

Cremos que com essas estratégias, foi possivel criar um ambiente
seguro, sem julgamentos, deixando os autores livres para ousar na imaginacio
e nas aberturas pessoais, com autonomia crescente e sem nossa interferéncia.
Imprimir suas marcas no que ficou escrito e “o saber produzido pelo
inconsciente”. Assim, enfatizamos que eles deveriam encontrar sua prépria
linguagem e forma de expressdo, de forma auténtica e dotada de sentido para
eles, bem como a reconhecerem-se como autores e que nosso papel era mais
de auxiliar, apesar do valor avaliativo da producao.

Mesmo com este ambiente que supinhamos seguro e livre, ainda
assim, alguns alunos apresentaram ansiedade, inibicdo, “travas”, perda de
inspiracdo, dificuldade de organizar o pensamento, entre as queixas mais
relatadas por eles. Nestes momentos, leituras eram indicadas por ndés para
amadurecer o pensamento, interferiamos com delicadeza no texto para ajudar
a clarificar as ideias e fluir a escrita (um “empurrdozinho”). Dava certo! S6 em
poucos casos que houve abandono precoce ou abrupto da disciplina,
desisténcia do tema, autoavaliagdo de incapacidade, certo desconforto com a
publicacio, escrita superficial (“sé para cumprir os créditos”).

Com o estabelecimento de um ambiente seguro de aprendizagem
dentro de uma Metodologia Ativa Ampliada é 16gico que a avaliagdo teria que
ser processual destacando cada progresso alcangado assim como a
autoavaliacdo. Ou seja, a avaliagdo acompanhou todo o processo de producdo
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da escrita, assumindo duas dimensdes conforme Menino e Santos (2004): “a
de regulacdo interativa, uma vez que mediou todo o trabalho desenvolvido; a
de regulacdo retroativa, ji que o uso deste instrumento se prolongou apds ter
sido trabalhada uma sequéncia de aprendizagem”.

Esta foi nossa Metodologia Ativa Ampliada. A forma que
encontramos para valorizar o conhecimento tratado nas aulas, curricularizar a
Extensdo, ao tempo que investimos em valores espirituais, na capacidade dos
alunos de solucionar problemas e de se adaptar as mudancas que se
impuseram com a pandemia. Sobretudo, o maior desafio que cumprimos:
valorizar a experiéncia dos alunos dando-lhes voz e colocar nas suas maos a
sua propria histdria.
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Antes de tudo, quero me apresentar, sou Fabia Kelly Santana Cerqueira,
estudante do 8% semestre do curso de Psicologia da Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS), além de bolsista/pesquisadora do Programa de Bolsas
de Inicia¢do Cientifica (PROBIC-UEFS), no qual desenvolvo uma pesquisa sobre
pacientes renais cronicos que realizam hemodidlise através do Tratamento Fora
do Domicilio (TFD) durante a pandemia de COVID-19.

A minha chegada ao PROBIC aconteceu em decorréncia do meu desejo
de realizar meu trabalho de conclusdo de curso com esta temdtica, porém, de
maneira totalmente despretensiosa, visto que eu ndo imaginava o potencial do
projeto de pesquisa até receber o convite da minha orientadora para ajustar e
submeté-lo. Sempre quis ir além do ensino, mas até este momento pesquisa e
extensdo me pareciam realidades distantes.

Meu projeto foi construido em conjunto e parceria constante com minha
orientadora, que me incentivou, e, soube delicadamente fazer os recortes
necessdrios, afinal, eu era iniciante neste processo e desconhecia alguns limites,
chegando, portanto, com uma ideia muito ampla e generalizada, o que aos
poucos, conseguimos amadurecer, elaborando uma pesquisa de campo, com a
técnica de entrevista semiestruturada.

Recordo-me de ter ficado bem feliz com o resultado final do projeto, e
para, além disso, mais confiante da minha capacidade, e o quanto isso foi
importante para meu proprio engajamento no curso. Projeto, enfim, submetido em
marco/2020, homologado em abril/2020 e, por fim, aprovado em setembro/2020,
isso significa que até a construcdo do projeto a pandemia ainda ndo havia
comegado.

Quio grande foi a minha frustra¢do ao notar que, com o surgimento da
COVID-19, precisaria readaptar meu projeto, desistir do que até entdo estava
planejado em detrimento dos protocolos de isolamento que surgiam a todo tempo.
Naquele momento, havia muita incerteza sobre tramites a serem adotados, mas
tinhamos claro: o encontro presencial ji ndo poderia ocorrer. Inclusive, até
mesmo a entrega da documentacdo para estabelecimento da bolsa na UEFS,
ocorreu via e-mail. Passado o susto, era hora de ajustar a metodologia.

1 Estudante de Psicologia da UEFS. Bolsista do Programa de Iniciagdo Cientifica da UEFS (PROBIC-UEFS).
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A fim de evitar a exposicdo das pesquisadoras, dos trabalhadores das
Unidades e mais ainda, das pessoas atendidas no servico de hemodiilise,
consideradas altamente vulnerdveis, nossa decisdo frente a restricdo e total
impossibilidade de realizar as coletas de dados presenciais foi reorganizar o plano
de trabalho e, principalmente, fazer adequagcdes na metodologia. Essas
consistiram em: ndo realizar visita técnica, e aprofundar na pesquisa bibliografica;
alterar o publico a ser entrevistado, isto é, de paciente para um profissional da
equipe que desempenha o cuidado; e, ao invés de realizar presencialmente, a

entrevista agora seria virtual.

2

E preciso frisar que ser bolsista/pesquisadora de Iniciacdo Cientifica,
durante a pandemia de COVID-19, é desafiador. Isto porque necessariamente
precisei me desprender de todos os métodos conhecidos até entdo, de uma
investigacdo in loco, e, desvendar os meandros do mundo virtual, onde a pesquisa
passa a acontecer de forma online. Esse mundo que embora vastissimo e repleto
de recursos que potencializam a pesquisa e a faz possivel de ocorrer, mas que em
contrapartida, retira o carater da vivéncia pratica, aquela que necessariamente s
ocorre em campo.

Em meio aos indmeros desafios, ainda cabe ressaltar o absurdo de ver o
ataque a ciéncia pela sociedade civil e poder publico: este ocorreu de virias
maneiras, mas em especial, com o enfraquecimento do CNPq, os cortes das
bolsas de Iniciacdo Cientifica, Mestrado e Doutorado, e o quio forte o
“negacionismo” imperou, fazendo com que duvidassem da veracidade das
producdes cientificas.

Sendo que, mesmo em meio as restricdes, as pesquisas aconteciam com
qualidade e esforco dos pesquisadores. No caso especifico da UEFS, as bolsas de
Iniciag¢do Cientifica (PROBIC-UEFS) foram mantidas e o pagamento ocorria em
dias, além da abertura de novo edital, tornando possivel o ingresso de novos
projetos ou a renovagdo dos existentes.

Mas, se por um lado, houveram ataques a Ci€ncia por parte de grupos
negacionistas e rejeicdo das vacinas, por outro, destaca-se, na maior parte da
populagdo, a valorizagio e o reconhecimento da relevancia da pesquisa em termos
de ganhos sociais: a Ciéncia € o caminho para vencermos a pandemia de COVID-
19.

Quando tudo se mostrava nebuloso, os cientistas j4 davam passos no
que se refere ao estudo da COVID-19, buscando encontrar medicagdes eficazes e,
literalmente “correndo”, para desenvolver uma vacina em tempo recorde, ao
tempo em que ainda combatiam as fake news e a desinformacdo sobre
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tratamentos de origem duvidosa, sem comprovagao cientifica e eficicia, e o pior: a
questdo anti-vacina. Essa situacdo me angustiava, enquanto pesquisadora que
estava alcando voo, pois sabia da seriedade do trabalho dos cientistas, da sua
relevancia para a humanidade.

Muitos questionamentos surgiram: Serd que vai ser possivel pesquisar
com qualidade? Hoje eu sei que sim, apesar de reconhecer a importancia de estar
em campo/em contato, entrevistando, vivenciando, coletando... Inicialmente, por
ter elaborado uma metodologia de campo/coleta de dados, talvez tenha fixado o
olhar nesta maneira especifica, sendo a pandemia capaz de suscitar a criatividade
e, consequentemente, outras formas de ser cientista em meio as restri¢des.

Vale ressaltar que ndo houve consenso no ensino da 4rea da saide sobre
a insercdo nas atividades praticas porque o momento além de ter sido permeado
por incertezas, também iria expor de modo bastante delicado os alunos em
ambientes com alta possibilidade de contdgio, afinal, a Gnica medida inicialmente
eficaz era o isolamento social combinado com a higienizacio adequadas das maos.

O momento pandémico atual exigiu medidas sanitarias rigidas, e, nessas
circunstancias preservar vidas, seguindo as orientagdes dos Orgdos responsaveis,
tais como o Ministério da Sadde, que publicou o oficio circular N°
2/2021/CONEP/SECNS/MS, que orientava para procedimentos em pesquisas
com qualquer etapa em ambiente virtual, era primordial, todavia, corroborando
com os protocolos de Biosseguranca, na impossibilidade de acessar o campo, e no
meu caso especifico, o servico a ser investigado se insere no campo da saude.

A populag@o do meu estudo eram pacientes que estavam realizando um
tratamento altamente invasivo, no qual seu sangue é filtrado por meio de uma
maquina, o dialisador, que substitui a funcdo que originalmente seria do rim, uma
vez que o Orgdo estd comprometido de modo crénico, e no caso daqueles que
residem em municipios que ndo oferecem o tratamento, lidam também com o
deslocamento, e em 2020, passaram a conviver com o medo de contrair a
COVID-19.

Além disto, existem outras questdes que permeiam a vida de um
paciente renal cronico, tais como os impactos psicoldgicos, fisicos, estéticos,
alimenticios e até mesmo sexuais. Eles lidam com a ambiguidade proporcionada
pela mdquina que lhes permite continuar vivendo, ao passo que restringe essa
vida, afinal, limita¢gdes passam a compor o cotidiano de quem desenvolve faléncia
renal.

A pandemia impds uma nova realidade organizacional, ou seja, do
“fazer universidade”, baseando-se no modelo remoto, implicando em uma
logistica tecnoldgica que nem todos os alunos dispunham, isto €, uma internet de
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qualidade para acompanhar as aulas que aconteciam via plataforma do Google
Meet e realizar as atividades em ambiente virtual, precisando ainda de um
ambiente minimamente confortdvel e silencioso, algo que ndo estava ao alcance
de todos, comprometendo a qualidade do ensino/aprendizagem, ocasionando em
uma exclusdo digital, expondo desse modo, a fragilidade do ensino superior.

Priorizar a satide dos participantes e dos pesquisadores era o mais
urgente, visto que o publico ao qual eu gostaria de ter contato era justamente um
dos grupos mais vulneraveis para a COVID-19, devido a sua condicfo cronica: a
faléncia renal. Iniciei com os atravessamentos que este adoecimento e tratamento
(hemodidlise) impactavam na vida de pacientes que realizavam o procedimento
em situa¢do de TFD (Tratamento Fora do Domicilio), porém, com o surgimento
da COVID-19, essa vertente foi inclusa a fim de esclarecer as novas configuracdes
de cuidado/manejo em um momento delicado da satide publica.

Nossa proposta estava agora no contexto de como o cuidado prestado
era seguro em um cendrio complexo e confuso, com recursos governamentais
cada vez mais escassos e sofrendo cortes. Sim, entendiamos que estdvamos
produzindo contetido em um importante momento e luta histéricos, baseado em
evidéncias, com todo o rigor cientifico que é necessario ao passo que respeitando
os protocolos de satude.

Tudo o que estou vivendo tem me ensinado, sobretudo, a redirecionar o
meu olhar para a maior quantidade de beneficios que a pesquisa poderia produzir
em detrimentos dos danos que podem ocasionar, naturalmente, em todos esses
processos, ou seja, optou-se pela reduciio dos provaveis maleficios oriundos deste
processo, desconsiderando colocar em risco pacientes fragilizados que
compunham o grupo de risco, afinal ji estavam em coexisténcia com outros
pacientes nos transportes, o que ndo poderiam evitar.

Ser pesquisadora, nesse momento, também me colocou diante das
minhas préprias limitacdes, mais precisamente, aquelas as quais eu ndo poderia
controlar, e ainda € latente o incdmodo e a angustia oriundas deste momento,
afinal, o sinal de internet nem sempre colaborava, os equipamentos eram
razodveis, bem como as condi¢des do ambiente externo, porém, em contrapartida,
tudo ficou mais dificil, os processos burocriticos em setores académicos
acontecendo via e-mail e tudo demorando mais tempo para ser resolvido.

Senti muita falta da rotina presencial da Universidade, em especial, da
orientacdo, embora acontecesse remotamente. Recordo-me da ansiedade que
surgia quando a infernet estava instdvel, o quanto aquilo me deixava com o
sentimento de impoténcia, pois estava acima do meu alcance. Considero que esse
tenha sido o ponto mais negativo desse momento.
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No entanto, ndo ter estado em campo fisicamente, trouxe alguns
desafios, o qual, o mundo virtual nfo foi capaz de suprir na integra, embora os
ajustes na pesquisa tenham permitido uma mudanca de metodologia, fazendo a
pesquisa acontecer, de fato. E, mais uma vez, outro questionamento surgiu: B
justo realizar entrevistas quando se sabe que nem todos estdo inseridos no
contexto de internet, dispondo de aparelhos que assegurem qualidade de
comunicagdo e sigilo dos seus relatos?

Entdo, ser pesquisadora, principalmente durante a pandemia, colocou
me diante de questdes sociais gritantes, uma vez que ficaram evidentes algumas
disparidades. Sendo assim, foi preciso me reinventar e mudar o foco do objeto de
investigacdo, ndo sendo possivel entrevistar pacientes, a equipe agora era uma
possibilidade. E, nesse sentido, outros ganhos seriam possiveis através do olhar de
quem atua no servico.

Para tanto, contei com o apoio da orientadora que sempre esteve
trabalhando em conjunto comigo, e felizmente, por estabelecermos uma relacéo
interpessoal de muito comprometimento mutuo, foi possivel direcionar os rumos
com base em didlogo e acordos. Seu intermédio foi imprescindivel para a nova
configuracdo metodoldgica que conseguimos formular em meio a pandemia.
Sempre que penso nessa relagdo orientando-orientador, atesto que € necessirio
firmar uma parceria na qual ambos estarfo alinhados quanto ao objetivo em
comum: éxito na pesquisa. E assim, fomos nos.

E, para minha surpresa, a perspectiva de quem atua no servico era
muito interessante, principalmente partindo do meu olhar enquanto estudante de
Psicologia, uma vez que também consigo me projetar nesses espacos, em atuagdo
com equipes interdisciplinares, e considerando que uma vez sendo psic6loga
nesses espagos, teria que atuar com a equipe e para a equipe. Isto significa que
minha atuacdo deve sim incluir aqueles que estdo na oferta do cuidado, pois
integram o elo com o paciente e a familia, e, por vezes, sdo também a referéncia
do paciente, a quem recorrem em busca de conforto.

Pensando assim, foi possivel compreender os relatos, mesmos virtuais,
de alguém que estava até entdo em segundo plano na investigacdo. O meio virtual,
apesar de tudo, aproxima. Ter acesso visual durante a entrevista foi um ganho,
pois estive, literal e temporariamente, dentro do cotidiano do servigo, algo que a
tecnologia torna possivel. Embora, acredite intimamente, que ao entrevistar de
modo virtual, eu tenha perdido algumas nuances referentes a presenca fisica, aos
aspectos comportamentais e a vivéncia de campo. Mesmo que o participante
tenha me relatado sobre o cotidiano, a relacdo com o paciente, suas impressoes e
experiéncias, existe algo da ordem do campo visual que a virtualidade ndo
permite acessar, e consequentemente, limita.
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Isso nio significa ofuscar a relevancia de se manter distante enquanto
um virus altamente transmissivel assola a populaco, apenas endossa algumas das
perdas (e, claro, pontos positivos) de ser pesquisadora nesse momento,
reconhecendo que existem impasses, afinal, com a perda do convivio social,
perde-se também a convivéncia, na qual, certamente reflexdes no tocante ao
desenvolvimento das pesquisas emergem, mas simultaneamente, ha possibilidades
de se reinventar, o que considero que tenha acontecido, uma vez que me
aproximei das questdes de Biosseguranca que permeiam a ética cientifica em
pesquisa e nos orientam quanto aos cuidados necessarios.

De acordo com os pressupostos da Bioética, ndo podemos causar mais
danos (estes devem ser reduzidos ao maximo) do que beneficios com as pesquisas
cientificas, e pensando dessa maneira, direcionei meu olhar durante todo o
processo. Além disto, a pesquisa também foi pautada nos Direitos Humanos, que
preza pela dignidade da pessoa humana, sempre em defesa da vida.

E possivel ser pesquisadora durante a pandemia de COVID-19 se
exercitamos a nossa capacidade criativa, reconstituindo os objetos de estudos,
adaptando as metodologias, sendo flexiveis e compreensivos quanto as limitagdes,
utilizando os recursos tecnoldgicos a nosso favor, visto que sdo aliados preciosos
no momento em que nido podemos acessar espacos fisicamente, visando nos
aproximar destes contextos, além de absorver o maximo de informacdes que irdo
enriquecer a nossa pesquisa.

Em tempos tdo dificeis e complicados, espero ter contribuido com a
reflexdo sobre os desafios que os jovens pesquisadores de Iniciacdo Cientifica
viveram e estdo vivendo, na proposicdo de estratégias que sdo validas para a
continuidade da produc@o de conhecimento, tdo necessdria na atual conjuntura.
Acredito que, minhas experi€ncias, aqui publicadas, ainda no transcorrer da
pandemia possam inspirar e encorajar outros pesquisadores, afinal pesquisar em
tempos sombrios requer inovagédo, mas, sobretudo, perspicicia e coragem.
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Paula Evelin Santana de Sousa MagalhZes'

14 de marco de 2019, o inicio de uma nova era. Imaginemos o primeiro
dia de aula na universidade, o elo perfeito entre felicidade e ansiedade, ndo fosse o
peso de ser a primeira de uma familia humilde a ingressar em uma universidade
publica aos 18 anos de idade. Medo, incerteza e angistia se somam aos outros
sentimentos e trazem perguntas sem respostas. Serd que consigo dar conta de tudo
1sso? E se eu decidir parar, eles ainda vao sentir orgulho? Caso eu desista, alguém
vai ocupar o meu lugar?

“O que € universidade para nds?”, perguntou a professora de
Metodologia do Trabalho Cientifico. Como um coral, imediatamente algumas
estudantes responderam: “Novas oportunidades para o futuro”. Insegura, ainda
sem saber falar em publico e sem pensamento critico para entender o que havia
nas entrelinhas dessa pergunta, ndo respondi. Mas refleti. Meses depois a
professora de Histéria da Educagdo nos pediu um memorial, uma linha do tempo
que pudesse englobar as ultimas trés geracdes da familia de cada um,
respondendo como foi a nossa educag@o. Educacio da minha familia? Que
educacio, pr6?

Eu pude estudar, no entanto, para que eu pudesse andar, minha mée
teve que correr muito, minha avé mais ainda. Minha mae € filha de um pai que
estudou até a quarta série do ensino fundamental por causa da vida dificil na zona
rural e que faleceu quando ela tinha apenas 11 anos. Sua mde também foi uma
mulher de pouco estudo, cursou até a primeira série do ensino fundamental, mal
sabia assinar seu nome, mas nunca se intimidou pelo pouco estudo. Se esfor¢ou
para aprender a ler, pedia ajuda aos 7 filhos e, depois de certa idade, quando
passou a frequentar uma religido, aprendeu a ler a Biblia e escrever, mesmo que
com dificuldade.

Se eu tivesse a oportunidade de voltar naquela aula, e parafrasear
JongaDJ minha resposta seria: “...afinal chegar aqui, na universidade, sabendo de
onde eu vim, € desafiar a lei da gravidade... pobre morre ou € preso nessa idade”.

Sempre sonhei em estar na universidade, me graduar, exercer uma
profissdo na 4rea escolhida. A medida que via familiares entrando no mundo das
drogas, sendo privados de liberdade ou voltando a conviver com a vida fora das
grades sem o minimo de ressocializa¢do, meu desejo de construir uma vida
completamente diferente dessas vividas por eles aumentava.

1 Estudante de Pedagogia da UEFS.
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Eu consegui. N6s conseguimos, eu e minha mie. Passei pelo ensino
médio de 2014 a 2016, em seguida fiquei um ano e meio estudando para o Enem,
focada em Psicologia — curso que eu pretendia estudar na época. Passei por vérias
noites sem dormir, crises de ansiedade e sindrome do panico, causados pelo medo
de ndo conseguir alcancar meu objetivo. Embora eu tenha sido privilegiada em
relagdo a vdrias pessoas por estudar sempre em escolas da rede privada, que dio
mais assisténcia aos alunos, considerando o sistema desigual do nosso pais — eu
nunca fiquei tranquila. Sou negra, de familia pobre, e estudar em uma escola
dessas me preparou para o vestibular, mas ndo me preparou para o mundo.

Ap6s ter maturidade emocional e entender as questdes sociais do nosso
pais e como isso impede nossas criangas e nossos jovens de sonhar, tomei uma
decisdo em janeiro de 2019: “Serei professora!”.

Como ja foi dito anteriormente, comecei O primeiro semestre em
marco, logo iniciaram uma greve que durou 2 meses, € em outubro veio o
segundo semestre... Estava dando tudo certo, apesar das dificuldades, afinal estar
em uma universidade ndo ¢é facil. A rotina é cansativa. 04:50 o despertador toca,
06:00 o o6nibus sai, 07:30 chego no meu destino, 12:30 vou embora, chego em
casa cansada e com fome por volta das 14:00 e a partir desse horario banho,
almoco e mais estudo.

Apesar dos dias iguais, sem descanso € com muita leitura, o ano de
2019 foi muito bom para mim. Na UEFS fiz amizades que vou levar para a vida,
daquelas que nos apoiam na corda bamba da vida. Nela também conheci meu
atual namorado, que estd do meu lado em todos os momentos. Passei mais tempo
com a minha mae, que saiu do trabalho... ela sempre trabalhou muito e precisava
descansar; recebi ajuda do meu pai nos dias em que voltar pra casa depois de
tantas aulas era exaustivo. Tudo indo bem até 16 de margo de 2020.

Quando o coronavirus chegou ao Brasil eu ndo podia imaginar o que
estava por vir, nem nas melhores obras literdrias alguém teve a capacidade de
pensar em algo assim. Como tudo podia mudar de uma hora para outra? A alegria
que eu sentia quando pisava os pés naquela instituicio foi embora, as pessoas que
estavam presentes no meu cotidiano tiveram que ficar isoladas, assim como eu. As
ruas ficaram vazias, o ntimero de mortes por dia foi crescendo, a tristeza tomou
conta de todos nds.

Meus medos e incertezas voltaram. Medo de perder alguém, medo de
morrer, medo de ndo me formar, medo daqueles que seriam meus futuros alunos
ndo terem uma professora que tenha um olhar sensivel e enxergue o contexto em
que eles vivem. Medo de somente as pessoas com condi¢Oes financeiras terem a
capacidade de cursar o ensino superior. Medo da histéria da educagdo dos meus
antepassados se tornar o presente das nossas criancas.
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Aos poucos fui me acostumando com 2020, dias em casa,
acompanhando virtualmente o luto de muitos brasileiros. Dias sem ver ninguém,
sem perspectiva de melhora acerca do futuro. Que ano péssimo! Eu ndo fui feliz
nesse ano.

Um ano e meio depois que tudo isso comegou, eu tomei minha primeira
dose da vacina contra a COVID-19, e com ela veio a esperanca de dias melhores.

Dizem que enquanto sonhamos o nosso cérebro faz um balanco de
como foi o nosso dia, e assim sdo organizados os tdpicos importantes do dia e
alguns podem surgir em nossos sonhos. Nessa fase tdo dificil que todos nds
estamos passando em meio a essa pandemia que destréi os bons sentimentos,
ouvir “Era de Aquarius” de JongaDJ e Martinho da Vila tem sido um refuigio nos
meus dias atuais, por isso minhas noites se resumem em didlogos esperangosos:

— Agora sim, JongaDJ! agora eu acredito que tudo vai melhorar,
quando a era de Aqudrio chegar. O mundo nio terd mais pandemia, as pessoas do
nosso pais ndo irdo mais perder seus entes queridos para esse virus, a dor vai se
esvair e ndo haverd mais ninguém com sindrome de panico, as diferencas sociais
vdo encolher e a fome ndo serd um problema.

— Eu j4 me vi no seu lugar. A educacdo aqui em casa sempre foi
motivo de celebracdo, principalmente quando eu passei no curso de Histéria. Por
isso que minha postura é o mais belo refrdo, o que eu fiz na minha drea é
representatividade. E o que fez eu me manter de pé foi acreditar que dias bons
virdo. Quando a era de aquério chegar. Quando a era de aquario surgir.

— Eu penso muito sobre isso. Muitos falam que quando essa era chegar
0 espaco em que vivemos serd melhor. N6s vivemos ciclos, entdo acredito que o
mundo também tem suas revolucdes. Me conforta pensar em uma era sem
preconceitos, em que ninguém terd medo de ser quem € e principalmente — que
possamos trilhar uma nova jornada sem essas mortes.

— Quando esse momento chegar, tenha uma vida préspera, ndo se
esqueca dos medos que vocé sentiu, nem de quem te ajudou, mas viva, ndo perca
a felicidade dos dias bem vividos.

— Seguirei o conselho. No entanto, apesar de romper ciclos ¢é dificil
ndo pensar nas mazelas do nosso pais com tudo que estd acontecendo. Mesmo no
futuro serd complicado esquecer desse momento lastimével. E como vocé diz nas
rimas: Antes de escolher comprar Nike ou Adidas, vocé certifica que tem
banquete para a gente encher a barriga. Que pais € esse?

— E o pais da desigualdade, da pobreza, da fome. Porém, também € o
pais da esperanca. E de conhecimento nacional que brasileiro ndo desiste nunca.

38



Uma Danca para a Vida na Era de Aquario
Paula Evelin Santana de Sousa Magalhdes

Infelizmente eu tinha que me preocupar primeiro com o que tinha para comer,
para depois pensar no que vestir, assim como muitos... Estou vivendo agora os
frutos da minha persisténcia. Por isso eu acredito que paralelo a luta por melhores
condi¢des de vida e de educacio, é importante pensar sempre nas coisas boas, os
nossos pensamentos conduzem a nossa direcdo. Dessa forma, embora as
adversidades acontecam, estaremos preparados para enfrentar todos os dias. E
interiorizando o bem e agindo em prol disso que as mudancas acontecem.

— Com certeza! Em tempos de pandemia, por exemplo, cuidar da
sadde fisica e psicoldgica é de grande importancia, pois o estado emocional de
todos estd em constante luto, mesmo entre aqueles que ndo perderam nenhuma
pessoa proxima. Para nds, que ndo tivemos perdas e s6 sentimos falta de outras
questdes como a continuidade da educacdo, € necessdrio lembrar que o choro
alivia e deve ser priorizado, como uma forma de se distanciar dos sentimentos
ruins, mas quando dura dias ele desmotiva e paralisa.

— A gente precisa disso mesmo, se cuidar, estudar para conseguir essa
conquista de cursar o ensino superior, se esforcar independente de qualquer coisa
e acreditar que dias melhores virdo, para sempre. A pandemia e as inércias
causadas por ela sdo apenas alguns obstdculos que voc€ vai conseguir superar.

Quando pensamos em uma pessoa com sadde, a nossa mente tende a
imaginar uma pessoa fisicamente saudavel, com base em ndmeros registrados a
partir de um exame. Para pensar em uma pessoa de saide fragilizada, basta
pensar no exemplo contrdrio, alguém que estd com uma aparéncia enferma,
sempre precisando de visitas a0 médico. O que o senso comum acredita, de certa
forma, é verdade, mas ndo € a Unica verdade, estar em paz consigo € com O
proximo, cuidar do corpo e da mente e se espiritualizar sdo algumas outras
formas de manter-se sauddvel; bem como gastar energia em situacdes ruins,
cultivar sentimentos como 6dio e rancor e ndo saber se desfazer de préticas
prejudiciais culmina em uma vida debilitada.

z

Nosso corpo € como o nosso lar, ele precisa de uma base bem
estruturada para nos dar protecao, independente de qual seja o problema pelo qual
estamos enfrentando, precisamos nos cuidar. O corpo humano carrega energias
que apenas com sensibilidade € possivel perceber. Quando se sente dor nas costas,
por exemplo, existe a possibilidade de haver um transtorno fisico, no entanto essa
dor também pode ser causada por angustia, aflicdo, por sentir que o mundo estad
sob as costas. Da mesma forma, o né na garganta pode ser explicado como falta
de confiancga, caréncia de seguranca ao falar sobre sentimentos. Assim sendo, é
preciso situar-se sobre os incomodos, dando uma atencdo a saide mental, para se
fortalecer, permitindo se curar de tudo que faz mal.
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Vale ressaltar que a maneira pela qual a recuperacio de uma ferida serd
realizada — que pode partir tanto da resili€ncia, quanto da espiritualidade — néo
advém da necessidade de ter uma religido, se espiritualizar no processo de cura
vai além de seguir uma doutrina, é sobre se conectar com o que realmente
importa, tirando de si as impurezas e todo sofrimento. No que se refere a
pandemia gerada pelo coronavirus, a principal forma de passar por toda essa
circunstancia mantendo a saide mental, além de prevenir a si mesmo e aos
sujeitos intimos, € aprender a lidar com a morte e com o luto da maneira que for
mais reconfortante para cada um. Ndo € preciso seguir um dnico caminho, mas
compreender que a sadde estd diretamente ligada a alma, e a energia que habita

€m um corpo.

Uma grande e nova mudanga para entender quem somos. Uma nova Era
de luminosidade, solidariedade e de esperanca: a revolug¢do do amor vird!
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NA RODA DA VIDA COM BORBOLETAS

Allana Silva de Freitas'

N3ao h4 nada mais surpreendente do que a roda da vida. Ndo sabemos o
proximo desafio, mas podemos escolher alguns caminhos durante a jornada.
Sempre gostei de imaginar como seria o meu futuro, gostava de escrever carta
para mim mesma. Recentemente, encontrei uma dessas cartas, que foi escrita em
2016, aos 17 anos de idade.

“Aproveite cada segundo destes momentos e nunca pense em
desistir. Eu espero que vocé viaje para muitos, muitos, muitos lugares.
Que tenha uma familia linda e que sempre cuide dos seus pais. Sempre
cuide da sua mde, que eu amo tanto e tanto. A pessoa mais importante
da sua vida. Dé muitos motivos de orgulho para ela. Faca ela muito
feliz, ela merece tanto! Dé orgulho para aqueles que te querem bem.”

Nasci em vinte e cinco de agosto de mil novecentos e noventa e nove.
Fui muito idealizada e esperada por doze anos. No meu nascimento, a minha mée
sofreu uma pré-eclampsia e foi um parto dificil. Na minha infancia, eu gostava de
conversar com meus amigos imagindrios, brincar de escolinha e planejar
atividades escolares para os clientes do bar do meu avd. Aos 03 anos, me queimei
na descarga da moto e tenho a cicatriz até hoje. Aos exatos 06 anos, um armério
caiu em cima de mim, mas sai ilesa, mesmo com todos os objetos de vidro
quebrados. Com tudo isso, considero a infincia uma fase feliz de minha vida, as
quedas e cicatrizes fisicas, eram facilmente esquecidas depois de um abraco
materno, mas infelizmente, as cicatrizes da alma, s@o as que doem até hoje.

“Mae, ndo ¢ nada fdcil... Vocé sempre foi tudo na minha vida
e o sentimento € de estar sem rumo. Parece que fui anestesiada e nada
mais faz sentido. Acho que a ficha ainda ndo caiu e parece que a
qualquer momento vocé voltard para mim. Vocé é a minha melhor
amiga, eu nunca escondi nada de vocé e me sentia confortdvel em
conversar sobre qualquer coisa contigo. Vocé me tratava como seu
bebezinho e eu acreditava que ainda era o seu bebé. Lembro que quando
eu era crianga, toda noite segurava bem firme a sua mdo para que vocé
ndo conseguisse sair da cama pela manhd e ndo fosse trabalhar.
Acorddvamos juntas, eu te contava o que aconteceu na aula, ficava
esperando dar o hordrio de vocé voltar do trabalho e tomdvamos café
Jjuntas. Boa parte da minha infancia eu tinha medo de dormir sozinha,

1 Estudante de Educagéo Fisica da UEFS.
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entdo dormia com vocé. Eu te abracava, sentia seu cheirinho, te
apertava, sentava no seu colo e te perguntava: ‘tu me ama, mae?”... Vocé
ficava desesperada quando eu chegava atrasada e por isso eu sempre
mandava mensagem informando onde eu estava, mas a verdade é que eu
também ficava desesperada quando vocé ndo chegava 18h30min ou
exatos 12h07min (sim, eu ficava na porta te esperando). Todos os sonhos
que realizei, foi gracas a vocé e vocé estava ld comigo. Se eu fosse dizer
os meus momentos favoritos com vocé, eu diria toda a minha vida. Eu te
aproveitei cada momento que pude e mesmo assim a sensacdo € de que
eu poderia ter aproveitado mais. Eu amo a sua voz, seu sorriso
envergonhado, seu cheirinho, seu abrago, sua parceria, sua confianga em
mim, sua paciéncia, seu jeito engracado... Ah mde, vocé vai ser sempre
lembrada tanto por mim quanto por tantas pessoas que te amam! Eu
queria ter tido a chance de te contar o quanto vocé estava equivocada
quando achava que quase ninguém gostava de vocé. Eu queria ter tido a
chance de te abracar forte e me despedir. Li que se eu sofrer demais, sua
alma sofre e mesmo sentindo que perdi o chdo, mesmo com a dor no
peito, tento ndo chorar muito... Eu quero que vocé tenha a paz que
merece. Tenho lido “Violetas na Janela” e imaginado como vocé estd
nesse momento... Eu espero que esteja bem e que possa continuar
cuidando de mim ai de cima. Obrigada por sempre cuidar de mim,
confiar em mim, aceitar minhas decisdbes e me apoiar
incondicionalmente. Vocé é a minha mde e o amor da minha vida
eternamente. Eu te amo, made!”

Mais uma carta encontrada e as ldgrimas continuam a cair. Escrevi essa
carta alguns dias depois da maior ruptura de minha vida. Trés anos se passaram e
a dor continua. Nao perdi apenas a minha mde, mas sim, a minha melhor amiga e
o meu casulo. Fui empurrada pela vida e obrigada a aprender voar. Além de
passar pelo luto da minha mae, veio também a doenca e a morte da minha avd
materna.

Dois mil e vinte foi um ano dificil, ndo s6 para mim, como também
para a humanidade. Passamos por uma pandemia e os dias se tornaram confusos e
angustiantes. Sofri um acidente de moto, adoeci e me envolvi com pessoas que
me deixaram muito triste. Vi muitas pessoas perdendo as pessoas que amam por
conta desse virus. Seguir em frente exigiu de todos, fé e coragem.

A vida € mesmo uma jornada, ficamos em um casulo até que possamos
voar com nossas proprias asas. Durante esse voo, enfrentamos muitos obstdculos
como o sol quente que arde mas nos nutre; a chuva que nos encharca, mas nos
revigora. Perdemos pessoas que amamos no caminho, perdemos amigos que

42



Na Roda da Vida com Borboletas
Allana Silva de Freitas

estavam conosco apenas em uma de nossas fases. Descobrimos que a gente pode
ir mais do que pensamos que podemos. Também descobrimos, que as vezes a
borboleta foca tanto em uma flor, que se esquece de todo o jardim ao seu redor.

No6s somos como borboletas: ganhamos asas para voar e encontramos
muitas sementes pelo caminho, mas € o nosso papel espalhar as sementes para
florescer o nosso jardim. Eu sou grata por ter tido por dezoito anos, o melhor e
mais forte amor ao meu lado e hoje sigo com ele em meu coragio, pensamento e
através dos nossos encontros em sonhos. Afinal, o amor € o lagco mais poderoso do
Universo.

“Voa, minha ave

Voa sem parar

Viaja pra longe

Te encontrarei em algum lugar

Permaneco em ti como sempre foi
Mais perfeito e mais fiel

Mesmo sozinho sei

Que estds perto de mim

Quando triste olho pro céu

[...]

Mas vocé partiu sem mim

E sei que estds em algum jardim
Entre as flores

Anjo, meu tdo amado anjo

Bem sei que estds

E eu do brando sono hei de acordar

Para os teus olhos ver uma vez mais

O verdadeiro amor espera

Uma vez mais” (Uma Vez Mais — Ivo Pessoa)

— Filha, lembra quando eu te dizia que eu tinha o sonho de ir naquele
pais cheio de flores? Hoje eu vivo em um lugar tdo florido e cheiroso, posso ouvir
a sua voz sempre que vocé€ direciona a mim. Abrago-te e te reencontro sempre
que possivel, pode conversar comigo que eu te escutarei, meu amor.

— Mae, eu tive um sonho esses dias e quero te contar. Eu me afogava
em um mar e era muito angustiante, porém, uma hora esse mar se acalmava e eu
subia em umas escadas e avistava uma placa que estava escrito frases sobre o
valor da vida e a importancia de viver. Atrds dessa placa, eu avistava uma
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paisagem de beleza indescritivel, com uma enorme arvore de flor de cerejeiras.
Pesquisei e descobri que as cerejeiras para os samurais estdo associadas ao lema:
“Viver o presente sem medo.”

— Nana, os sonhos sio mensagens. O mar agitado, nés podemos
interpretar como as dificuldades da vida. A cerejeira fica florida por pouco tempo,
o que representa a fragilidade da vida e a importincia de aproveitar cada
momento.

— Mée, eu te prometo que vou tentar continuar, mesmo quando tudo o
que eu mais quero € desistir. Voc€ sempre foi a minha vida e quando vocé se foi,
eu perdi o rumo. Mas € por vocé que eu vou seguir. Vocé € a minha vida.

— Durante a minha vida, eu gastei muito tempo guardando méigoas em
meu coragdo e se eu pudesse voltar, faria tudo diferente. Aproveitaria mais o
tempo, ndo deixaria os sentimentos de médgoa ou tristeza invadirem a minha alma,
porque a vida € um sopro e temos que vivé-la intensamente. Entdo, aproveite o
hoje; demonstre hoje; ame hoje. Pois 0 amanha ndo € garantido de chegar. Filha,
seja feliz, ndo colocamos um ponto final em nossa histéria. O amor de uma mée
para um filho € infinito. A roda da vida gira, tudo vai se transformando e quando
menos esperamos, a gente se reencontra. Até janeiro.

— Mae, suas palavras me encorajam a seguir. Os sentimentos ndo sao
faceis de administrar, mas quando percebemos que guarda-los é a pior escolha,
procuramos outros caminhos. Até mesmo o amor em alta dosagem, pode se
tornar possessdo. E € por isso que por mais dolorido que seja, eu te deixo ir. Eu
sei que onde estds, ¢ um lugar muito melhor do que vocé estava antes. Posso te
imaginar rodeada por nossos familiares, por novos amigos e também por muitas
flores. Sempre que puder, venha me visitar. Eu amo conversar com vocé durante
os sonhos, eu amo sentir aquele ventinho diferente que surge toda vez que vocé
estd por aqui. A pandemia levou tantas e tantas maezinhas, mas eu espero que
esses filhos também possam sentir suas presencas através dos pequenos detalhes
da vida, da gotinha de chuva que cai estrategicamente em nossa testa, como um
beijinho maternal até um sonho tdo real que aquece nosso coragido. Eu ndo sei o
que vocé quis me dizer com “até janeiro”, mas eu te afirmo: Estou pronta! E para
todos que perderam alguém que ama, deixo a fala de Miguel, personagem do
filme “Viva: A Vida E Uma Festa”: “Minha av6 disse que a morte ndo existe. Ela
acreditava que s6 morremos quando os outros nos esquecem.”
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Figura 1 — Allana e Rita de Céssia.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

“Nascer, viver, morrer, renascer ainda e progredir sempre, tal € a lei.” — Allan Kardec
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NA RODA DA VIDA COM CLARICE

Geralda Bispo de Jesus'

Fazia cerca de duas semanas que ele sentia dificuldades para se
alimentar. Achamos estranho, logo ele que nunca havia sentido nada. Nos seus
quase setenta anos jamais houve necessidade de frequentar médicos. Tirando
aquela vez que quebrou o brago — foi de fato um evento marcante, 0 gesso se
tornou nossa possibilidade de arte.

Acordamos bem cedo para ir ao posto e descemos alegres e sorridentes
como sempre. Nossa relacio sempre foi aquele emaranhado de sentimentos. As
vezes penso que fomos almas destinadas a se encontrarem por um curto tempo
para preencher um espaco vazio deixado por outras vidas.

Naquele mesmo dia ao chegarmos em casa com uma parcela grande de
pedidos de exames seguimos a vida normal. Afinal ndo seria nada demais! No
entanto aquela noite ndo terminou como as outras. Por volta das 19h, jogada na
cama apods chegar da escola, acabei adormecendo. Ao menos foi o que pensei.

— Ana?

No primeiro chamado nao liguei. Certamente era méde querendo que eu
fosse lavar as vasilhas ou tomar banho antes de me deitar.

— Ana?!

— [...] e precisamos ter cuidado com o que desejamos, mesmo que seja
apenas um pensamento bobo em um momento de raiva. Sabia?

Levantei-me rapidamente sem entender nada. E estitica, sentada na
cama, dirigi o olhar para aquela mulher me fitando fixamente com um dos meus
(ou seu, ja nem sabia) livros nas maos.

— Vocé ainda vai viver muitas coisas. Algumas bem confusas, devo
advertir. Ah! Mas ndo se preocupe em entender agora garotinha crescida. Eu nio
sei vocé, mas eu ndo quis a terrivel limitacdo de quem vive apenas do que é
passivel de fazer sentido. Eu ndo: quis uma verdade inventada. Vocé tdo nova ja
segue trilhas que te levard a um caminho muito certinho, mas lhe asseguro que
chegard determinado momento que as circunstancias te jogardo no mar sem nem
uma boia. J4 vou indo, mas volto para continuar nossa conversa. Vocé€ vai
precisar.

1 Estudante de Licenciatura em Artes (universidade de origem: UFSB, estudando na UEFS através da mobilidade académica).
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Como assim vou precisar? Pensei. Antes mesmo de dar tempo da minha
mente formular alguma questdo cortei violentamente os pensamentos esfregando
os olhos e os mantive fechados por uns segundos. Ao abri-los s6 disse para mim
mesma: isso foi um sonho e ponto. Esquece! Ndo sei bem o que houve depois,
mas lembro vagamente de ver o rosto do meu pai e uma cor verde forte invadir o
ambiente.

Os dias, meses foram passando e ji haviamos recebido o diagndstico.
Meu pai estava com um tumor no esdfago. Diziam: € um tumor benigno. Até hoje
ndo sei se por inocéncia, falta de informag@o ou talvez uma tentativa de sabotar o
sofrimento, ndo estava nada preocupada com aquela situac@o. O tratamento tinha
comegado, as viagens eram cansativas é verdade, tanto para ele quanto para mae,
mas ainda assim era como se a vida ndo tivesse sofrido alteracdo. Exceto por
aquele sonho estranho que continuava ocorrendo. Nio fazia sentido! Por que eu
estaria sonhando com ela? Era minha escritora favorita, mas mesmo assim. E por
que sempre com aquelas frases soltas que pareciam mais enigmas? E por que
parecia tdo real?

Estamos em véspera de ano novo, 2013 batendo na porta. No entanto o
clima ndo era bom. E uma data de muita comida, bebida, alegria e ele nio podia
comer nada. E o mais interessante disso tudo é que o prazer que sentia era de ter
tudo em casa sabe? Quando chegava uma visita a primeira coisa que ele fazia era
mandar preparar o café. Como comeriamos felizes se a refei¢cdo dele se resumia a
sopas e vitaminas bem ralas para conseguir passar em uma sonda? Como
bebermos se nem 4gua ele podia engolir? Mesmo assim ele se mantinha firme,
sorridente e amoroso com todos e consigo mesmo. Nisso me recordo de uma vez
que disseram que o chakra mais forte dele era o cardiaco. Um chakra de fato
maravilhoso, mas confesso que a parte que mais me interessava era a que fala da
cura.

O dia mais perturbador aconteceu quando uma prima me disse: “N&o
existe isso de tumor benigno”. Se ela estava certa ndo sei, mas aquela frase fez
mais estrago que tsunami no meu fragil coracio que ainda nfo experimentara a
perda de tdo perto. Para piorar, na mesma semana ela apareceu mais uma vez.

— Nossa vida € como um livro. Por mais que alguns capitulos sejam
bons, eles acabam. Ficar tentando criar histdrias para personagens que ja cumpriu
sua fungdo é desnecessario.

Mais uma vez a cena se repetia. L4 estava ela, sentada em frente minha
estante, com um dos seus/meus livros nas mados. Aquele seria um encontro
magnifico em outras circunstincias. Mas assim? Nio, assim estava errado. Muito
errado! Ou serd que eu é que estava ficando louca? Pela primeira vez, antes que
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aquela figura desaparecesse, criei coragem de romper as barreiras da realidade.
Com a voz trémula, gaguejei um contato:

— Vocé... me houve?

— Claro que te ouco. T4 pensando que sou um fantasma surdo? Esses
Sd0 raros.

Se era de fato ela, € uma resposta que jamais vou ter, mas se for um
impostor, realmente cumpre bem o papel.

— Vocé deve se perguntar o porqué dessas visitas, ndo é? Ja vou logo
dizendo que ndo estou aqui para te responder nada. Detesto entrevistas. Vamos
falar de vocé. Por que vocé ndo sai um pouco? Ndo tem ninguém em casa. De
que adianta fechar todas as portas e janelas se seus pensamentos tém livre acesso,
entram e sai da sua mente quando e como bem querem?

— Ndo estou entendendo? Que loucura € essa... eu fiquei louca?

— Ah! A loucura, dddiva de poucos. Ndo se encante muito com os dias
coloridos. Quase sempre ha arco-iris depois de uma boa chuva, mas isso ndo é
garantia que nunca mais verd tempestades.

Eu até ia tentar prolongar a conversa, mesmo estando com muito medo,
mas ela se foi na velocidade que pisquei.

Devido ao agravamento do tumor, meu pai precisou além da
quimioterapia, da radioterapia, tratamento que nao tinha onde mordvamos. Entio
ficavam meses em outra cidade. Da ultima vez que foram ele voltou
aparentemente bem e havia terminado essa etapa. Como dizia ela, “foram dias
coloridos”. Mas parece que ela estava certa no restante da frase também. Ervas
daninhas invadem plantagdes e acabam com elas. Nesse caso, meu pai era as
plantas. Estrago interno e externo. Seu olhar se tornou tdo profundo que se
focdssemos muito tempo nele nos perderiamos na imensidédo de incertezas que era
transparecida.

113

Em nosso ultimo didlogo marcante ele disse: “...€ Ana, seu pai velho
estd ruim”. Parece uma frase boba, mas significou muito. Apds isso ele foi
internado e suas poucas forcas se esvairam em alguns dias. Por mais que
esperdvamos essa noticia, até entdo aquela histéria dos chakras ainda trazia
resquicios de esperanga. Mas depois percebi que ele estava certo sim, mas ndo da
maneira que eu queria. Meu pai soube amar e foi muito amado durante seu
percurso aqui. Também teve uma satde invejdvel durante sua vida toda
praticamente, acho que posso dizer que seu chakra cardiaco estava alinhado.
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Sentada na sala, estava pensando em como aqueles encontros com ela
pareciam fazer tanto sentido agora, além disso estava refletindo sobre aquela cor
verde depois do primeiro encontro, descobri que € a cor do chakra cardiaco. Mas
minha vida estava toda desestruturada, tive que assumir responsabilidades, tomar
decisdes, mudar a rota. A udnica certeza era de ndo saber nem como seria o
presente. Senti vontade de veld-la novamente. Foram tantos encontros que perdi a
conta. Resolvi chama-la.

— Clarice? Nio sei se pode me ouvir, mas queria muito conversar
contigo. Suas frases estavam certas. E elas ndo eram enigmas, eu s6 insistia em
olhi-las com julgamentos ja construidos. Vocé estd por ai?

J4 desistindo desse contato irreal, afinal eu era um pouco cética, me
levantei e ia em direcfio a outro cdmodo, mas ela apareceu no mesmo instante.

— Vocé € apressada né?

— E que isso tudo ainda parece sem ldgica alguma. Eu conversando
com uma...

— Morta? Pode dizer!

— E. E essas coincidéncias. O que vocé fala parece ter relagio com o
que acontece. Por que ele morreu? Desejou tanto algumas coisas e nem pode
aproveitar. Ndo € injusto? E com tanto sofrimento. E por que eu ndo conseguir
chorar? Néo conseguir sofrer? Parece que nem era meu pai. Mas eu o amava mais
que qualquer pessoa nesse mundo, ndo havia migoas, nada, nada mesmo. Mas
ainda assim parece que ndo tinha sentimento ali, que estava tudo bem ele estd
indo para sempre.

— E por que vocé acha que o amor é equivalente a sofrer com a
partida? Acho essa convic¢do padronizada demais. Sabe Ana? ficar relembrando
as coisas, tentando refazer o percurso ndo muda nada, s6 te faz ndo cicatrizar as
feridas e ainda as machucar mais toda vez que uma casquinha comeca a se
formar.

— Mas o que eu fago? Néo € simples assim.

— Eu sei. Nao disse que era. A vida é apenas um momento passageiro e
por isso devemos aproveitar. Como? Bom, ndo sei, mas arrisco dizer que se a vida
se resume em um momento, temos muitas vidas, ji que vivemos muitos
momentos. Ou talvez a vida seja uma grande sequéncia de momentos, faz mais
sentido afinal. Alguns sdo inesqueciveis, outros parecem tenebrosos. Serd que de
fato s6 tem um lado ruim nesses tenebrosos? E outra resposta que ndo tenho,
porém, novamente arrisco dizer que sinto que hd um lado bom. Entio encerre
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esse capitulo, guarde esse momento-vida como um livro bom que vocé leu e ja
sabe de todos os detalhes, entdo por melhor que ele seja, ndo tem por que reler.
Mas ele sempre estard ali na sua estante como seu livro preferido.

— E o que faco com a saudade?

— Liberte-a. Escreva. Se porte de toda forca que puder. O futuro lhe
exigird muito. Haverd tempestades longuissimas, ah...! mas ndo se cobre muito e
lembre-se que vai passar. Lembre principalmente que é possivel aprender coisas
grandiosas nesses momentos. Outra coisa, saia mais, aproveite essa liberdade que
vocé tem agora. Respire todo ar que puder sem medo, porque no futuro isso vai
fazer falta.

— Eu vou ter problemas respiratérios?

Clarice ndo segurou a risada nesse momento e acabei me contagiando e
sorrindo também, depois de dias.

— Que mente fértil vocés tém. E muito mais que isso, garota, mas no
momento lhe cabe apenas ouvir o conselho e aproveitar os capitulos que lhe
restam. Agora vou de vez, mas antes, fique tranquila, o Ensino Médio vai ser
melancélico, mas a Universidade lhe trard alegrias jamais sonhadas.

— Universidade? Eu vou conseguir fazer um...

Ela ja tinha ido, sempre assim, esse vento rapido em dias quentes, passa
forte demais e a gente reclama, mas depois agradece porque refresca.
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UMA TERCA-FEIRA CHUVOSA

Gabriel Pereira Silva'

Em uma manhd de uma terga-feira qualquer em um cendrio pos-
pandémico, Fabricio levantou e foi direto tomar banho e em seguida o café, como
era de costume. Logo foi para o quarto para se arrumar ji que aquele seria mais
um dia de UEFS. A manhd estava bastante chuvosa, com pancadas de chuva e
trovao, como ele ndo tinha nenhuma capa de chuva pediu um guarda-chuva a sua
mée. Saindo pelo portdo abriu o guarda-chuva e foi direto para o ponto de Snibus.
Apos a espera de 15 minutos seu transporte chegou pagou sua passagem e nem se
sentou pois logo em seguida ji desceria porque em breve chegaria no terminal de
onibus. Como aquele trajeto era rotineiro ele sabia os hordrios dos dnibus entdo se
posicionou estrategicamente para ser um dos primeiros a entrar no UEFS-
DIRETA, e como era de praxe ele ligou seus fones de ouvido sentou do lado
oposto ao Sol e foi dormir. Ele teria pelo menos mais 40 minutos de sono que
seria o tempo até chegar em seu destino.

Ao chegar préximo ao Feira VI ele simplesmente despertou, como se
soubesse que estava na hora de acordar para descer. Fabricio teve uns sonhos
estranhos e a chuva intensa jad ndo existira mais, acordou com uma sensacio
estranha, as coisas estavam um pouco diferentes como o clima, as cores e as
roupas, mas mesmo achando estranho ele seguiu o caminho e desceu no médulo 4
indo direto para o seu laboratério ja que pela manha ndo teria aulas ele iria dar
continuidade a sua pesquisa. O LABOFIS estava diferente e com rostos que ele
ndo reconhecia, porém ainda estava meio sonolento foi direto para a sua sala
trabalhar. Chegando 14 encontrou um homem mexendo em tudo, Fabricio achou
super estranho e falou:

— Bom dia, quem € vocé? Apenas eu e meu orientador temos
permissdo de entrar nessa sala.

O homem estranho olhou para ele nos olhos e sorriu falando

— Bom dia, dormiu bem? Hahaha!!! vocé tem razdo apenas vocé e seu
orientador tem permissdo para entrar nessa sala, porém eu sou super conhecido
deles e tive permissdo para entrar também.

Fabricio ndo havia percebido o homem falar “deles”, mas como ele
disse que tinha permissdo resolveu puxar assunto com o rapaz.

1 Estudante de Bacharelado em Fisica da UEFS.
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— Humm... entendi, me desculpe entdo. Eu me assustei ao ver alguém
que eu ndo conheco mexendo nas coisas. Hoje a manha tem sido bem estranha.
Por sinal me chamo Fabricio, sou o tnico que faz parte desse laboratério junto
com meu orientador. E voc€ como se chama?

O homem respondeu:

— Nao por isso, ndo precisa se desculpar. Estranha? Uma manha tdo
linda dessa, para mim ela vem sendo bem normal. E esse guarda-chuva ai? A
julgar pelo dia acho muito dificil chover hoje viu. Me chamo Fabricio também
vocé € meu xard. — E sorriu.

Fabricio estava meio confuso com o que aquele homem falou e indagou:

— Como assim ndo vai chover? Quando eu sai de casa estava um tord
sem precedentes quase que ndo saio de casa, estava praticamente ilhado.

estava bem ensolarado e o céu super azul. — Falou o homem.
Fabricio franziu a testa, mas ndo comentou nada, entdo o estranho falou:
— Mas me diga o que vocé tem achado dessa area de pesquisa?

— Eu tenho gostado bastante! Foi uma &drea que me surpreendeu
bastante, jamais havia imaginado esses tipos de coisas. Apesar de achar algumas
coisas bastante complicadas, tenho curtido o que estou fazendo.

O estranho disse em seguida:

— Realmente € bastante dificil, eu mesmo tive bastante dificuldades na
minha graduag@o quando estava aprendendo.

Fabricio interrompe perguntando:

— Vocé trabalha com semicondutores também? Aaaah, agora entendi
porque vocé parecia entender no que estava mexendo...! € porque vocé realmente
manja! Hahaha! E vocé é formado aonde?

O homem disse — Estd vendo? Uma hora a gente acaba pegando o jeito.
Eu sou formado aqui na UEFS mesmo e hoje sou professor. Me lembro que a
graduacdo foi bastante turbulenta imagino que a sua também deve estar sendo.

— Nossa... com certeza, viu? muitooo turbulenta, muita coisa
acontecendo e tantas coisas dificultando...

O rapaz o interrompe — E se eu lhe perguntasse sobre as disciplinas?
Imagino que as fisicas-matemdticas foram o seu xodo, estou certo?
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— Oi? Como vocé adivinhou? Foram mesmo... me divertia bastante ao
ficar horas tentando entender uma frase de algum livro, achava super
compensador quando finalmente entendia e resolvia algum problema. Mas vocé
falou que foi muito turbulenta a sua graduacdo em qual sentido? Fiquei curioso.

O homem disse — Olha... houve muitos momentos complicados que
aconteceram, mas eu sempre dava um jeito de resolver...

Fabricio interrompe: — Pois é, toda hora temos que lidar com véarias
coisas diferentes que dificultam bastante a nossa vida académica e pessoal.

— Exatamente, mas apesar de tudo era possivel lidar, ji4 que qualquer
dor de cabega era facilmente resolvido em seu Dino com uma cerveja e umas
rodadas de...

Fabricio interrompe completando enquanto grita: — SINUCA!! Nossa
que saudade de uma sinuquinha com o pessoal, eram bons momentos!!!! Entdo
venho lidando com a maioria das situagdes do mesmo jeito que vocé lidou.

O homem riu: — Hahah, pelo visto sim!!!! sou obrigado admitir que ¢
uma boa forma de escape quando as coisas apertam, depois dessa relaxada parece
que os problemas sdo mais ficeis e geralmente realmente sdo... A gente que fica
fazendo tempestade em copo d’4gua...

Fabricio completa falando: — Isso mesmo, € o que ganhamos por
procurar chifre em cabega de cavalo, uma bela dor de cabeca!

O homem riu e continuou sua explicacdo sobre as turbuléncias: —
Exatamente, mas as coisas realmente desandaram quando veio a pandemia.

Rapidamente Fabricio interrompe o homem: — Como assim
“pandemia”??? Vocé ja é doutor € impossivel vocé ter passado pela pandemia na
graduacg@o! quem sofreu com isso foi eu e ndo voce.

O estranho com um olhar sério virou para Fabricio afirmando: — Nao,
meu xard, eu passei por exatamente isso que vocé passou também...

Mais uma vez Fabricio corta o homem, mas dessa vez falando em um
tom mais sério: — Sinceramente? Ndo estou achando engracada essa sua
brincadeira... Aaah, acho que entendi vocé estava fazendo uma outra graduagao ai
veio a pandemia, correto?

Respondeu o estranho: — Nao, vocé estd errado. Na minha graduagio
em bacharelado em Fisica eu tive que passar pela...

Mais uma vez Fabricio o interrompe: — Ma...
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O estranho o corta e disse — ...me permita continuar!

Fabricio curioso e um tanto apreensivo se desculpa e pede para que ele
continue.

O estranho agradece e diz: — Entfo... eu tive muitos problemas durante
a graduacdo por conta da COVID-19... ficar trancado em casa respeitando
minuciosamente a pandemia afetou os meus gostos na graduacio, o que era
divertido antes se tornou massivo € muito cansativo, ndo que antes nio fosse, mas
0 peso era muito maior.

Fabricio comenta: — Vocé falou de uma forma que se a pandemia
tivesse acabado hd muito tempo, mas tem poucos meses que isso aconteceu.

O estranho completa: — E porque realmente faz muito tempo, 15 anos
para ser exato. Vocé ndo percebeu, mas estd tudo diferente. Assim que entrou
naquela sala eu tive uma sensagfo estranha e muito confortavel quando te vi, foi
como se eu estivesse me vendo 15 anos mais novo. Ai entdo vocé afirmou que era
o0 unico aluno desse laboratério e era o tinico que trabalhava aqui, foi entdo que eu
entendi que ndo era como se eu “estivesse” me vendo mais novo eu realmente
estava me vendo mais novo.

Fabricio assustado ndo sabe o que falar, entdo continua apenas ouvindo

Continuou: — Vocé devia estar bem sonolento, hein? Porque assim...
estd TUDO completamente diferente e vocé€ néo se deu conta. Nao vou entrar nos
méritos das teorias de viagem do tempo, até porque sdo apenas teorias e isso seria
assunto bastante longo, e sabe 14 quanto tempo temos, ndo é mesmo? O que acha
de sairmos para tomarmos uma cerveja e jogarmos uma sinuca? Nao se preocupe
¢ por minha conta.

Fabricio ainda cheio de dividas de alguma forma nio conseguia
desconfiar daquele rapaz e entdo disse: — V-vamos 14 entdo, meu eu do futuro.
Mas me deixa pegar esse papel e essa caneta porque eu preciso saber quais sio as
melhores escolhas para fazer. Aah, e vou pegar os nimeros da mega também, me
lembre disso!

Fabricio do futuro diz — Olha... essa deve ser uma boa viu, mas vocé
tem certeza que quer chegar aonde eu cheguei? Porque assim... eu tenho o carro
que sempre quis € uma casa confortivel, mas serd que fiz as melhores escolhas?
Essa resposta eu nfo tenho, sei que abri mdo de muitas coisas que sinto falta, mas
a vida € isso... sdo escolhas e eu fiz as minhas. Entdo eu ndo quero que vocé
“cheat” e tome 0s mesmos passos que eu, quero para vocé, ou melhor para mim,
um futuro melhor ainda. Vamos?
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Eles dois seguiram para o carro conversando, enquanto finalmente
Fabricio havia se dado conta que tudo estava diferente, sé passava pela cabeca
dele: “Como eu ndo percebi antes??” Foram entdo para um bar com uma musica
bem calminha e sinuca, um lugar muito arrumado e bonito.

Apos arranjarem uma mesa Fabricio mais novo resolveu perguntar: —
Quando vocé disse sobre “abrir maos de coisas”, o que seria?

Fabricio mais velho entdo respondeu: — N&o seriam necessariamente
coisas fisicas, mas também, sdo escolhas que tive que fazer para chegar aonde
cheguei, mas eu lhe garanto crescer € isso, estamos expostos a escolhas todo o
tempo. E ai, o que achou do carro?

Fabricio mais novo diz um pouco frustrado: — Hum... eu ndo imaginei
que eu seria tdo emblematico. Carrao viu? Estou muito empolgado para dirigir ele
quando eu tiver o meu. Maaas espera ai, se vocé sou eu, entdo, isso significa que o
carro € meu, entdo, eu po...

Fabricio mais velho interrompe: — Nada disso espertinho!!!! v4 tirando
seu cavalinho da chuva, nem dirigir vocé€ sabe ainda. O melhor a se fazer € ser
emblemdtico sobre as minhas escolhas, eu ndo posso e ndo quero interferir no que
vocé pode fazer.

O mais novo completa: — Droga, esqueci que tudo que eu posso pensar
voc€ vai ter uma resposta na ponta da lingua afinal de contas vocé mesmo
pensaria. Se ndo quer falar das suas escolhas me fale das suas conquistas.

O mais velho da risada e diz: — Exatamente. Entdo...! viajei para todos
os lugares que vocé pode imaginar, hoje falo inglés, espanhol, franc€s e estou
aprendendo o alemdo.

O mais novo impressionado diz: — Nossa... eu realmente sou barril, me
conte mais.

E assim ele faz.

— Conheci muitos paises novos e também muitas comidas diferentes e
também bem gostosas. Aaah, vocé € tio viu? Fui visitar nossa irmi antes que vocé
possa imaginar foi uma sensagdo muito boa, a saudade era grande demais, por
sinal ela estd super bem com a nova vida.

O mais novo um pouco choroso diz: — Ai que saudade dela! fico feliz
em saber que ela estd bem e poderei vé-la o quanto antes. E os nossos amigos, a
amizade perdurou ou foi acabando com o tempo?
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O mais velho meio entristecido diz: — Como dizia a nossa mae “vao se
os anéis e ficam-se os dedos”. Alguns foram embora e perdemos contato outros
continua firme e forte e outros ... bom € isso.

O mais novo percebeu que ele ndo queria continuar aquele assunto entéo
mudou a conversa rapidamente: — Parando pra pensar aqui que loucura hein? Do
nada estou 15 anos no futuro, tomando uma cerveja cara em um lugar chique
jogando uma sinuca comigo mesmo.

O mais velho entdo disse: — Nunca que poderia imaginar uma situagio
dessas... vai completamente contra tudo que eu sei, mas acredito que nem tudo
precisa ser explicado. Me permita perguntar vocé esta satisfeito com o seu de 15
anos?

Fabricio entdo responde: — Nio sei ao certo... se for pela conquista
financeira eu diria que sim, mas ndo vi voc€ comentar nada sobre nossa mde e eu
acho que ndo quero saber. Sobre as conquistas académicas estou sim, mas nao sei
se quero viver no laboratério como vi que vocé estava, ja que estava muito cedo
eu presumi que vocé€ virou a noite nele e depois de conversar um pouco acho que
estou certo.

O mais velho complementa: — Pois € a vida de pesquisador € dura, mas
sim, conquistei tudo que quis. Aceite uma dica de vocé para voc€ mesmo e eu sei
que voceé sabe disso, mas se esforce mais.

Fabricio perguntou: — Qual seria?

A resposta veio, mas estava muita zoada no ambiente, muita gente
conversando e um barulho alto de chuva e trovdo. Tirou os fones para tentar
entender melhor o que estava acontecendo. Ao clarear a visdo Fabricio percebeu
que estava no Onibus e tinha acabado de passar pelo Feira VI. Foi como o sexto
sentido dele tivesse dito: “...tamo chegando, acorda aé!”

E assim ele seguiu o seu caminho, foi correndo para o laboratério na
esperanca de encontrar o seu eu do futuro 14, mas a sala estava vazia. L4 entdo, ele
percebeu, que naquela sala tinha apenas uma pessoa com infinitas possibilidades e
escolhas para fazer. O sonho que ele teve ao ir para UEFS desprendeu e diminuiu
a tensdo de alguém que estd prestes a formar e clareou em sua mente que apesar
da pandemia deixar sequelas tudo aquilo vai cicatrizar e passar.
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Marcel Oliveira de Melo'

— “A orientagdo da OMS € que todos mantenham-se em suas casas
para evitar a propagacgdo do virus...”

Mudo o canal.

— “Os casos confirmados de COVID-19 no Brasil e no mundo estio
aumentando cada vez mais e com a superlotacdo dos hospitais, o niimero de
mortes...”

Préximo.
— “... é s6 uma gripezinha...”

Desligo a TV. Todos os canais ddo as mesmas noticias. Uma pandemia
nos atingiu e fez com que o futuro, que ja era incerto, ficasse ainda mais. Quando
acordar, ndo terei aula na universidade. Ninguém de casa vai sair para trabalhar
ou fazer qualquer outra coisa. Todos os estabelecimentos estio fechados. Todas as
pessoas distantes. Todos com medo.

Um lado meu insiste que “tudo vai passar” e que em algum momento
ficaremos bem, desde que agora nos recolhamos e nos cuidemos. Talvez esse
pensamento seja mais insensivel do que otimista. Pois bem, reconhecendo o
privilégio de poder ficar em casa, coloco uma cadeira no quintal num fim de tarde
e fico a observar o pouco que ainda dé para ver do céu, vendo que alguns poucos
péssaros voam por ali e enquanto penso na incerteza do futuro, procuro um abrigo
no passado, que nem sempre parecera um amigo, mas que nesse momento, eu
talvez consiga lidar melhor do que com o presente.

Observando os péssaros, lembro-me de quando era crianga e passava
horas na calgada vendo-os voar. Mergulho nessa lembranca e me vejo de frente a
minha casa como ela era nessa época. A ladeira ainda nfo era asfaltada, o portdo
fino com uma grade vermelha... e de repente sou atropelado por uma crianga que
andava de bicicleta pela calgcada. Caimos. Penso em me levantar rapidamente para
apoid-la e noto um machucado no meu joelho que déi de forma absurda.
Enquanto me levanto, a crianga sai de baixo da bicicleta e vem até mim.

— Desculpa, mogo! O senhor t4 bem?

Eu t6 bem - tiro a poeira da roupa — cuidado com essa curva, eu
sempre caia por aqg...

1 Estudante de Fisica da UEFS.
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Quando olho a crianga, fico sem reagdo por um instante. Aquele garoto
se parece comigo aos meus 7 ou 8 anos de idade. Mas como...? Tento ndo
demonstrar o susto e tranquiliza-lo.

— E vocé? Se machucou? — pergunto.

— Eu ralei um pouco o joelho, mas nem déi — ele sorri — desculpa, é
que eu t6 aprendendo a andar de bicicleta e ainda no sei fazer curva direito.

— Tudo bem. Qual o seu nome? — pergunto para tentar tirar a pulga de
tras da orelha.

— Marcel, mas meus amigos me chamam de Cel. E o seu?

Eu fico em siléncio por um instante. Aquele sou eu... meu lado cientista
ao mesmo tempo que custa a acreditar, busca ser cauteloso tentando minimizar os
efeitos dos paradoxos que aquele momento poderia envolver.

— Mocgo? — ele insiste.

— Ah, também me chamo Marcel — por algum motivo nio consegui
mentir meu nome — somos xaras!

— Ah, que legal! Tem um vizinho que mora ali que é xard da gente
também! — ele ri e se distrai com um bando que voa no céu acima de nds — Olha o
tanto!

Eu admiro o voo dos péssaros e percebo que havia tempo desde que vi
um bando tdo grande voando por ali.

— Noossa! — eu exagero de propdésito na reagdo — Sdo muitos!

— Sim! Nessa hora tem um monte! — ele se empolga e senta na calcada
— Vai vir mais, quer ver?

— Claro!

Eu me sento ao lado dele e ficamos ali olhando o céu. Num momento,
lembro dos paradoxos, a incerteza do futuro e me pergunto o que pode dar errado
se eu...

— Cel, vocé sabia que eu viajei no tempo e vim do futuro? — falei antes
que a razdo me tomasse.

O garoto me olha com os olhos arregalados e pergunta, empolgado:
— Sério? Como € 14?

Ele nem duvidou da informag@o. Admito que ndo era a reacdo que
esperava, mas onde eu estava com a cabeca quando esperei algo diferente? Aquele
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sou eu, mas... crian¢a. A minha mania de desconfiar de tudo ainda ndo existia ali.
E aquela empolgacdo... hd tempos ndo sentia aqui.

— E um lugar bom, mas t4 acontecendo uma coisa ruim. Tem gente
que té ficando muito doente.

— Oh... e eles ndo tomam remédio?

— Ainda ndo tem remédio, ai todo mundo tem que ficar em casa pra
ndo pegar essa doenca. Ficar tanto tempo em casa faz a gente se sentir sozinho...
da até um medo. Mas logo logo vai ter vacina e vai ficar todo mundo bem — falei
1SS0 mais para mim mesmo do que para o garoto.

— Tomara! — ele volta a olhar o céu quando mais passaros aparecem e
aponta — O...

Eu contemplo novamente o voo dos pdssaros e, me ajeitando na calcada,
faco a mengio de dobrar uma perna e sinto a dor do joelho ralado. Ndo lembrava
que doia tanto. Mas o garoto com o joelho mais ferido que o meu parece nem
sentir.

— Como t4 o seu joelho? — pergunto.

— Ha? Ah! T4 doendo ndo. Vai arder quando mée colocar Merthiolate.
— Deixa eu te falar uma coisa... no futuro, o Merthiolate ndo arde.

— Que bom! O daqui arde muito! Vocé ja usou o daqui?

— Ja... — percebo que ele se refere a “aqui” como um outro lugar, nao
outro tempo. Nao esperava que fizesse uma distingdo, na verdade, gostei do jeito
que ele buscou entender — e j4 usei muito... Arde demais!

Ele ri. Me olha e fala:

— Quando vocg vier do futuro de novo, traz o Merthiolate que ndo arde
pra mim?

Eu comeco a rir. A tnica preocupacgio dele com o presente ou futuro é
o Merthiolate que arde. Que paz...!

— Trago sim! Vocg vai ver a diferenga...

Notando a falta de preocupagdo dele, deixo de lado toda a minha
preocupacdo com os efeitos daquele paradoxo e falo sem hesitar.

— Cel... — me chamar pelo apelido me soou estranho — vocé acha a
gente parecido?
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Ele me encara por um momento.
— Sim, a gente € bem parecido! Até o nome € igual! — ri.
Eu retribuo o riso.
— E se eu falar que eu sou vocé no futuro?

Ele para de rir e me encara fixamente, cerrando os olhos. Depois de um
breve siléncio ele solta.

— Quase me enganou! Vocé€ nio sou eu, nada! — ele ri alto, como um
detetive se vangloriando de ter resolvido um mistério.

— Por que vocé acha que ndo? — pergunto, intrigado.

— Eu nfo tenho medo de ficar sozinho! Vocé falou que fica com medo
14 no futuro.

Fico paralisado por um instante. Realmente, aquela crianca ndo se
reconheceria na minha versio atual. Isso me faz pensar, no quanto eu deixei de
ser eu ao longo desses anos até que acontecesse a pandemia. N@o por uma questio
de arrependimento ou desejo de que coisas acontecessem de forma diferente. S6
um questionamento: durante todo esse tempo, onde estava essa crianga com quem
eu converso agora? Sem resposta para essa pergunta, me ponho no papel de
aprendiz para tentar retomar esse meu lado inocente, despreocupado e corajoso.
Mas antes que o mestre de 7 ou 8 anos de idade pudesse me ensinar mais, eu
precisaria convencé-lo de minha identidade para abordar certos assuntos.

— E... vocé tem um ponto... — ele ri e eu continuo — Mas se eu nédo sou
vocé, como eu ia saber da coleguinha que voc€ gosta 14 da escola? A...

Ele fecha a cara quando toco no assunto.

— Quem te contou? — ele pergunta assustado, ignorando um enorme
bando que voou sobre nos.

— Ninguém contou. Eu sei disso porque eu sou vocé!

Ele fica envergonhado e nio fala mais nada. Desde tdo cedo, o amor ja
era um assunto profundo pra mim. Foi um golpe baixo, eu sei.

— Eu sou vocé... — continuo — Viu?

— Ta! — ele aceita e responde cabisbaixo — Mas eu ndo quero falar
dela... ela ndo gosta de mim...

— Tudo bem! Tudo bem! A gente ndo vai falar dela, mas deixa eu te
falar outra coisa do futuro... vocé vai conhecer garotas que voc€ vai gostar delas e
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elas vdo gostar de vocé também — tento tranquilizi-lo sobre o assunto — e vocg vai
ver que isso € muito muito bom e que vale a pena continuar acreditando no amor.

Ele sorri e o vermelho do seu rosto comecga a se dissipar enquanto a
vergonha que sentia vai embora e um olhar curioso ocupa seu semblante.

— Vocé veio de quando no futuro?
Faco as contas.
— Dagqui a uns vinte anos.

— Vocé namora? — ele pergunta empolgado e eu ji prevejo uma
sequéncia de perguntas.

— N3o... Eu namorava até pouco tempo atrs...

— Aah... entendi. Vocé € arquiteto?

— Nio... Eu t6 perto de me formar na universidade. Em Fisica.
— Fisica? — ele fica confuso, afinal, nunca ouvir falar.

— E! Coisa de cientista. Vocé vai gostar... s6 ndo durante a pandemia.
Aquilo que falei, que tem muita gente doente.

— Aah... — obviamente, ele fingiu entender para ndo prolongar o
assunto.

Mais péssaros voam no céu e atraem nossa atencdo. Depois de um breve
e contemplativo siléncio, ele pergunta:

— No futuro a gente voa?

— S6 de avido... — respondo decepcionado, pois o sonho de ter asas e
voar como os passaros no fim da tarde ainda se mantinha.

O assunto € interrompido por um ronco do estobmago do garoto. Me
levanto, com o joelho ainda doendo e pergunto:

— Vocé quer merendar? Posso comprar uns lanches ali na padaria.
— Que padaria?

Olho para o outro lado da rua e percebo que ainda nfio tem a padaria da
esquina.

— Coisa do futuro... Vao abrir uma padaria ali — aponto — posso
comprar um biscoito ali no mercadinho, se quiser.
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— Ah! — ele ri — Precisa ndo. Daqui a pouco eu vou entrar. Mae fez
bolo e suco de manga — ele se anima — vou s6 andar mais um pouco de bicicleta.
Vocé sabe andar de bicicleta, né?

— FEu sei mas tem muito tempo que ndo ando. Mas dizem que quem
aprende ndo esquece, né?

Levanto e pego a bicicleta pequena. O pensamento de que minha
crianga interior ainda vive e quer me (re)ensinar algo me d4 um impulso de tentar
andar naquela bicicleta infantil. O garoto ri enquanto dou umas pedaladas
“barbeirando” pela rua de terra, tentando aguentar a dor insuportdvel do joelho
ralado. Apés algumas voltas, desco da bicicleta préximo a ele.

— E engracado porque vocé é grande! — continua rindo — Vocé anda
em bicicleta grande, né?

— Seria bem mais confortdvel se a bicicleta fosse maior.
Ele continua rindo.

— Sua vez! — digo, entregando a bicicleta — vou te ensinar a fazer curva
pra vocé nao atropelar mais ninguém — sorrio.

Ele ri e monta, empolgado.

— Bora! — ele se prepara — Eu sei que pra se equilibrar tem que ficar
em movimento ou colocar o pé no chio...

— Isso! Af pra fazer a curva, vocé€ tem que apertar o freio pra diminuir
a velocidade — eu completo.

Ele vai. Pedala. Aperta o freio de vez. Cai. Levanta. Pedala. Néo aperta
o freio a tempo. Cai. Levanta. Pedala, pedala, pedala... aperta o freio
suavemente... reduz a velocidade... redireciona o guidio e segue pedalando.

Ele desaparece ao dobrar a esquina e eu aguardo, pois, me conhecendo,
seria uma volta no quarteirdo. Eu observo aquele cendrio até que o garoto aparece
na outra esquina, veloz, ofegante, animado.

— Consegui! Consegui! — fala empolgado — Eu entendi como funciona,
ndo caio mais!

Eu fico feliz por ele e ndo contenho o sorriso de orgulho de todo
aprendizado e ensinamento.

Ele me abraca e parte pra outra volta no quarteirdo. Antes que ele
reapareca chegando pela outra esquina, uma voz vem de dentro da casa e aquece
todo meu corpo.
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— Cel! Vem merendar, filho!
N3o dé pra ndo reconhecer a voz materna.

Olho novamente para o céu quando um outro bando passa sobre mim.
Agradeco por poder contemplar tdo belo voo e sou atingido pelo pensamento de
que viver é como andar de bicicleta.

Para seguir em frente € preciso manter o equilibrio e quando uma
mudanca de direcdo € necessdria, precisamos ir mais devagar... € o mais 6bvio
que me parece ser muito importante destacar, € que nos momentos em que &
necessdrio parar, a queda é evitada mantendo os pés no chao.

Minha reflexdo € interrompida por uma voz que vem de dentro de casa.
Estou novamente no quintal. No “futuro”. Na pandemia.

— Cel! Se vocé quiser merendar, eu fiz bolo e tem suco de manga.

Sorrio e vou até a cozinha, onde meus pais conversam enquanto comem
bolo com suco. Junto-me a eles e percebo que essa pode ter sido uma das maiores
licdes que aprendi na pandemia até entdo:

“Amar também € como andar de bicicleta... mesmo que passemos um
tempo sem praticar, uma vez que a gente aprende, a gente nunca esquece como
fazer”.
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Matheus Oliveira de Melo'

Eu bebi café demais e agora s6 a insdnia me faz companhia. Todos ja
foram dormir ou coisa do tipo. E eu sigo acordado, sentindo a paz de saber que
todas as pessoas que gosto estdo dormindo, seguras, em descanso, saudaveis...
Também sinto arrependimento e culpa por ter bebido café tarde da noite e agora
estar enérgico falando sozinho... Apesar de ndo sentir o cheiro do café, ainda
sinto o gosto. Se eu tivesse que escolher entre o olfato ou o paladar, preferia ter
perdido o paladar, assim eu sentiria o cheiro de petricor da terra molhada regando
meu jardim de apartamento e depois eu beberia um terrivel cha com alho, liméo e
sem acuicar! Mas que esse chd fosse revigorante e ajudasse a tirar essa sensacdo de
areia dentro do peito.

Aliés... mas que bobagem! Tem muita gente no sufoco ao pé da letra, e
eu querendo escolher quais sintomas eu vou ter... que disparate! Que bom que
ndo tem ninguém aqui para ouvir isso.

Agora s6 me resta eu mesmo...

O meu pensamento pula de um tema para outro evitando que caia sobre
mim mesmo, como uma pessoa timida que foge do olhar da pessoa amada.

Até que por capricho ou descuido, direciono o pensamento a mim, eu
me olho, e me vejo, e me reconheco e ndo gosto. Pareco estar diante de um
espelho, um mimico, um reflexo igual e oposto. Fiquei tdo confuso e o “Outro
Eu” parecia estar também. Fui até ele sem saber se eu estava em busca de
consolar ou ser consolado. Neste momento, nfio sei se estou acordado ou se ja
estou sonhando, mas me sinto desperto e ldcido, eu me sinto “ndo-dormindo”.
Talvez eu tenha me perdido em algum grau de meditacio ou de loucura.

Tem tanto tempo que nfo vejo ninguém, que saudade que estava de ver
um rosto livre, sem mdscara! Mesmo que seja uma alucinaciio, vale a pena curtir
o delirio.

Sinto os labios quentes, devo estar com halito de café, ¢ uma pena que
eu ndo possa sentir o cheiro para poder confirmar. Mas talvez essa quentura seja
da febre, vai saber... até hesitei em puxar papo, mas eu me conheco, e sei que fico
tagarela quando bebo café.

Nés comecamos uma conversa e entio tudo virou verbo.

Eu: — Boa noite.

1 Estudante de Biologia da UEFS.
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Outro eu: — Otima noite.
Eu: — O que faz acordado essa hora?
Outro Eu: — A noite esta linda demais pra dormir.
Eu: — Mas o que hd de tdo bonito nesta noite?
Outro Eu: — O céu escuro e sem luar ressaltou o brilho das estrelas.

Eu: — Mas mesmo sob um céu limpo e bonito acontece tanta
desgraca... Como pode uma noite de insénia ser linda assim?

Outro Eu: — O céu estaria bonito hoje mesmo que voc€ ndo estivesse
aqui para aprecid-lo. Igualmente as desgracas vao acontecer independente do céu
esta bonito ou feio.

Eu: — Oxente, e isso 14 € resposta?

Outro Eu: — Ogxente, e isso 14 € pergunta? O que eu quis dizer € que as
coisas acontecem juntas, mas de forma independente. Vocé pode apreciar as
coisas simples e boas e se conectar a essa boa energia mesmo sabendo que existe
um polo oposto e ruim dessa mesma energia.

Eu: — Ah, entendi! mas eu prefiro estar mais perto das energias ruins,
assim eu aprendo como lidar com elas.

Outro Eu: — E para que voc€ quer aprender a lidar com elas?
Eu: — Uma pessoa ndo fica forte sem usar a forca.
Outro Eu: — Vixe, e isso 14 € resposta?

Eu: — Vizxe, e isso 14 é pergunta? Temos que estar prontos para a
guerra se quisermos sair vitoriosos. Se eu ficar negando as desgragas que estamos
vivendo, ela ficard livre para crescer. E preciso reconhecer, aceitar e bater de
frente em busca de melhorias.

Outro Eu: — Deveras, mas eu nunca neguei as desgracas. Mas agora,
debaixo desse céu estrelado, o que vocé pode fazer contra as desgragas?

Eu: — Agora ndo posso nem dormir... qui¢d combater alguma coisa.
Outro Eu: — Mas vocé pode contemplar as estrelas comigo.

Eu: — Deveras, poderia, mas ainda assim, ndo consigo parar de pensar
nesse maldito virus que ndo entra em extingao.
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Outro Eu: — Tudo bem se ndo estiver pronto para contemplar agora.
Provavelmente as estrelas estario aqui amanha de novo, e mesmo se elas ndo
estiverem, havera outra coisa que possamos contemplar.

Eu: — No meio de uma Pandemia eu estou com insonia, € no meio de
uma insonia voc€ me vem com essa conversa de contemplacdo. Como € que eu
vou contemplar a natureza com 630.000 mortes por Sars Cov 2 sé no meu pais?

Outro Eu: — Infelizmente, agora ja sdo 630.001. As estatisticas ndo
param de crescer.

Eu: — Nio sdo s6 estatisticas. E mais facil resumir as mortes em
estatisticas e ndo pensar em cada pessoa como individuo que tem familia, amigos,
direito de amar e viver... Ou que ao menos tinham isso ...

Outro Eu: — A TV gosta mais dessas ai mesmo, pessoas com direito de
amar e ser feliz, esse tipo comove muito mais quando deixa esse plano fisico.
Pouco se fala naqueles que, em verdade, s6 tinha a prépria carne e 0s 0ssos.

Eu: — Todas as vidas importam. As 630.002 vidas tém igual
importancia.
Outro Eu: — Todas as vidas importam, mas as 630.003 mortes

importam ainda mais na tela da TV.

Eu: — Talvez os 630.004 mortos sejam mais importantes que o0s vivos
para a TV, mas eu ndo sou uma TV. Eu faco parte de uma massa que estd entre a
desinformacio e a esperanga, terceira onda de infeccdo e a terceira dose da
vacina, mas ainda assim, sou diferente do Todo.

Outro Eu: — Oxi, como é que €, rapaz? Nao entendi nada.

Eu: — Vou falar na sua lingua entio. Por acaso, uma estrela € igual a
sua constelagc@o?

Outro Eu: — Nio é. E apenas uma parte dela.

Eu: — Ah pois, eu sou como uma estrela de outra constelagdo. A massa
que eu estou inserido € semelhante a TV, mas ela ndo me representa.

Outro Eu: — Falando em constelacdo, o céu agora estd nublado. Nao
vejo mais estrela nenhuma.

Eu: — O vento trouxe nuvens, mas as estrelas ainda estio 4.

Outro Eu: — Sim. Mas tudo bem, sem ver as estrelas, posso contemplar
o vento passando agora. Alids, tudo passa... Assim como o vento, por isso € bom
aprender a amar o vento.
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Eu: — Amar o vento que traz nuvens para frente das suas estrelas?

Outro Eu: — Sim, ele € o mesmo vento que trouxe nuvens para que um
contemplador de nuvens pudesse apreciar elas.

Eu: — Oxi, como € que &, rapaz? Pra mim, tu ndo falou nada com nada

Outro Eu: — Vou falar na tua lingua entdo. A doenca quando vem e
passa, ela ndo deixa a imunidade?

Eu: — Na melhor das hipéteses, sim, ela deixa.
Outro Eu: — Ah pois, tudo tem seu lado bom.

Eu: — Onde ha um lado bom em 630.005 mortes?
Outro Eu: — O lado bom € que ndo sio 630.006.
Eu: — Na verdade, agora ja devem ser 630.007.

Outro Eu: — T4 bom, vamos parar com essa contagem. O lado bom das
630.008 pegadas dessa peste, de certo, estd nos vivos. Houve uma polarizacio
muito forte nesse ano. Depois disso tudo, vai ser dificil achar alguém em cima do
muro. As pessoas criaram cardter, seja ele bom ou mau. Quando a pandemia
acabar nés vamos sair de casa e dar de cara com um novo mundo. Um mundo
onde as pessoas ndo usam madscaras.

Eu: — Mascaras metaforicas?

Outro Eu: — Sim, mdscaras metaféricas. Com muito tempo preso em
casa, as pessoas precisavam respirar e entdo tiraram essas mdascaras nas redes
sociais.

Eu: — Pois eu assisti esse espetdculo. Um comentario cheio de 6dio,
outro comentirio defendendo homofobia e reclamando de mimimi, um pouco de
xenofobia aqui, um racismo ali e machismo em toda parte... Eu gostaria de
“desver” muita coisa que vi nas redes sociais.

Outro Eu: — Durante muito tempo nds fomos os atores, a plateia e os
jurados desse espeticulo, tudo a0 mesmo tempo.

Eu: — Nao entendi o que vocé falou, mas eu ndo quero amizade com
esse povo toxico.

Outro Eu: — Mas se vocé quebrar esse lago, por onde o amor vai
chegar até essas pessoas?
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Eu: — O amor da seu proprio jeito. Ele sempre acha um caminho. Nédo
¢ minha obrigac@o.

Outro Eu: — Essas pessoas que fizeram o espetdculo ser horrivel
sempre estiveram por ai, mas agora voc€ sabe quem sdo elas. Isso te ajuda a
direcionar o conhecimento necessario para cada uma delas ser menos “téxica”. E
digo mais, se levar o amor fosse obrigac@o, ndo seria amor.

Eu: — Prefiro ser o elo da corrente que conecta 0 amor a uma pessoa
que estd angustiada por estar presa em casa. Ndo quero ser o elo que conecta o
amor ao povo que fez aglomeragdo pra assistir live de cantor sertanejo, comprou
cachaga pra ficar junto no lockdown... quero nem pensar.

Outro Eu: — Mas vocé mesmo me disse que todas as vidas tém a
mesma importancia. A pessoa que ficou de quarentena merece mais amor do que
a que se aglomerou?

Eu: — Mas como vocé € chato! Tens razio. Ambas merecem o mesmo
amor e eu concordo em ser um veiculo para curar a angdstia de uns e
conscientizar outros.

Outro Eu: — As pessoas estdo mais espiritualizadas, estdo gratas por
terem coisas que jd tinham antes: Satide, um emprego ou um teto para morar. As
pessoas estdo dispostas a serem esse veiculo do bem. Talvez isso seja um lado
bom das 630.009 mortes.

Eu: — Ver esse lado bom me deu um sono. ..

Outro eu: — Me desculpe se meu discurso te deixou entediado.

Eu: — Nao, acho que me acalmou. O que preciso mesmo € de sono.
Outro eu: — Ento v4 contemplar o sono.

Eu: — Sim, irei, mas antes de ir, por que voc€ continuou a contagem se
voc€ mesmo pediu para parar?

Outro eu: — Como eu disse antes, as coisas acontecem juntas de
maneira independente. Parar de contar ndo parard a contagem.

Eu: — Mas vocé ndo precisa gastar sua energia com isso... 0 noticiario
de amanhd ndo perde essa contagem. E melhor ocupar seu tempo contando
estrelas ou nuvens.

Outro Eu: — Deveras, nds paramos a contagem em 630.0107?

Eu: — Que importa? E melhor esquecer essa contagem e comegar a
contar quantas vezes vocé lavou as maos hoje.
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Outro eu: — Parece que nés estamos aprendendo a contemplar as coisas
certas.

Eu: — Sendo assim, entfio irei contemplar o sono. Acho que € mais
facil dormir pensando no céu que pensando no noticidrio de amanha.

Outro Eu: — Quando o vento levar embora essas nuvens, espero nao
contar mais 630 mil estrelas no céu.
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Ana Karolina Pinto Cruz Mascarenhas'

“O amor é o fendmeno mais proximo da meditacdo: Os amantes abandonam suas mdscaras.
Sdo uma alma dentro de dois corpos.”

(Osho)

Esse meu texto tem como tema central a vivéncia da sexualidade de
forma saudavel, amorosa, natural, transcendental, como traz Osho em suas obras
com visdo oriental, tintrica da sexualidade. Na construcio, fiz uma linha do
tempo e problematizagdo do tema tentando fazer um ensaio leve e de leitura
prazerosa.

Em uma manhd primaveril, veio a este mundo uma bela menina com
nome de flor, Jasmim. Teve uma infincia adordvel, pais amorosos e cuidadosos
que deram tudo do bom e do melhor. Crescia alegremente pelos jardins floridos
de sua casa e amorosamente pela vida, com as pessoas a sua volta e com as que
passavam pelo seu caminho.

Teve uma infincia e wuma adolescéncia tranquilas. Convivia
harmoniosamente com as pessoas a sua volta. Ao chegar em sua vida adulta,
passou por certos percalcos e atualmente, nesse momento pandémico, tem
passado por muitos momentos dificeis em todos os campos de sua vida. Mas, com
leveza e sabedoria, busca superar as dificuldades da vida.

Uma certa vez, nesse cendrio pandé€mico, em uma clinica a uma
consulta ginecoldgica, Jasmim foi levar seus exames para revisdo médica apds ter
saido do lugar que tinha realizado os mesmos. Surpreendentemente, conseguiu
uma vaga sem marcar, com consultdrio cheio de pacientes. Apds aguardar sua vez
de ser atendida, a médica ao olhar seus exames, diagnosticou que ela estava com
um nédulo na tireoide, um nédulo na mama esquerda de um centimetro e um
mioma de oito virgula cinco centimetros na parte externa superior do ttero,
comprimindo seu endométrio e o ovario direito (o que causa forte dores em seu
periodo menstrual e sangramento intenso nesse dias) ocasionando anemia
verificada nos exames laboratoriais. A médica indicou cirurgia de mioma e
consulta ao mastologista, mas temos um porém: essa jovem ndo tem uma
descendéncia, um sonho muito almejado e com pretensdo de ser alcangado e
realizado por ela.

1 Estudante de Licenciatura em Pedagogia da UEFS.
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Em um sonho, in locu de uma belissima paisagem para além dos
horizontes da Terra, em um jardim muito florido, Jasmim teve didlogo com uma
senhora de idade, com nome de Celeste Maria, uma ancestral sua, a respeito
desses momentos dificeis da pandemia.

— Jasmim minha querida, nesse momento dificil pelo qual passa a
humanidade, precisamos ter fé e olhar para trds, para tudo que
passamos e superamos. Em relacdio a sua saide, o que precisa ser
feito € esperar o0 momento certo para gerar uma descendéncia com
amor, em companhia adequada para voc€, que serd seu futuro
parceiro, um homem de bem, um amor reciproco. Voc€ o conhece,
agora € sO esperar o tempo certo de se unirem para viverem um
grande amor e celebrarem a vida. Até mais querida!

Jasmim agradeceu:

— Muito grata pela orienta¢do minha querida, até logo, hasta luego!
Um forte e carinhoso abrago!

E assim, depois dessa agraddvel conversa, a jovem calorosamente se
despediu da simpdtica senhora com quem tinha dialogado. Acordou mais leve e
com o coragao mais tranquilo, cheio de amor e paz!

Em outro sonho, apés um momento meditativo, entrou em contato com
um amigo a quem ama muito, de nome Pedro. Ela lhe contou o ocorrido e eles
comecaram a conversar sobre esse periodo atual pandémico, eles ndo se veem
presencialmente hd muito tempo e bateu uma saudade...! Ela sentiu um
acolhimento vindo dele, um aconchego na alma, ficaram muitos felizes em se
reencontrarem e se abracaram afetuosamente.

Nesse momento afastados, tomaram consciéncia de que o que sentem
pelo outro € mais do que amizade e decidiram vivenciar de forma mais intensa e
mais préxima fisicamente esse amor, essa amizade, atragio, desejo que sentem
um pelo outro. Marcaram de se encontrarem em um lugar muito significativo para
ambos, no qual se viram pela primeira vez nessa vida.

No plano fisico, eles entraram em contato conscientemente e marcaram
um encontro, os dois vacinados, para trocarem esse amor. Encontraram-se
naquele lugar combinado no sonho, conversaram um pouco e se dirigiram para
outro locus mais reservado, intimista, no qual vivenciaram de forma plena,
agradével, amorosa e intensa esse sentimento e esse desejo mutuos.

Apbs quatro meses, Jasmim deu a noticia a Pedro que estava gravida
pelo igual periodo de tempo. Ele ficou muito feliz, comemoraram o fruto de seu
amor e decidiram ser companhia um para o outro nesse momento tdo dificil da
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humanidade e compartilhar uma vida juntos, vivenciando o amor e a sexualidade
de forma plena, sauddvel e amorosa, enfrentando juntos os desafios da vida, sendo
felizes e apoiando um ao outro, sendo um porto seguro, um odsis no deserto na
vida de cada um.

Em uma certa feita, depois do café da noite, Pedro e Jasmim
conversavam sobre a vida, sobre dores fisicas e da alma e ele questionou para ela:

— Amor, vocé€ pensou o porqué desses sintomas que vocé tem? Em
algum tratamento complementar com as PICS? Li em livros de
Reich, discipulo de Freud, um deles “Psicologia das Massas”, que
até inspirou Michel Foucault a escrever “Microfisica do poder”,
“Vigiar e punir”, “Histéria da Sexualidade” e “Sobre Sexualidade”,
que a repressdo causa dores cronicas, encouracamentos energéticos
que ndo sdo detectados pela Medicina convencional, alopética, pois
tém uma causa mais profunda, psicossomadtica, espiritual, voltando o
olhar para uma concepg¢do integral do ser, pois esses remédios
alopéticos sdo importantes mas ndo resolvem tudo e podem até
impedir de enxergar as verdadeiras causas das doengas, que
inclusive podem ter origem em outras vidas, em uma concepg¢ao
espiritual mais profunda.

— Também podem trazer cargas emocionais de sua ancestralidade, que
podem ser resolvidas a nivel da alma. Li também o livro
“Constelagdo Familiar na Medicina”, de Dagmar Ramos, que trata
sobre o tema e também em livros de Bert Hellinger, idealizador das
Constelagdes Familiares, como “Simetria oculta do Amor”, “As
Ordens do amor”, “As ordens da Ajuda”, “A Cura”, “No centro
sentimos leveza”, “Histdrias de Amor”, que também tratam sobre o
tema de forma terapéutica.

— Outro remédio perfeito, natural, sem contraindicagdes, € o uso de
florais. Vai fazer vocé se sentir 6tima, ndo vai agredir seu corpo e
vai melhorar a dor no estbmago que voc€ vem sentindo e qualquer
outra dor crbnica que vocé venha a sentir. O passe dispersivo
também vai ser bom, pois cura a nivel da alma, do espirito. Pense
sobre o assunto.

Depois de ouvir atentamente, Jasmim disse:
— Muito grata amor, vou pensar com carinho.

E se beijam calorosamente.
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Depois dessa conversa que tiveram, Jasmim buscou estudar sobre esses
diversos temas, pelos quais se interessou bastante e resolveu procurar fazer esses
tratamentos alternativos e naturais dentro da medida do possivel no contexto da
pandemia.

Cinco meses apds a noticia da gravidez, Jasmim deu a luz a gémeas:
Beatrice e Crystal e viveram felizes e com amor, dia ap6s dia, cultivando o afeto e
respeito entre si e por onde passassem...

Trés meses depois, ficaram gravidos novamente, agora de trig€meas:
Aurora, Bella e Katniss. Apés o tratamento que ela iniciou, todos os sintomas
cessaram € ela buscou intensamente o autoconhecimento e a reforma intima, o
que foi de significativa importincia para o relacionamento consigo mesma, com o
marido, as filhas, as pessoas a sua volta e para o0 mundo também em que vivem.

Como dizia Manhatma Gandhi, “Seja a mudanga que vocé€ quer no
mundo”. Foi isso que ela fez e procurou ir fazendo na sua vida. Também realizou
a cirurgia de mioma apds o primeiro parto e o retirou. Acompanha o nédulo da
mama, o cisto na tireoide e no joelho, fazendo visitas periddicas ao angiologista,
ortopedista, cardiologista e a ginecologista, pois como teve trombose e tém casos
de doengas cardiacas na familia consanguinea, precisa de um acompanhamento
mais intenso e detalhado.

Em um dia desses, florido e ensolarado, Jasmim estava dialogando com
Pedro sobre Tantra, ap6s ter lido o livro “Tantra e Plenitude” e alguns de Osho e
disse:

— Meu sol, estava lendo um livro “Tantra: O caminho para a Plenitude”
e alguns de Osho e achei muito interessante. Ele fala que a
sexualidade ¢é transcendental, ¢ uma conexdo espiritual, de alma
com a outra pessoa. O Tantra é uma Filosofia de vida, € o caminho
para o amor. Quando duas pessoas se conectam a nivel intimo
fisicamente, com amor, nao sdo mais duas e sim uma unica a nivel
energético, um sO coragcdo vibrando amor. Sdo Yin e Yang
formando um circulo de energia amorosa e eletrofisica de profunda
conexdo com o divino. E um bem-estar fisico, emocional, espiritual
de grande satisfacio e descarga e recarga emocional, amorosa. E
uma troca de afetos, afinidades, simpatias, gostos muituos.

— Vocé sabia disso amor ou tinha lido algo sobre?

— FEu também fiz um curso online de massagem tantrica? Quer
experimentar minha massagem?

Pedro respondeu:
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— Nio sabia minha querida ou pelos menos ndo tinha consciéncia disso
e ndo me lembro de ter lido nada a respeito.

— Quero sim experimentar sua massagem, com maior prazer. Vai ser
uma honra para mim!

E se entregaram ao amor e ao desejo que sentiam um pelo outro de
forma intensa e profunda. Uma pura conexdo divina e amorosa, pois Tantra é
entrega, € o caminho do amor sublime e profundo.

Nove meses depois. ..

Jasmim deu a luz a Nina e a Fernando, fruto do amor deles e do elo de
ligacdo amorosa entre os dois. Muito lindo e profundo!

Nessa pandemia teve também muito trabalho no campo profissional.
Como professora de criancas, usou de muita criatividade para inventar muitas
atividades, sequéncias didéaticas e planos de aula criativos e interativos, além de
orientacdes online para os estudos de seus educandos e educandas, incluindo as
tarefas domésticas, as aulas da universidade, cuidar do baby e das babes, de si
mesma e da relagdo com o maridéo lindo e dessa bela familia que formou com o
parceiro e amigdo que tanto ama e € feliz ao lado dele. Além também de escrever
um livro infanto-juvenil, do género fantasia, com nome “Alvorecer Encantado”.
Em breve escrevera o volume 2. Tudo que € feito com amor, de coracdo, rende
belos frutos, faz bem a alma e traz felicidade e realizagao pessoal e profissional.

Com a volta das aulas presenciais, no periodo pés-pandémico, realizou
um projeto “Sarau de Poesias”, que foi um grande sucesso e encantou todas as
pessoas que participaram e se envolveram nele.

Tempos depois. ..

Jasmin estava conversando com Pedro sobre uma citacio de Osho que
viu em uma aula da universidade, do Componente Curricular Sexualidade e
Educacio.

Jasmim disse:

— Osho também nos fala para naturalizarmos a sexualidade como as
maos que vemos. Isso pode ser aplicado nas escolas e em qualquer
meio educacional para refletirmos sobre a temdtica e
conscientizarmos as criangas, jovens e adultos sobre a importancia
de se respeitar a diversidade e toda forma de expressio da
sexualidade saudédvel e amorosa, combatendo o preconceito e a
intolerancia para com quem se expressa sexualmente de uma forma
diferente da nossa. Também li o livro “Educacio e Emancipagio”,
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de Adorno, filésofo e socilogo alemdo, um dos fundadores da
escola de Frankfurt, que aborda sobre a ndo repeticdo da barbérie e
também da importancia do respeito a diversidade.

Pedro respondeu:
— Sim, com certeza! Reflexdo e conscientiza¢do muito importantes!

— Meu amor, hoje eu falei que te amo e te admiro muito? Vocé € linda,
maravilhosa, sou apaixonado por voc€ e quero viver os proximos
anos da minha vida ao seu lado e com nossa familia linda que
construimos. Vocé € minha vida, meu sol, minha rainha, minha flor,
minha querida mulher, amigona e companheira! Gratiddo por tudo!

Jasmim respondeu emocionada:

— Fiquei emocionada com sua fala meu querido! Sinto o mesmo por
vocé, meu amor! Gratiddo por tudo e por existir na minha vida e
por escolher ser meu companheiro de jornada.

Deram um forte e carinhoso abraco de coragio, um beijo com amor e
se aninharam no brago um do outro, contemplando o pdr-do-sol da janela do
apartamento onde compartilhavam a vida e os sonhos ecoamorosamente, com a
linda familia que constituiram durante a pandemia, em seu ninho de amor!

A experiéncia do viver nos mostra a importancia do autoconhecimento,
autocuidado, da fé, da esperanca, do amor, de uma vivéncia saudavel e
transcendental da sexualidade, como diz Osho em suas obras. E que ela ndo esta
somente vinculada ao ato sexual em si, mas a toda uma experiéncia de expressio
da for¢a potencializadora da vida, da criatividade e do ser, estar e agir no mundo a
sua volta e consigo mesma de forma respeitosa € amorosa, como estd também
presente nas obras de Rollando Toro, idealizador da Biodanga.

Numa perspectiva ampla podemos perceber que a satide sofre fortes
influéncias de nosso estado emocional, espiritual e como € de grande importancia
o tratamento integral. A partir de uma visdo oriental de sexualidade, baseada no
pensamento de Osho, podemos alcancar a naturalidade da vivéncia sexual,
oferecer uma educagdo sem preconceitos, respeitando a diversidade e todas as
formas de expressdo sexual.
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UMA DAS RODAS DA MINHA VIDA

Bianca Gongalves Costa'

A minha histéria comeca em 18 de junho de 2000, o dia em que eu
nasci. Posso afirmar que vivi uma infincia feliz e saudavel, regada de muito amor
e participagdo da minha mie em minha vida, plena das brincadeiras tradicionais
(sete pedras, bola, boneca, pega-pega, etc) brincava bastante com os meus amigos
e vizinhos. Lembro que a minha méae me levava todos os dias a escola pois tinha
medo que eu fosse sozinha.

Morei durante 11 anos na zona rural, depois disso me mudei para a
cidade, pois a minha mie precisava trabalhar. Foi um novo recomeco, pois
comecei a morar com a minha prima e o meu padrasto, além da minha mde,
entdo foi dificil me adaptar, mas fiz novas amizades e comecei a estudar em outra
escola. Comemorava o meu aniversario todos os anos, sempre fui apegada a
minha mie, até porque eu ndo convivia muito com o meu pai — fui criada apenas
por ela — e ia visitd-lo as vezes.

Em 2015 a minha mie engravidou. No comeco foi um pouco confuso,
pois eu ainda ndo tinha me acostumado com a situacido de ganhar uma nova irma
e deixar de ser a filha tinica por parte da minha mae. Eu ji tinha uma irma por
parte de pai, mas ndo me importava muito, pois ndo era tdo apegada a ele quanto
sou a minha mae, entdo ao decorrer do tempo fui tentando me acostumar.

— Oi. Bia! sou a sua irmézinha... estou na barriga da nossa mamée e
ansiosa para conhecer vocés.

— Oi, minha irma! ainda estou confusa com a sua chegada, talvez eu
esteja com ciimes pelo fato de ser a filha tinica e com medo da nossa mée nao se
importar mais comigo.

— Bia, ndo precisa sentir ciimes, vou chegar para somar na vida de
vocés. Sou apenas um bebé que precisa de cuidado, muito amor e protecdo, e sei
que quando vocé€ me ver pela primeira vez ndo vai mais sentir ciimes de mim, vai
querer cuidar de mim e me proteger de qualquer coisa. Eu te amo, minha
irmézinha, at€ mais!

— Sim, minha irmd, no fundo eu sei que isso é apenas medo desse
mundo tdo diferente e louco, com pessoas maldosas, doencas e vocé por ser
apenas um bebg indefeso e inocente me causa receio, mas vou tentar me adaptar a
tudo isso e tentar te ensinar o que for possivel e te proteger. Até mais, beijos.

1 Estudante de Pedagogia da UEFS.
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E quando a vi pela primeira vez, fiquei encantada e tive a oportunidade
de escolher o nome dela (Pamela), passava noites sem dormir segurando a no colo
até ela dormir, dava banho, comida, brincava. Depois da chegada dela minha vida
coloriu ainda mais. Eu vou proteger ela sempre que eu puder. O que eu sentia ndo
era ciime na verdade era medo de como eu iria te proteger nesse mundo louco.

No ano de 2016, aos 16 anos, conclui o ensino médio. Foram anos de
muita espera para que isso acontecesse, logo apds surgiram as didvidas, o que
fazer agora? Trabalhar? Fazer o curso superior? Qual curso? Entdo, em abril de
2017 comecei a trabalhar e fazer um curso de informatica em outra cidade, e
nesse mesmo ano, consegui uma vaga em um curso de Graduacdo em Nutrigdo,
mas em outra cidade, onde a minha tia morava. Ai surgiu a ddvida: devo
abandonar o meu emprego para poder fazer esse curso? Mudar totalmente a
minha rotina e cidade? A minha mie sempre me apoiou em minhas decisdes,
porém o meu pai ndo opinava muito sobre, entdo decidi continuar em minha
cidade, com 0 meu emprego € 0 meu curso.

Nesse mesmo ano apareceram as crises de ansiedades incontroldveis
com idas ao hospital. Tive que ficar no baldo de oxigénio, fiz exames, e tomei
remédios mas a pergunta era: por qual motivo isso estd acontecendo? Talvez tenha
sido devido as grandes mudancas e uma rotina que eu ndo estava acostumada,
porém eu ainda ndo tinha certeza o real motivo dessas crises. Mecanismo de
defesa? Nio sei...

Em 2018 mudei de emprego. Eu até gostava muito do meu antigo
trabalho mas infelizmente por motivos maiores tive que me mudar. Novas rotinas,
novas pessoas, novo ambiente... eu ji tinha terminado o curso de Informatica. O
novo trabalho era bastante cansativo, mas ainda assim continuei.

Nesse ano fiz o Enem e em 2019 me escrevi para a Universidade
Estadual de Feira de Santana para o curso de Pedagogia, quando um certo dia em
meu trabalho liguei o computador e vejo 0 meu nome na lista de aprovados no site

Eu rapidamente liguei para o meu patrdo e pedi permissdo para ir até Feira de
Santana na UEFS e levar os documentos solicitados. Creiam: foi a minha primeira
viagem sozinha até Feira.

Agora eu iria comecar uma nova fase em minha vida e tentar me
adaptar a isso. Comecei morando com o tio da minha irma e a mulher dele, e, foi
dificil estar em um ambiente diferente morando com pessoas que ndo tinha
convivéncia. Eles me tratavam como filha e faziam questdo de falar para todos
que eu era a filha deles. Cuidavam e se importavam muito comigo, me levavam
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at¢ a UEFS de moto, as vezes, entre outras coisas. Aos poucos fui me
acostumando...

Estava tudo indo bem até chegar a pandemia. Voltei para a minha
cidade, as aulas paradas, distanciamento, uma outra situaco.

No dia 08 de abril recebi uma das piores noticia da minha vida: a
pessoa que eu morava e considerava como pai havia se acidentado de moto e
chegou a falecer. Foi muito dificil e fiquei me fazendo vérias perguntas sobre o
porqué e como isso tinha acontecido... muito triste e por fim sigo tentando lidar
com essa perda.

A sadde abalada talvez tenha sido o grande fator gerador das crises de
ansiedade, onde o meu emocional, a minha mente, estavam totalmente em outro
lugar. No entanto, eu tinha consciéncia que para essa caminhada se tornar
sauddvel e segura era preciso que eu estivesse bem emocionalmente, inclusive
para poder obter melhor rendimento nos estudos académicos e aprimorar o meu
desenvolvimento intelectual. Era necessério ter foco e interagir melhor com o
mundo em si, do jeito que a realidade se apresentava, pandémico. Incerto.

A minha visdo do mundo e sobre a particular roda da minha vida sdo
uma grande reflexdo sobre diversas e conflitantes dreas da vida humana: tudo
pareceu vir como impulsos para uma realizacdo plena e criadora da minha vida,
como possivel. Uma forte pulsdo de vida.

Encontrei assim sentido para vivenciar — do meu jeito tnico — o destino
tragico e sofrido do adoecimento mundial. E Temos que ter forcas numa
perspectiva transcendental e ndo meramente cognitiva para seguir adiante e
vencer.

H4 incerteza se vamos cumprir ou ndo nosso propésito de superacio
deste momento. Muitas das vezes focamos em algo e esquecemos outras coisas
relacionadas a vida. Portanto é um conjunto de coisas que envolvem a direcio
correta para transcender a realidade da vida.
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A pandemia nos trouxe grandes desafios
E problemas para lidar,

A saudade que aperta

E o abrago que ndo pode dar.

Grandes perdas de pessoas queridas
Que ndo irdo mais voltar,
E a dores que nunca vamos superar.

Sonhos destruidos

E pessoas com futuro lindo,

A pandemia veio para nos mostrar

Que devemos cuidar, valorizar e por fim pensar.
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NA RODA DA VIDA DE MAOS DADAS COM PAULO FREIRE

Jacqueliny da Silva Nascimento'

Em 1998, ano da Copa do Mundo eu estava na barriga da minha mae
prestes a nascer no meio a essa grande festa. E em 21 de julho eu vim ao mundo a
partir dai comega minha jornada nessa vida. Com trés anos ja estava na escolinha.
Nao me lembro dessa época mais conheco até hoje quem foi meu professor e ele
me disse que eu era a mais esperta da turminha curiosa e sempre querendo
aprender mais e mais.

Em 2001 eu, meu pai, minha mie e meus irmao saimos da cidade de
Feira de Santana para morar no distrito de Jaguara, e lembro que passei anos
querendo voltar para a cidade pois ndo gostava daquele lugar. Entretanto foi nesse
lugar que passei a infancia e adolescéncia inteiras.

Nao tenho muita lembranca da minha infancia, porém t&ém momentos
que ficam registrados na nossa memoria. Por exemplo: o primeiro dia que fui para
a escola no ano de 2003 quando comecei a fazer a primeira série, o percurso da
minha casa para a escola era em torno de 40 minutos andando... lembro da minha
mie indo embora e eu fiquei chorando no portdo da escola pedindo para ela
voltar.

No ano de 2004, mudei de escola passei a estudar na sede de Jaguara.
Lembro que ndo tinha aprendido a ler e reprovei na 2° série em todas as
matérias... a professora gostava muito de mim e levou até dois presentes para que
eu ndo ficasse triste por ter pedido de ano e ver meus amigos todos passarem.
Nesse momento fiz uma promessa para mim mesma que nunca mais eu iria fazer
uma recuperagao.

A partir dai minhas brincadeiras eram imitar as professoras e dar aula
para meus brinquedos. Fiz isso até o inicio do ensino o fundamental II. Nesse
mesmo periodo em 2010 iniciei minha vida esportiva com aulas de esporte com a
professora Tatiana e nesse mesmo ano conhe¢o minha amiga Jayse. Em 2013 fui
para minha primeira Olimpiada estudantil.

No ano de 2014 ingresso no ensino médio e meu irmao Luis Gusthavo
nasce. Em 2015 desperta em mim o interesse em cursar 0 ensino superior € como
nesse periodo eu estava muito envolvida com os estudos da Quimica, participava
de grupo de estudo, desenvolvia pesquisa na escola, cheguei a fazer apresentacio
em outras escolas e fui conhecer a Universidade Estadual de Feira de Santana.
Além disso tive meu primeiro emprego e conheci meu amor Cayck.

1 Estudante de Educagéo Fisica da UEFS.
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E quando concluo o ensino médio em 2016, fiz inscricdo no vestibular
da UEFS para Quimica, e nesse mesmo ano meu sobrinho Lucas nasce. Em 2017
sai da casa dos meus pais para voltar a morar em Feira de Santana, aonde eu iria
dar continuidade aos meus estudos. Entro no cursinho pré-vestibular da
Prefeitura, presto o vestibular para Quimica, ndo passo mais consigo ingressar na
UEFS, na segunda chamada, para Fisica.

Nos primeiros meses consigo perceber que essa ndo seria minha 4rea de
atuacdo, mas continuei cursando Fisica pela manha para ndo perder a bolsa que
era a minha udnica renda e fazia o cursinho pré-vestibular a noite. Enfim presto o
vestibular para Educag@o Fisica e ingresso no semestre 2017.2.

Nesse momento um novo ciclo comeca na minha vida: a Educacdo
Fisica sempre foi minha paixdo e agora eu tinha certeza que era isso que queria
para minha vida, ser professora de Educacio Fisica!

Em 2018 passo no Programa de Bolsa de Inicia¢cido a Docéncia — PIBID
— comeco a ser voluntaria no Laboratério de Atividade Fisica — LAF. Sai da casa
da minha av6 paterna e fui morar com minha avé materna. Em 2019 decido ir
morar junto com Cayck. Também nesse ano tive a oportunidade de apresentar
meu relato de experiéncia no ERELIC Maceié no més de dezembro. Em meio a
tantas alegrias, o ano termina com a noticia do surgimento do virus da COVID-
19.

As aulas na UEFS passam a ser remotas e iniciei no Programa da
Residéncia Pedagdgica. Comeco meu negdcio na Mary Kay incentivada pela
minha amiga Jayse. Em 2021 minha sobrinha Valentina e minha afilhada Alice
nascem. Minha mae faz uma cirurgia para retirada de um tumor no cérebro e
meus pais € meus irmaos passam um tempo morando comigo. Meus pais decidem
sair de Jaguara e vir morar na sede da cidade de Feira de Santana.

Neste contexto, minha vida académica se distingue pelas recompensas
que recebi para a minha formagdo profissional. Reconheco que a caminhada é
longa e preciso conhecer procedimentos e exercicio profissional de exceléncia no
sentido tedrico-politico-operativo. Tdo certa desta necessidade resolvo abrir uma
interlocucio com Prof. Paulo Reglus Neves Freire.

Vou ligar para ele...

Liny — Alo, Prof. Paulo Freire? Sou Jaqueliny, aluna de Educagéo Fisica da
UEFS, Bahia. Sou uma grande admiradora sua! O sr. me ajuda?
Preciso dialogar. ..

Freire — Sim, “o didlogo cria base para colaboragdo”. Mas me diga: qual o
motivo desse didlogo?
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Liny — E sobre minhas experiéncias académicas e a educagdo no contexto
pandémico. Para comecar vou contar um pouco sobre meu inicio na
Universidade.

Freire — “A curiosidade como inquietacdo indagadora, como inclinacdo ao

desvelamento de algo, como pergunta verbalizada ou ndo, como
procura de esclarecimento, como sinal de atencdo que sugere alerta
faz parte integrante do fendmeno vital. Ndo haveria criatividade sem a
curiosidade que nos move e que nos pde pacientemente impacientes
diante do mundo que ndo fizemos, acrescentando a ele algo que
fizemos”.

Liny — Sempre fui muito curiosa, professor. Estudei em escolas publicas e no
final do ensino médio uma professora fez crescer em mim um desejo
de entrar na Universidade e ser professora. A educacdo sempre foi
para mim o meio no qual eu poderia dar uma estabilidade para minha
familia, porém ao iniciar no curso de licenciatura em Educacéo Fisica
aprendi que a educagdo além disso é um meio de transformacio da
sociedade.

Freire — Isso mesmo! “Se a educaciio sozinha nio transforma a sociedade, sem
ela tampouco a sociedade muda”.

Liny — E por meio dessa educacio eu posso ndo sé transformar a vida da
minha familia como também de vérias pessoas ensinando os
conhecimentos elaborados ao longo da nossa histéria e construindo
outros saberes junto com elas.

Freire — Isso € possivel sabe por qué? “Ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua propria producdo ou a sua
construcio”.

Liny — Sim, professor! Por isso eu estava determinada a criar as possibilidades
para a minha prépria constru¢do de conhecimento e me desenvolver
profissionalmente. Dessa forma me dediquei em cada disciplina,
buscando sempre ser uma discente de exceléncia, mesmo com minhas
limita¢des que ndo sdo poucas.

Freire — Mas isso é importante para o seu desenvolvimento, vou lhe falar uma
coisa. Anote ai para nunca mais esquecer. “Ninguém sabe tudo.
Todos nés sabemos alguma coisa. Todos nés ignoramos alguma coisa.
Por isso aprendemos sempre”.

Liny — Certo, professor! ja anotei isso aqui no meu caderno de aprendizagens.
Continuando... Mesmo conseguindo dar andamento no curso sem me
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dessemestralizar, algumas coisas foram me desmotivando: falsidades,
competitividade entre os colegas e alguns professores fazendo pressao
psicologica. Vou te contar um fato que aconteceu comigo. Um
professor comecou a me acusar de colar nas avaliagdes somente
porque ele achava que eu ndo tinha capacidade de tirar um 10 na
prova tedrica da disciplina dele e comegou a me vigiar na hora das
avaliagdes. Mas isso eu entreguei nas maos de Deus e continuei minha
trajetoria.

Freire — “Olhar para o passado deve ser apenas um meio de entender mais
claramente o que e quem eles sdo, para que possam construir mais
sabiamente o futuro”. Refletir sobre isso € importante para vocé saber
qual perfil de professor que vai querer ser.

Liny — No meio de tudo isso no final do meu quinto semestre, o0 mundo foi

acometido por uma pandemia da COVID-19 e com ela os cuidados
sanitdrios. Um contexto incerto para a formacgdo profissional. Além
disso deixou visivel de como a educacdo € desvalorizada no Pais.

Freire — Exatamente, a sociedade ndo da a verdadeira importincia para algo

que a construiu e a constrdi. Isso fica claro quando “ainda que desejem
bons professores para seus filhos, poucos pais desejam que seus filhos
sejam professores. Isso nos mostra o reconhecimento que o trabalho
de educar € duro, dificil e necessario”.

Liny — Verdade, professor! Logo quando as aulas foram suspensas por conta

das medidas de protecdo, com o distanciamento social muitos alunos
ficaram sem nenhum apoio educacional. Depois as aulas retornaram
no formato remoto com as aulas online por aplicativos. Entretanto
ainda uma grande porcentagem de estudantes da rede ptblica de
ensino ficou sem ter o acesso a educagdo por falta de recurso
tecnoldgicos e financeiros. .. um desastre!

Freire — Escolas fechadas...? esses alunos ficaram até quanto tempo sem o

direito ao ensino??

Liny — Algumas escolas disponibilizaram as atividades impressas para os pais

irem buscar nas escolas. Essa foi uma das formas para nio deixar os
alunos totalmente desamparados. Uma medida que realmente ndo foi
a melhor mas foi a possivel. Nem todos alunos tinham acesso a
internet ou receberam um auxilio para custear os aparelhos digitais
necessarios para acompanhar as aulas. Eu mesmo recebi esse auxilio
na universidade que estudo o que realmente me ajudou a participar
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das aulas remotas, porém esse recurso ndo foi disponibilizado para
todos.

N

Freire — “Ndo devemos chamar o povo a escola para receber instrucdes,
postulados, receitas, ameacas, repreensdes € puni¢des, mas para
participar coletivamente da construcio de um saber, que vai além do
saber de pura experiéncia feito, que leve em conta as suas
necessidades e o torne instrumento de luta, possibilitando-lhe
transformar-se em sujeito de sua prépria histéria”. Isso vai deixar uma
lacuna grande na formacéo de todos...!

Liny — Realmente, professor. J4 percebemos isso. O nivel de aprendizagem
caiu muito e vérios alunos abandonaram as escolas para trabalhar e
ajudar a familia, pois nesse periodo muita gente perdeu os empregos,
passaram fome. Até as merendas que o Governo teria que
disponibilizar para os alunos demoraram de ser distribuidas.
Infelizmente uma realidade muito triste porque a fome ndo espera.
Um dia desse vi uma reportagem que noticiava maes de familia
catando comida no lixo para alimentar seus filhos...

Freire — “Seria uma atitude ingénua esperar que as classes dominantes
desenvolvessem uma forma de educacio que proporcionasse as classes
dominadas perceber as injusticas sociais de maneira critica”.

Liny — Faco de suas palavras as minhas, professor! Isso realmente faz sentido
visto a sociedade capitalista que estamos inseridos.

Freire — ... estou pensando na questfio da vida e da saide das pessoas...

Liny — Nem fale! O SUS teve que dar conta de tudo e de todos de uma hora

para outra! Foi nesse momento de Pandemia e com as aulas remotas
que tive proximidade com as Préticas Integrativas e Complementares
em Sadde por meio de uma disciplina optativa.

Freire — O que sio estas Praticas?

Liny — Sdo abreviadamente chamadas PICS. Sdo recursos terapéuticos
utilizados em tratamentos com base nos conhecimentos tradicionais e
outras racionalidades médicas voltados para a promogdo da saide e
prevencdo de doencas. Esses conhecimentos que por muito tempo
foram negados pela Ciéncia por nfo terem um teor cientifico.

Liny — Verdade!!! E o conhecimento produzido sobre as PICS € abundante e
oriundo de saberes de varios povos. Atualmente o SUS oferece 29
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préticas disponiveis para a populagdo. E os defensores tém publicado
trabalhos com vérias evidéncias mostrando os beneficios das PICS
integradas a Medicina e isso estd fazendo o nimero de profissionais
crescem nessa rea.

Freire — Quais sao essas praticas?

Liny — Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca,
Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Danca circular,
Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposicdes de mados,
Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia,
Plantas medicinais/fitoterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia Reiki,
Shantala, Terapia comunitdria integrativa, Terapia de florais,
Termalismo social/crenoterapia, Yoga.

Freire — Quais delas vocé teve experi€ncias na sua formacao?

Liny — Infelizmente apenas duas delas: Dancga Circular e Imposi¢des de Maos,
nos primeiros semestres. Danca Circular sdo praticas realizadas em
grupos em uma danca de roda com ritmo e canto; e as Imposicdes de
maos sdo transferéncias de energias vitais por meio das maos. Nesta
ultima foi apenas a pritica sem um aprofundamento tedrico com
poucas vivéncias feitas por algumas professoras que trabalham dentro
da universidade com essas praticas e ainda assim com resisténcia.

Freire — “A teoria sem a pratica vira verbalismo, assim como a prética sem
teoria, vira ativismo. No entanto, quando se une a pratica com a teoria
tem-se a praxis, a acdo criadora e modificadora da realidade”.

Liny — Estou ciente disso, professor. E nesse contexto pandémico tive um
aprofundamento tedrico sobre o assunto, despertando o interesse
sobre a atuac@o do profissional de Educacgéo Fisica com as PICS. Por
conta da pandemia as aulas na UEFS passaram para o formato online
€ em meio a tantas coisas que estavam acontecendo no mundo e as
demandas da UEFS foi algo muito desafiador por falta dos recursos
necessarios para garantir uma aprendizagem significativa. Vejo na
disciplina optativa SAU319 — Praticas Integrativas e Complementares
para diferentes contextos socioculturais, uma oportunidade de me
aproximar das PICS e de entender como o professor de Educacgéo
Fisica poderia atuar nessa area.

Freire — Somente profissionais da satide podem atuar nessa area?

Liny — Niao, qualquer pessoa que tenha feito uma formagdo em algumas
dessas préticas.
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Freire — O que vocé aprendeu nessa experiéncia com as PICS no formado
remoto?
Liny — Histéria do SUS e das PICS, OMS e as Medicinas Tradicionais,

racionalidades médicas, PNPIC e PEPIC, resgate de identidade,
culturas e medicinas, as PICS no Brasil, politicas de préticas
integrativas e complementares em Satide, racionalidades médicas:
andlise de Madel Luz e outros autores, racionalidade médica ocidental
e o paradigma transcendental, cosmovisdes das diferentes
racionalidades médicas, PICS como campo de promogdo da saidde,
decolonizagido de saberes, educagdo popular, satide coletiva e PICS,
conhecimento tradicionais em satde, politica nacional de educacgio
popular em saide, PICS e Sadde Mental, o que € ser terapeuta,
Educacio Fisica na equipe Saide Mental e as PICS.

Freire — Sempre valorizei os saberes populares e realmente tem muita coisa

Liny

para aprender sobre as PICS. E os saberes populares de cura? ndo me
diga que foram excluidos...

— Felizmente ndo, e permanecem com muitas lutas e resisténcias. Os

saberes tradicionais indigenas, africanos, quilombolas compdem um
conjunto de informagGes, modos de fazer desses povos de criar e
saber sdo transmitidos oralmente entre as geragcdes. Muito se discute
sobre a importancia desses saberes para a sociedade, porém no meio
cientifico encontramos muita resisténcia, rejeicdo e desqualificacio.

Freire — Eu tenho uma reflexdo sobre isso. Creio que “Desrespeitando os fracos,

Liny

enganando os incautos, ofendendo a vida, explorando os outros,
discriminando o indio, o negro, a mulher, ndo estarei ajudando meus
filhos a ser sérios, justos e amorosos da vida e dos outros”.

... quanta verdade, professor! O conhecimento da flora no uso de
plantas medicinais, rituais com espiritos da natureza, os saberes das
benzedeiras, parteiras, pajés, xamis € a base dessa medicina
tradicional. Com certeza que esses conhecimento ajudaram nas
constru¢des  historico-politico-cultural das sociedades e estes
conhecimentos que sdo usados atualmente sdo reconhecidos pelas
Politicas Estaduais.

Freire — Fico feliz em saber disso!

Liny

— Voltando aqui sobre o que tive oportunidade de aprender nessa

disciplina destaco a palestra da professora Viviana formada em
Educacio Fisica sobre “Epistemologias, racionalidades médicas e
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MTCI”, algo que me motivou bastante, por ter essa referéncia
totalmente embasada na Educac@o Fisica.

Muito importante esta observacdo! Formacdo docente € construir
conhecimentos sobre a prdpria pratica docente, a partir da reflexdo
critica contextualizada. “O que teriamos que fazer, entfo, seria, como
diz Paul Legrand, ajudar o homem a organizar reflexivamente o
pensamento. Colocar, como diz Legrand, um novo termo entre o
compreender e o atuar: o pensar’.

Liny — (Sorrisos de alegria)

Freire — Eu tenho uma pergunta para vocé antes de finalizar esse didlogo. Qual

a importancias das PICS para o ou a professora de Educacio Fisica
atuante na sociedade?

Liny — Grande importancia! As PICS promovem satide, prevenindo doencas e

Freire —

Liny —

com isso pode reduzir os gastos com fidrmacos e internacdes em
hospitais, diminuindo as superlotacdes. Trazem bem estar e ajudam a
reducdo do estresse e podem ser fortes aliadas no tratamento com
Saide Mental. Além de valorizar o conhecimento tradicional de
diferentes povos. Mas nfo substitui o saber médico cientifico: da
suporte e complementa.

Otimas colocagdes! “Se o meu compromisso é realmente com o
homem concreto, com a causa de sua humanizacdo, de sua libertacao,
ndo posso por isso mesmo prescindir da ciéncia, nem da tecnologia,
com as quais me vou instrumentando para melhor lutar por esta
causa’.

Obrigada por me ouvir pacientemente, ouvir minhas experiéncias,
reforcar minhas esperancas e me orientar sobre Educacéo, professor!

Freire — De nada! “Vocé, eu, um sem-numero de educadores sabemos todos

z

que a educagdo ndo € a chave das transformacdes do mundo, mas
sabemos também que as mudancas do mundo sdo um que fazer
educativo em si mesmas. Sabemos que a educagdo ndo pode tudo,
mas pode alguma coisa. Sua for¢a reside exatamente na sua fraqueza.
Cabe a n6s pdr sua forga a servico de nossos sonhos”

Liny — Naio esquecerei este nosso didlogo, professor!

Freire — Vou deixar uma reflexdo para vocé:
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(Karyne Santiago, 2014).
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MALUCO
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Para fazer uma linha temporal, temos que dar um mergulho nas
memoérias mais profundas. E um composto complexo de emogdes, podendo elas
muitas das vezes serem tristes e/ou felizes, o que se tem certeza é que esse
mergulho nfo serd em 4guas limpidas, calmas e rasas: damos um salto para as
profundezas das lembrangas as quais buscamos enterrar no tirtaro da nossa
mente, e desenterra-las... podem ser angustiantes, mas € necessdrio, pois sdo os
passos e desvios que nos levaram a estrada que estamos trilhando nos dias atuais.

A minha caminhada se inicia antes mesmo de saber qualquer coisa,
antes de entrar nesse mundo de descobertas, uma jornada onde ndo somos nds
que escolhemos os primeiros passos, as primeiras palavras, o primeiro toque. Essa
trajetria tem origem quando uma mulher despreparada e um homem sem muitas
aspiracdes na vida descobrem que irdo trazer uma crianca ao mundo. O
sentimento de incapacidade que ronda o ser humano muitas das vezes faz ele
tomar decisdes inimagindveis, mas que sdo suprimidas pelo desejo de ver seus
genes misturados em uma pequena e indefesa forma humana é mais arrebatadora
do que quer que seja!

Assim um feto antes menor que um grio de feijdo comeca a se formar.
Seu corpo entra em um processo de modificacdo para abrigar aquela mindscula
forma de vida e apesar das nduseas, desejo e o corpo cada vez mais pesado pode
se sentir um amor indescritivel que € quase embriagante para os pais, algo que
perdurara por toda uma vida.

No dia 25 de novembro de 1996 em uma noite de muitos trovoes, em
uma fazenda isolada, onde os gritos ndo podiam ser escutados por ninguém um
raio de 5 km, uma mde inicia o trabalho de parto acompanhada por sua mée de
criacdo e sua irmd. A dor era indescritivel! Diz-se que ao escutar um trovdao muito
forte e alto a crianga emitiu seu primeiro choro.

A partir deste momento essa crianga recebe um nome que foi inspirado
em uma amiga préxima da familia e que sua mie considerava lindo, de origem no
latim. Leticia significa felicidade e alegria, um nome que a descreve bem até. De
agora em diante iremos contar a historia dessa pequena semente que floresceu em
um jardim com muitas tormentas e raios de sol.

1 Estudante de Educagéo Fisica da UEFS.
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Uma menina criada no campo, deste cedo em contato com a natureza,
livre para brincar, pular, saltar, ficar horas em cima de arvores, cresceu com suas
duas irmd que vieram depois dela, o que foi um estandarte de felicidade ja que até
0 momento ela era a Unica crian¢a que habitava aquela casa. Até o momento se
quisesse jogar com alguém mais teria que andar bastante para chegar a casa mais
proxima, e mesmo assim ela fazia esse trajeto um vez na semana bem animada, ja
que era 14 onde ela passava a maior parte do dia com os primos e familiares.

Quando completou seus quatro anos, sua madrinha muito rigorosa
decidiu que iria ensinar boas maneiras a menina. Determinada a fazer com que
essa crianca desenvolvesse posturas, com pilhas de livros em sua cabega e ou boas
maneiras a mesa com tapas cada vez que o talher era pego de forma incorreta,
para uma menina acostumada a brincar o tempo todo, ter que dedicar metade
desse tempo para aulas pelo menos trés vezes por semana eram torturantes! Mas
toda vez que tentava falar algo era censurada, ja que sua mée havia dado sua filha
para batismo a uma mulher que ela acreditava ser dotada de boas maneiras além
de ser professora, o que creditava a fazer esses tipos de atos.

Mesmo assim, o pouco tempo que agora era disponivel para brincar,
aproveitava a0 méximo, o que durou pouco porque dois anos mais tarde iniciou a
alfabetizacdo com aulas pelo menos 4 dias na semana. Ela gostava da escola, fez
novos amigos, apesar de ser uma escola pequena de interior onde ndo tinha
suporte para mais pessoas. L4 ocorriam aulas para criangas, adolescentes e
adultos que pretendiam aprender a ler e escrever. E foi nessa humilde escola que
ela comegou a fazer seus primeiros tracos no papel, desenhava pequenos palitos
ligados formando a figura de um boneco.

Com sete anos mudou-se da casa da sua avé que morava com sua tia, as
duas irmds, pai, e mae gravida de seus filhos gémeos, um menino € uma menina.
Seria o primeiro filho do casal, mas por algumas complicacdes no parto o menino
nasceu morto e assim seu jardim ficou apenas com rosas, ji que O cravo se
despedacou antes mesmo de florescer.

Com quatro meninas ela partiu para seu novo lar com o gostinho de
independéncia, pois a casa foi construida com o dinheiro que eles conseguiram
guardar com anos arduos de trabalho. Algo que poderia chamar de seu, mas como
diz o ditado “felicidade de pobre dura pouco” ela descobriu uma doenga que
poucos messes mais tarde a tiraria do convivio de todos. Sua filha mais nova ficou
com escassas recordacdes de seu rosto alegre e brilhando, que mesmo apesar dos
intempéries sempre estava sorrindo para a vida...

Por causa destes acontecimentos sua avé reclamou a guarda das criancgas
alegando a incapacidade do seu pai de criar quatro filhas. Enquanto ela puxava a
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corda de um lado, ele puxava de outro e quem estava no meio era quem estava
sofrendo as consequéncias: muitas faltas escolares, era exposto o
descontentamento por parte de todos. Essa situacdo se arrastou por mais ou
menos um ano € meio, na qual por fim determinou a Justica que devido a avo ser
uma senhora de idade e nesse momento da vida se encontrar sozinha deveria o pai
ficar com duas irmas e a av6 com as outras duas.

A av6 mudou-se para o mesmo povoado que sua mae havia construido a
casa, deixando sua amada fazenda e suas plantagdes, mas por um bom motivo
agora. Apesar de separadas as meninas estavam sempre juntas ji que sua nova
moradia se encontrava a quatro ruas de distancia das suas irmds. Seu pai esperou
uns 5 anos para se relacionar novamente... € que relacionamentos, todos bastante
conturbados!

O primeiro foi com uma mulher que ndo gostava das suas filhas,
deixando-as com fome. Esse ndo demorou muito, e apds muitas brigas se
separaram. O segundo era uma pessoa boa, arrumava as meninas, cuidava da
casa, € em nenhum momento tentou substituir a mae delas, mas tinha “um
defeito”: ela também tinha filhos, cinco para ser exata, em uma casa pequena com
trés quartos nove pessoas € de vez em quando onze! A conta comecou a nao dar
tdo certo... No término ndo houve brigas nem discussdes, simplesmente
separaram-se por ndo ter mais a paixdo inicial. A terceira ndo é muito amada
pelas filhas, mas nunca as maltratou, e € a que permaneceu até hoje. Por ela ndo
poder ter filhos fez de tudo e tentou fazer das meninas as filhas dela e € por isso
que elas ndo tem um relacionamento tdo profundo, apenas convivem por ter algo
que gostam em comum.

A caminhada estd cada vez com mais passos, vou dar uma corridinha
para ressaltar alguns passos importantes que deixaram pegadas na pégina da vida
da agora jovem Leticia.

Com quinze anos, integra o grupo jovem da igreja catdlica e torna-se a
lider indo para eventos, buscando inovagdes para trazer os adolescentes da
comunidade a igreja, com gincanas, pegas de teatro e um grupo de apresentacdes
de danca. No final do fundamental e inicio da ensino médio demonstrou ser uma
boa jogadora de futebol, e entrou para o time local como lateral. Os treinos eram
exaustivos, mas prazerosos, pois era la que encontrava suas amigas para fofocar e
colocar o papo em dia, ja que ela pouco saia de casa, devido a uma rotina que néo
favorecia muito. Por ser irmd@ mais velha ela era responsdvel por arrumar a casa,
cuidar da irma e tinha a escola que ela sempre gostou bastante, € como sempre
apegada aos livros foi selecionada para um concurso de poesia, aos quais nos dias
atuais ela nem se recorda tanto.
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Assim que entrou no ensino médio integrou o grupo de quadrilha junina
denominada “Explosdo Nordestina” a qual traz consigo um legado de vitérias em
concursos de quadrilha da sua cidade, sendo respeitada nos demais povoados e na
sede como uma das melhores quadrilhas!

Foi em uma dessas vitérias que teve seu nome citado em uma acdo
judicial pela primeira vez, tendo que prestar esclarecimento ao Juizado de
Menores sob o ocorrido na noite em que seus colegas estavam fazendo algazarra
na rua, causando perturbacdes aos moradores.

Em 2014, terminava sua travessia pelo ensino médio, sendo considerada
uma das melhores alunas do colégio com notas altissimas. Participou da
Olimpiada de Quimica, e fez cursinho pré-vestibular — um ano muito corrido que
ndo tinha tempo para nada! Estudava de segunda a sexta-feira pela manha até as
12:00h, chegava em casa para descansar porque as 18:00 tinha que estar no
cursinho pré-vestibular, e s6 chegava em casa as 22:00 horas. Aos sabados tinha
aula pela manha de preparacdo para as Olimpiadas na terceira metade do ano.

Ela gostava da vida que tinha apesar de simples e atribulada. Era feliz,
tinha seus momentos de prazer, ja que sua avé nunca proibiu as meninas de fazer
nada. Iniciou um namoro que nao durou muito tempo pois com a agenda apertada
namorar ndo fazia parte dos seus planos, entdo foi algo que ndo durou muito. Ela
dizia algo sobre dar “prioridades as prioridades” que até o0 momento era estudar.

Apesar de tudo, ela tinha uma insatisfacdo. Como uma adolescente de
dezessete anos ndo sabia o que queria do seu futuro, por mais que tenha passado
no vestibular da UNEB, sair para um lugar desconhecido sozinha ndo era sua
vontade. Ela tinha medo de alcar voo, e no meio do caminho perder forca e néo
conseguir mais bater as asas. Entdo simplesmente parou, refletiu, e tinha a certeza
que o lugar dela ndo era ali, mas também ndo era em lugar nenhum, estava
perdida dentro de si mesma.

Necessitando urgentemente de passar por uma processo cirirgico bucal,
foi passar um tempo na casa de sua prima em Feira de Santana. Gostou do lugar e
decidiu ficar, mas para isso tinha que arrumar um emprego. Seu primeiro trabalho
foi horrivel, trabalhou por trés meses sem receber, mas a partir desta triste
experiéncia que ela conseguiu um emprego melhor, inicialmente no turno
matutino, depois houve umas mudangas e comegou a trabalhar no turno
vespertino. Ndo tinha planos para algo mais a frente, estava acomodada aquele
estilo de vida, estava com os pés fincados no chdo sem poder avancar.

Quando em um momento sem esperar sua amiga incentivou a participar
do vestibular da UEFS. Ela ndo tinha muita expectativa que iria conseguir, mas
também por ser orgulhosa ndo queria ficar atrds, por mais que acreditasse que nio
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fosse ser aprovada desejava ficar com uma média alta. Entdo comprou uns livros e
comecou a estudar em casa, e, sempre que saia do trabalho as 22:00 horas
separava duas ou trés horas para rememorar conteidos que até entdo ndo faziam
parte do seu cotidiano.

No primeiro semestre de 2017 deu inicio ao curso de Educacdo Fisica
na UEFS. Como estudar e conseguir se manter na cidade onde o capitalismo
impera, na qual, muitas das vezes nio sabe nem o nome de quem convive na casa
ao lado? Neste momento a pessoa na qual mantinha vinculo empregaticio decidiu
mudar seu hordrio novamente para ajudéd-la, uma vez que o curso era diurno ela
teria que trabalhar a noite, mas nada a impediu de continuar.

Estudava de dia, dormia trés horas de relégio e seguia para seu trabalho
que agora comecgava as 22:00 horas. Saia, pegava o Onibus, para sua casa com
tempo apenas para tomar um banho e reiniciar sua rotina, ela chegava a passar
dois dias seguidos acordada pois nas disciplinas universitarias havia uma carga de
leitura muito pesada na qual ndo dava conta em apenas poucas horas. Seu
primeiro semestre foi horrivel tendo que desistir de duas disciplinas e indo para a
final de outra. O semestre seguinte nao foi diferente.

Com a crise econdmica em que o pais passou, e estd passando nesses
ultimos anos, sua carga hordéria de trabalho diminuiu, e ela agora estava recebendo
menos, mas tinha um tempo maior para se dedicar ao curso. Aproveitou esse
momento para se inscrever no projeto de gindstica ritmica Estrela Menina. Nao
sabia nada de gindstica, muito menos balé, mas sempre gostou de aprender coisas
novas, e dedicou-se para ser a melhor professora possivel de ginastica que ela
poderia ser.

Com o tempo, apenas com o ganho do seu trabalho ndo estava
conseguindo pagar suas contas, e desesperada por algo que pudesse manté-la
dando continuidade ao curso, sua amiga de curso surge com uma ideia, para ela se
inscrever no Programa de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia e assim ela fez, mas nio
se desfez do seu trabalho noturno. Ela voltou novamente a ndo ter tempo, e agora
era trabalho, faculdade, estdgio remunerado e estdgio obrigatério. Com esforco,
ela se saiu bem se destacou bastante chegando a publicar trabalho na drea da
Educac@o, mas a bolsa teve seu final no segundo semestre de 2019.

No mesmo momento em que um virus novo comegou a se espalhar
rapidamente entre a populacdo mundial, ela voltou para a casa da sua avé com a
incerteza de quando enfim teria o seu diploma em maos.

Apesar de estar passando por uma pandemia ela decidiu entender toda
essa situacdo como um momento de reencontro de si mesma, e por-se a meditar,
voltou a jogar futebol que nfo fazia a um bom tempo, e aproveitar aquela pequena
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brisa que soprava quando o suor escorria por sua pele. Voltou a fazer longas
caminhadas na qual sempre parava para admirar a natureza, ji que essa sempre
fez parte de sua trajetoria.

Com a projecdo imediata de uma vacinacdo em massa, no ano de 2021
ela voltou a Feira de Santana, sem emprego e com a bolsa do PRP. Decidiu ir
novamente ao mercado de trabalho, conseguiu um emprego um pouco melhor que
o de antes, mas ainda com um tempo escasso para os estudos, o que ndo a impede
de continuar, apesar de todos os obstidculos que surgem ao longo dessa
caminhada. ..

Como se pode ver nestas humildes linhas “Eu, que ja andei pelos quatro
cantos do mundo procurando foi justamente num sonho que ele me falou...”
Depois de um dia inteiro de muito trabalho, cansada, ela dorme e sonha que era
apresentadora de TV e entrevistou ele, “a mosca da sopa™...

Apresentadora — ...E agora chamo ao palco Raul Seixas! Uma salva de palmas
para ele, porque ele merece.

Raul — Obrigado, é um prazer estd aqui com todos voc€s hoje!
Apresentadora — O prazer € nosso, como vocé esti?

Raul — “Essa noite eu tive um sonho de sonhador, maluco que sou, eu sonhei,
com o dia em que a terra parou”.

Apresentadora — Como foi esse sonho?

Raul — “Foi assim, no dia em que todas as pessoas do planeta inteiro resolveram
que ninguém iria sair de casa, como se fosse um combinado em todo o planeta, e
naquele dia ninguém saiu de casa, ninguém!”.

Apresentadora — E muito parecido com o lockdown um dos protocolos de
seguranca durante essa pandemia. Sabemos que por mais que todos combinem
algo tem sempre alguém que vai sair de casa! O que pensa a respeito disso?

Raul — “Eu ndo sou besta para tirar onda de her6i”, quando estamos sozinhos
podemos ser fracos, mas quando nos unimos coletivamente, somos capazes de
fazer mudanga, “vemos pedras que sonham sozinhas no mesmo lugar”.

Apresentadora — Mas se todos ficarmos dentro de casa, como ficam nosso
emprego, renda, e tudo mais que € necessdrio para fazer a roda econdmica girar?

Raul — E necessério o trabalho, mas antes a satide. O Governo deveria dar um
subsidio as pessoas que se encontra com fome, dizem que brasileiro ndo desiste
nunca, eu digo que “quem ndo tem colirio, usa 6culos escuro, quem ndo tem filé
come pao e osso duro” estamos vivendo em um momento de calamidade social
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que pessoas estdo passando da linha da pobreza que ndo tem nem mais o que
trocar em sua mesa.

Apresentadora — E quanto a gestdo atual do nosso pais?

Raul — Nio vou falar referente ao Governo, mas sim as pessoas que acreditam
em algo que € facilmente contestado pela Ciéncia e pesquisa, mas é difundo para
a populagido como verdade, e expresso minha indignacio “eu ndo posso entender
tanta gente aceitando a mentira”.

Apresentadora — E o que opina sobre as pessoas que estdo dentro de casa muitas
das vezes doentes, nido fisicamente, mas mentalmente?

Raul — O tnico cendrio que mudou foi o ambiente que adquirimos essa doenca,
ocasionalmente quando “vai para o trabalho todo dia sem saber se é bom ou se é
ruim, quando quer chorar vai ao banheiro, as coisas nio sdo bem assim”.

Apresentadora — Qual conselho daria a essas pessoas?

Raul — “Tente! Levante sua mao sedenta e recomece a andar, ndo pense que a
cabeca aguenta se vocé€ parar”.

Apresentadora — Ao principio € dificil seguir essa sugestdo a risca!

Raul — “Queira! Basta ser sincero e desejar profundo, vocé serd capaz de sacudir
o mundo”.

Apresentadora — E complicado definir a complexidade da mente do ser humano
em tdo poucas palavras!

Raul — Somos seres de mudangas, “é chato chegar a um objetivo num instante”
temos que ser uma metamorfose ambulante.

Apresentadora — Para finalizar... Raul quer dizer algumas palavras aos seus
ouvintes?

Raul — Nao diga que a vitdria estd perdida se € de batalha que se vive a vida,
tente outra vez!

Ela acorda do sonho.

Assim, pensando com Raul, ela escreve esse texto como um manifesto
do que é caminhar. Ela conta essa caminhada por que pode ser que alguém que
no futuro a encontre pense “olha que sortuda!”. Nao, ndo foi sorte. Foi luta. Muita
luta!
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Me chamo Diana, tenho 23 anos, sou preta, pobre e sempre vi a
educacdo como a Unica maneira de mudar a minha realidade e da minha familia.
Tenho como grande exemplo de pessoa a minha mae, uma mulher que eu poderia
chamar de guerreira, mas acredito na ideia de que essa expressdo leva a entender
que a mée suporta qualquer coisa, que nio tem exaustio e que sé vive para e pelos
filhos. Na verdade estas “guerreiras” s@o pessoas reais com dores, medos,
angustias e que precisam de carinho, afeto e respeito.

Sempre tive o sonho de ajudar minha familia, de dar & minha mée uma
vida melhor e sem preocupacdes, tudo com o poder da educagdo e hoje sou
estudante do curso de Farmacia da Universidade Estadual de Feira de Santana, a
primeira pessoa da familia a entrar num curso superior. Apesar de todas as
dificuldades para conseguir entrar e permanecer na Universidade, as coisas
estavam indo bem, até que chegou a pandemia.

O medo, a inseguranca e as incertezas comecaram a me acompanhar
diariamente. As aulas foram suspensas e as preocupagdes, as cobrangas internas
vieram a tona. A ansiedade ficou evidente e a sensacdo de estar vendo
simplesmente o tempo passar s6 causaram mais angustias.

Até que minha mie vendo as proporcdes de toda a situagdo me
convidou para ir ao Jardim Carmelo. O Jardim Carmelo é um local que minha
avé materna criou em homenagem a um filho que nfo sobrevivera a um parto
prematuro e que se chamaria Carmelo. E um lugar tranquilo, com algumas
arvores e muitas plantas medicinais, localizado a alguns minutos da minha casa.
Minha avé gostava de estar 14 todos os dias, cuidando e admirando suas plantas,
mas com a chegada da pandemia ela ficou impossibilitada de sair de casa por
conta da sua idade, pois o melhor era evitar o contato com outras pessoas. Com
isso a miss@o de cuidar do jardim ficou com minha mée, que além de cuidar, ja
havia aprendido as propriedades medicinais de muitas delas.

Este conhecimento sagrado tem passado de geracdes em geracdes
especialmente de mulheres de minha familia, porque minha av6 aprendeu com
seus pais a utilizar plantas medicinais e posteriormente foi passado para minha
maie, que sempre teve o cuidado de compartilhar todas as experiéncias ja vividas
por ela e por meus avds sobre o conhecimento do poder das plantas em vérias

1 Estudante de Farmacia da UEFS.
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situacdes do dia a dia, sempre tendo uma alternativa para qualquer problema de
saiide que ocorresse. Além disso era enfatizado que apenas o ato de cultivar e
acompanhar o desenvolvimento de uma planta ja constituia um processo de cura e
de conexao com a natureza, que nds somos parte dela e que tudo esté interligado.

Meus ancestrais conheciam o segredo da cura pelas plantas aprendido
pela sabedoria de outros ancestrais. De alguma forma, carrego meus corpos fisico
e espiritual as histérias destes e destas ancestrais. Histérias de feridas, dores,
abusos, culpas, humilha¢des, violéncias, medos, mas também as buscas e desejos
de superacGes. Neste sentido, sinto que sou a realizacdo do sonho deles sendo
mulher negra, pobre e ao fazer o Curso de Farmdcia poder lidar com a quimica
das plantas, ainda que eu saiba que o poder das plantas estd no campo energético.

A heranca destes saberes contribuiram para constituicdo de identidade
em minha familia, da relacdo com a natureza até a nocdo de pessoa que somos. E
ao chegarmos 14, tiramos as sandélias, sentamos no ch@o a sombra de uma arvore
e minha mie me questiona serena:

— O que tem te deixado tdo triste e preocupada?
Eu disse:

— Toda a situagido que estamos passando, o medo da COVID-19, as
dificuldades financeiras, dificuldades nos estudos e a ansiedade que s6 aumenta a
cada dia.

— Eu sei que ndo tem sido nada facil, mas olha, minha filha: eu sou
uma pessoa analfabeta, néo tive a oportunidade de estudar mas sei a importincia
da educacio na vida de uma pessoa.

E a partir dai ela comegou a contar sua histéria e todas as dificuldades
que passou na infincia:

— Eu comecei a trabalhar com meus pais na roca muito cedo, plantava
feijdo, mandioca, milho, abébora e algumas hortalicas, fazia farinha, e levava pra
vender na feira. Naquela época a gente ndo tinha energia elétrica nem &4gua
encanada, toda dgua que a gente utilizava era de um riacho que tinha préximo de
casa, carregava dgua na cabecga, mas para lavar roupa a gente lavava 14 no riacho
mesmo. Eu sei que as coisas eram completamente diferentes antigamente, mas
estou dizendo isso para mostrar o tanto de oportunidade que vocés jovens hoje em
dia tem em relacdo ao tempo em que eu era jovem. Eu cheguei a ir na escola
quando crianga, mas a escola era longe de casa e meus pais ndo tinham como me
levar. Além disso meu pai era muito rigoroso € ndo via necessidade de estudar
como prioridade.

97



A Roda da Vida

E foi seguindo com a histéria dela... a cumplicidade, a delicadeza deste
momento me levou para um lugar de reflexdo.

Fiquei pensativa e imaginando o peso de tudo aquilo que havia acabado
de ouvir. Chorei bastante, mas a0 mesmo tempo me senti muito motivada a
continuar com meus objetivos, ndo pressionada porque € algo que nunca
aconteceu. Eu sempre tive a conviccdo que esta possibilidade sé existe porque
minha mie enfrentou diversas situagGes para que hoje eu tivesse essas
oportunidades.

Ela me abragou afetuosamente e disse:

— Chora, filha. Nao nega a dor. Coloca para fora tudo o que tem te
incomodado. E outra coisa que eu te peco € jamais deixe de conversar, de dividir
suas angustias, ndo guarde sentimentos ruins.

Eu respondi:

— Prometo que ndo vou deixar os sentimentos negativos tomar conta de
mim...

Levantamos e antes de irmos para casa ela me olhou nos olhos e disse:

— O choro cura como as plantas curam. Sua bisavé e sua avd
conheciam os segredos das plantas, mas também sabiam que uma mulher possui
forga para curar... curar os outros e a si mesma. A sua cura estd em vocé€. Espera,
vou levar essas folhas de capim-santo para fazer um chd que ird acalmar seu
coracgao.

Ela contou uma anedota sobre minha bisavl, rimos muito com iSso €
fomos para casa, com um sentimento de alegria e leveza, que ndo acontecia ha
algum tempo. Uma forca diferente se apoderava de mim.

Passados alguns meses as aulas foram retomadas de maneira remota, e
dentre as disciplinas obrigatérias, tive a oportunidade de cursar uma disciplina
optativa chamada Préticas Integrativas e Complementares para Diferentes
Contextos Socioculturais (SAU319), e a partir dai foi possivel conhecer um
pouco sobre estas préticas e sua importancia em diversas situacdes da nossa vida,
bem como a importincia de valorizd-las e informar a comunidade sobre a
disponibilidade destas préticas e saberes tradicionais no Sistema Unico de Satde
(SUS), e uma delas ¢ a utilizacdo de plantas medicinais e fitoterdpicos, que podem
auxiliar no tratamento de diversas doencas.

As vivéncias de mulheres que ao longo da sua existéncia carregam
consigo diversos saberes que tém o poder de inspirar e de valorizar a diversidade
de recursos naturais e culturais que nosso pais tem a oferecer. Tanto que essa
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sabedoria popular sobre plantas medicinais ja foi utilizada como base para
estudos de descoberta e desenvolvimento de firmacos. Com isso, conseguir
conhecer e desfrutar desses saberes ancestrais € uma forma de resgatar e manter
viva essa cultura que muitas vezes € tao desvalorizada.

Atrelado a isso a importincia das relacdes familiares, desses
conhecimentos e saberes que vém dos nossos ancestrais além da importancia do
cuidado com a saide mental, sdo fundamentais ndo apenas em momentos cOmo
este de medo e muitas incertezas, que a pandemia estd causando, mas também em
todos os momentos de nossas vidas.

E esta questdo das relagdes familiares nestes tempos de pandemia foi
algo que marcou muito a vida de muitas familias. Por um lado, muitos tiveram
que se afastar de algum membro familiar por trabalhar em ambiente com maior
probabilidade de contrair a COVID-19 e com isso, constituir risco de transmitir o
virus para os familiares mais vulneraveis, outros tiveram que ficar isolados em
casa com seus familiares e em muitos casos, conflitos foram gerados por conta do
convivio intenso.

Diante disso algo que me fez refletir muito foi em como a saide mental
tem poder sobre nossa vida. Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde, o Brasil €
0 pais mais ansioso do mundo e um dos que possui maior prevaléncia de
depressdo. Isso ji vem sendo constatado hd algum tempo, mas se intensificou
nesta pandemia, pelo menos as discussdes acerca do assunto ganharam énfase.

Ha muito que se melhorar em relacdo a oferta de apoio as pessoas que
necessitam, pois ainda existem estigmas relacionados a saide mental, visto que
muitas pessoas tratam esta questdo com preconceito, como uma fraqueza e
aquelas que necessitam de ajuda acabam sentindo medo de nfo serem entendidas
ou sofrerem algum tipo de discriminagdo. E muito importante ter coragem para
reconhecer e admitir a necessidade de procurar ajuda, adotar medidas que visem
a busca pelo equilibrio, pelo bem estar.

E muito dificil conseguir manter o equilibrio emocional, ainda mais
num momento como este de muitas perdas, medos e dificuldades, porém é
possivel aliviar um pouco da tensdo imposta por esse momento através de
algumas medidas simples e acessiveis como, uma conversa com alguém de
confianca, evitar o excesso de noticias ruins, realizar algum tipo de atividade
fisica, artistica, leitura, fortalecimento da fé, e outras atitudes de acordo com as
possibilidades e condigdes de cada individuo.

Hoje eu caminho mais segura e olho a mulher que me tornei e tenho o
maior orgulho da minha histéria de vida e de meus ancestrais, minhas raizes.
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Minha heranga familiar estd me curando e sei que dai vird o equilibrio para mim
e para toda minha familia.

Na feminilidade espiritual de meu corpo sinto a forca dos meus
ancestrais, honro seus saberes-fazeres, olho para minha familia e reconheco cada
um em seu lugar. Nesta forca, sei que ao honra-los ndo preciso perpetuar suas
dores, feridas, abusos, culpas, humilhacdes, violéncias, medos. Que posso
ressignificar tudo isso transformando em cura e mais forgas.
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Aline Pimentel Cupertino'

Ariel serd o nome dela. Ariel era o nome que a minha méde pensou em
colocar em mim antes de escolher Aline. Quero que Ariel seja minha neta do
futuro, que eu terei a alegria de mediar sua aprendizagem de forma significativa
sobre como foi essa crise sanitdria que estamos passando. Que abencoarei e darei
minha for¢a para sua caminhada segura e firme.

Certo dia, estava sentada na varanda da minha casa aguardando minha
neta Ariel, estudante de Pedagogia da UEFS e muito parecida comigo, que vem
me visitar e também fazer uma entrevista para coleta de dados de um projeto de
pesquisa que ela € bolsista. Ela precisava de informacdes sobre a minha vida
académica no periodo de pandemia da COVID-19.

— V6, eu soube pela minha mie que a senhora vivenciou de perto a
pandemia do virus da COVID-19, ai queria saber como foi. Vou filmar aqui no
meu Iphone 30 para depois analisar suas falas. Eu s6 de saber, um pouquinho
sobre tudo que aconteceu no periodo, fiquei muito curiosa independente da
pesquisa. Posso comecgar a gravar?

— Sim, querida. No que eu puder ajudar... No ano de 2020 estava indo
tudo “tranquilamente” até que o novo coronavirus causador da COVID-19
apareceu na China e rapidamente se espalhou para outros paises, dentre eles o
Brasil. Um virus que ninguém conhecia e que era muito perigoso para a nossa
vida, pois ndo existia tratamento para os sintomas que este causava. Vale ressaltar
que esse virus era tdo perigoso que tirou a vida de milhdes pessoas no mundo
inteiro, independente de idade ou classe social, incluindo trabalhadores da drea da
satde que estavam sempre na linha de frente na luta, porém, ele era mais perigoso
para quem tem uma idade mais avancada ou alguma comorbidade.

Esse periodo foi muito triste, cada vez ficava pior, porque o contigio era
alto, ninguém conhecia o virus, ndo existia suporte aos hospitais publicos ou
particulares, sendo necessario criar hospitais de campanha para tentar atender a
todos. Além disso, outro ponto que trazia mais desespero era que um dos
sintomas que o virus causava nas pessoas era falta de ar e nos hospitais o nimero
de respiradores ndo eram suficientes, os tubos de oxigénio também eram poucos.

1 Estudante de Pedagogia da UEFS.
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Enfim, foi um momento muito triste que deixou marcas que s6 poderdo ser
reparadas por Deus.

— Nossa! Quanto sofrimento...!

— Olha, eu sofri muito, minha neta. Cada vez que assistia os noticidrios
na TV, eu sofria mais e mais, pois tinha muito medo de me contagiar, passar para
alguém ou até mesmo de morrer, pois vocé sabe que eu tenho problemas
respiratdrios, né? Além disso, estava numa fase de trabalhar as minhas vérias
couragas.

— Entendo. Mas, couragas? O que € isso?

— Fita, agora eu vou ter que me lembrar um pouco de Wilhelm Reich
para explicar!

— Bom... Couragas sdo “couragas” (risos) seriam armaduras psiquicas
congeladas em nossos corpos gerando neurose, psicopatologias, doencas
psicossomadticas, e dificuldades sexuais e de relacionamentos consigo € com o
mundo.

— Nunca tinha ouvido falar nessa palavra, vé. Serd que todo mundo
tem couracas?

— Sim, querida. N6s somos um conjunto de traumas que adquirimos da
nossa vida, antes e depois do nascimento. Além disso, herdamos muitas coisas
dos nossos pais, ai ja viu, né?

— E a senhora j4 tinha esses problemas respiratérios desde sempre? Eu
achava que era coisa da idade.

— Néo, minha querida! Eu sempre tive esses problemas respiratorios e
segundo a teoria de Reich eu adquiri no momento do parto, pois eu fui de parto
cesariano e esse € muito violento com os beb&s. Imagina ai, voc€ dormindo,
relaxada, do nada vem uma méo e te tira de um ambiente que vocé€ passou meses,
que vocé sente sua mie, estd ligada a ela o tempo todo e é cortada esta relacio.
Um choque, né?

— Verdade, v6. Que interessante! A senhora poderia me contar um
pouco sobre esse tal de Reich?

— Oh minha Ariel, vocé se parece muito comigo mesmo. Vocé estd
sempre em busca de aprender algo ou de saber mais! Eu aprendi um pouco sobre
ele hd muito tempo, quando eu cursava Pedagogia na UEFS durante as aulas de
Sexualidade e Educac¢do. Mas, meu tio Fldvio, marido da tia Sheila, estava
fazendo uma Especializagdo em Reich e me informou também sobre algumas
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coisas. Foi uma fase bem rica pois a discussdo da aula perpassava a Universidade
e ia até nossa familia.

— Me conta v, me conta um pouco sobre ele, por favor!

— Bom, Wilhelm Reich, era um médico psicanalista austriaco, um dos
primeiros discipulos de Freud, mas que depois de discordar de suas ideias fora
expulso do grupo de psicanalistas seguidores de Freud, sendo considerado louco,
pornogréfico, e etc, por conta de suas ideias que defendiam uma politica de
liberacdo sexual. Além disso, segundo Reich, as familias eram microprodug¢ées do
Estado que bloqueiam o desenvolvimento natural e sexual das criangas, que
aprendiam a obediéncia a figura paterna, onde sua criatividade espontanea e
natural era destruida lentamente, para a formacdo de cidaddos funcionais,
obedientes, passivos, a servico do capital, funcionando como mdaquinas faceis de
serem manipuladas e controladas sem direito a se opor. Porém, ele ndo atribuia
esse papel somente as familias, mas também as religides, com o seu moralismo,
nocdo de pecado, culpa, transformando o corpo, o sexo e o desejo, em demonios
pecaminosos.

— Entdo ele era revoluciondrio mesmo!!!... E o que mais a senhora
aprendeu sobre ele na aula e com o seu tio?

— Eu aprendi também que as neuroses e patologias sdo causadas por
culpa das estruturas sociais que Reich criticava.

— E? Como assim, v6?

— Bom, Reich dizia que as neuroses e as patologias eram causadas por
estas estruturas sociais, que iam contra a nossa natureza humana normal. Elas nos
afetam desde a gestacdo, por conta de algum estresse ou situagdo de violéncia
vivenciada nessa fase, até a idade dos 5 anos, onde o nosso carater seria formado.
Além disso, em uma pesquisa que eu fiz sobre o assunto eu descobri que Reich
dizia que o nosso temperamento era herdado geneticamente, a nossa
personalidade seria formada com as vivéncias e experiéncias em sociedade, e o
cardter, seria formado pelo “congelamento” da neurose em nossos corpos e na
maneira de agir e responder ao mundo, de acordo com o momento onde o
“trauma” ocorrer desde a gestacdo até ali nos 5 primeiros anos de vida. Ou seja,
dentro da barriga da nossa mie, ja sofremos influ€ncias sobre nosso
comportamento.

— Que fantastico saber disso!!!!

— Vocé € uma graca, minha menina!
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— V6, a senhora conseguia relacionar o conteido estudado nesta
disciplina, com o contexto que a senhora estava vivendo, ou hoje em dia?

— Bom, eu ndo fiz s6 relagdes, como também refleti muito sobre a
sociedade, seus costumes e as consequéncias de vérias acdes. Por exemplo, nds
seres humanos, racionais, em especial as mulheres, devido o preconceito e os
“tabus” ndo conhecemos 0 nosso corpo, o seu funcionamento, com isso surgem
vérios problemas, como: gravidez na adolescéncia, doencas sexualmente
transmissiveis, desinformagdes... isso tudo porque falar de sexualidade é um tabu,
¢ sempre segredo, tudo escondido. Silenciado. Sexualidade mesmo com tantos
anos passados ainda ndo estd presente nas nossas discussdes em sala de aula,
familia ou cotidiano. Nés mulheres, muitas vezes, tinhamos que chegar a
universidade para saber como funciona o nosso ciclo menstrual e coisas do tipo, e
isso de certa forma interfere muito no nosso comportamento, na nossa satide e até
na nossa felicidade. Sexo € fonte de vitalidade, de felicidade, de alegria. Orgasmo
¢ vibracdo corporal. Ter contato com estas energias de forma consciente e
responsdvel s traz satisfacdo e mais conhecimento. Entdo, ter contato com
assuntos tdo pertinentes, fez a diferenca para minha vida, assim como das minhas
colegas. Por isso, hoje sou uma idosa feliz, realizada sexualmente e na vida.

— V6, a senhora gostava de saber dessas coisas, né? Foi importante
demais...

— Claro que sim, minha filha. Saber essas informag¢des me ajudaram a
entender muito mais sobre 0s meus comportamentos, de seu avd e o
comportamento das pessoas que eu conhecia. Aprendi a ser mais compassiva, a
entender as feridas alheias... sem julgamentos. Conhecimento € vida! Tive como
orientar seu pai, conversar com sua mae sem ser invasiva, sendo respeitosa,
educando para que sua concepgdo fosse amorosa, vocé fosse uma crianga querida
desde o ventre, um nascimento repleto de alegrias...

— Ooooh v6... emocionei agora!

— Vocé € uma moca saudavel porque sua familia buscou caminhos para
isso.

— Voltando ao assunto pandemia, como a senhora conseguiu passar por
todo o periodo e hoje me contar com tanta simplicidade?

— Minha filha, a v apenas tenta narrar de uma forma mais leve para
vocé. Mas foi dificil, viu?

— Eu te entendo ... mas sei la.
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— Olha Ariel, a pandemia me trouxe muito medo, que esta relacionado
com um dos trés cérebros que Reich defendia (o reptiliano, responsdvel pelo
primitivo, raiva, sexo, fome, medo, etc.), mas eu tinha que acreditar em dias
melhores, em Deus e na Ciéncia que estava fazendo grandes estudos para termos
uma vacina eficaz para nos imunizar contra o virus.

— V06, mas como estava a sociedade como um todo? As pessoas
estavam vivendo como?

— Algumas pessoas ndo acreditavam muito no perigo do virus e viviam
“normalmente”, mas no geral, foram estabelecidas algumas medidas sanitarias
que, de certa forma, fazia com que a sociedade estivesse mantendo:
distanciamento social e uso de mascara. Tudo isso como forma de tentar diminuir
o ndmero de casos.

— A senhora disse que estudou, mas ndo tinha distanciamento na
universidade?

— Sim querida. As aulas passaram a ser remotas, igual as que vocé tem
na sua escola. NOs ficamos um ano sem aula, pois a universidade ndo tinha
condi¢des de abrigar todos os estudantes mais funciondrios e professores sem
risco de contigio. Com discussdes e uso de plataformas digitais conseguiram uma
forma de voltar as aulas de forma remota, pois os estudos ndo poderiam parar.
Além disso, o Governo, ainda que tivesse cortado muitas verbas para o ensino
superior, disponibilizou auxilios para que estudantes menos favorecidos, dentro
dos requisitos estabelecidos, pudessem comprar equipamento para realizarem as
aulas online.

— Mas como foi essa mudanca de modelo educacional?

— De inicio eu fiquei bastante confusa, pois ndo sabia mexer muito
bem com os aparatos tecnoldgicos, com os aplicativos ou portais. Mas, nada que
com o tempo ndo fosse me adaptando, até porque nés somos seres humanos e
somos adaptaveis, ndo é?

— Vb, a senhora gostou de estudar remotamente?

— Foi muito dificil para mim ndo ter o contato com as minhas colegas
e ndo estar no ambiente que eu tinha como minha casa, mas foi possivel aprender
muito. Eu tive contato com as TICS, fiz trabalhos, provas, participei de
apresentacoes e de eventos online e dei continuidade a minha vida académica
como era possivel no momento.

— Me d4 mais detalhes para minha pesquisa, vo.
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— Com o numero de mortes aumentando cada dia mais, varios
estabelecimentos e instituicdes tiveram de ser fechados para tentar evitar que o
nimero de contagiados aumentasse. Até mesmo as instituicdes educacionais
foram fechadas. Foi muito dificil, pois eu estava prestes a me formar e como de
imediato ndo teve como implantar um semestre remoto, para ter aulas online, eu
fiquei um ano sem aulas e com isso aumentou minha ansiedade muito! Foi ai que
eu comecei a perder o sono e peso e me desmotivar de continuar estudando. Mas,
fui buscando for¢as em Deus e consegui superar essa fase. Quando eu consegui
ser aprovada na Residéncia Pedagégica e tive contato mesmo que virtual, com
outras estudantes de Pedagogia, com a preceptora e com a Escola que seria o meu
futuro ambiente de trabalho, senti uma alegria imensa... nooossa! Eu aprendi
muito nesse periodo sobre as pessoas, a valorizar as pessoas € te garanto que a
forma remota me proporcionou aprendizagens que ndo teria no modelo presencial.

— Deve ter sido dificil para a senhora e toda a sociedade ter que lidar
com essa situacdo de uma hora para outra e sem muito suporte.

— Foi sim, Ariel.
— A senhora aprendeu o que mais nesta disciplina sobre Sexualidade?

— Aprendi sobre a evolucdo de nossa sexualidade, sobre nossa energia
sexual. Foi possivel fazer relacdes com outras disciplinas (Psicologia, Historia e
Fundamentos Biolégicos). Aprendi um pouco mais sobre a comunidade
LGBTQIA+ (a questdo de acesso a educagdo e direitos). Discutimos sobre
pornografia e perversdo, desconstruindo algumas ideias e aprendendo novas coisas
sobre.

— Quanta coisa a senhora aprendeu hein!

— Eu aprendi muita coisa e que foi significativa para mim como pessoa.
Uma coisa importante: Reich falou que possuiamos sete segmentos em nossos
corpos que podem estar bloqueados e encouragados.

— Qual foi o motivo que a senhora gostou mais desses?
— Porque eu pude relacionar bastante com a minha vida.

— Ué€, como assim? As couragas sdo causadas por nossos traumas, que
nés de alguma forma, buscamos nos defender e ficamos encouragados, né ? Que
sete segmentos sdo esses que a senhora ndo me contou, v6? Todos nds temos
esses sete?

— Eu acabei me passando. Porém, vou tentar te explicar, t4 certo?

— Otimo! Vou anotar o que achar interessante.
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— Bom, segundo Reitch, nds temos sete segmentos: ocular, oral,
cervical, tordcico, abdominal, diafragmdtico e pélvico. Cada um desses estd
relacionado com parte do nosso corpo e que de alguma forma, sofrem bloqueios
causados por traumas. Por exemplo, eu descobri que o problema respiratério que
tenho estd relacionado com o segmento tordcico. Saber disso me ajudou a me
entender, a me aceitar e eu fiquei extremamente grata, pois comecei a me amar, a
ter seguranca na vida. Entendi meus pais, suas lutas. Honrei suas histérias. .. eles
fizeram o possivel.

— Que lindo! V6, eu que tenho problemas de tireoide, que segmento
esta relacionado?

— De acordo com o que estudei e 0 que pesquisei, 0 segmento
comprometido € o cervical, que também pode estar relacionado ndo sé com a
disfun¢éo da tireoide, como com a dificuldade na fala. Mas, € claro que voc€ néo
deve levar meu “diagnéstico” como algo certo, definitivo, pois ndo sou formada
para isso. Vocé€ deve procurar ajuda de um profissional da Andlise Bioenergética
para identificar e saber lidar com seus traumas.

— V6, entdo com tantos problemas, traumas que as pessoas tém,
podemos dizer que terapias todos deveriam fazer?

— Sim. Foi até um assunto que debatemos durante uma aula. Todos
somos imperfeitos, temos nossas dificuldades... ndo podemos nos achar melhores
nem julgar ninguém.

— Nossa, ja passou mais de uma hora e estamos aqui aprendendo e
trocando saberes, vO. Para finalizar a entrevista, eu queria que a senhora me
resumisse do geral como foi todo o periodo pandémico, ndo focando sé na escola,
mas também na vida da senhora.

— Repito que foi muito dificil, fui buscando for¢as em Deus e consegui
superar essa fase. Creio que a resili€ncia que desenvolvi veio da minha Fé.

— Ainda bem que eu tive a oportunidade de ter a senhora para me
orientar desde sempre, pois eu acho que seria muito dificil conviver com as
ddvidas que eu tinha.

— Sim minha, minha querida. A informacéo faz a diferenca em nossas
vidas. E com estas informacdes seguras e amorosas mais a Fé nossa familia tem
caminhado sem muitos problemas.

— Verdade, v6. Agora eu quero aquele bolo de milho com café passado
na hora que a senhora sabe fazer!!!!

— J4 est4 na mesa nos esperando!
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Enquanto minha neta desliga o celular e se encaminha distraida para
nossa sala, eu olho para ela cheia de afeto e esperancas. Vejo uma mulher
consagrada e cheia de sabedoria! Sei que ela tem um enorme caminho a ser
percorrido rumo ao autoconhecimento e a realizacdo profissional. Sua jornada se
d4 ja na transicdo planetdria e rezo para que se abram portais para muitos novos
caminhos. De mim ela receberd sempre béngdos e o conhecimento como
ferramentas sagradas para caminhar livremente com seguranca € sucesso.
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ESCREVIVENCIAS NO CENARIO PANDEMICO

Edlene Pereira de Castro Silva'

Estas escrevivéncias das minhas mais recentes experi€ncias e as
discussdes realizadas nas aulas da disciplina BIO161 — Satde e Espiritualidade a
qual foi ofertada a estudantes do curso de Licenciatura e Bacharelado em
Filosofia da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), foram produzidas
como atividade avaliativa durante o semestre 2021.2. As aulas foram ministradas
virtualmente pelos Professores André René Barboni e Suzi de Almeida
Vasconcelos Barboni, através da Plataforma Google Meet as tercas-feiras. O
formato ensino remoto adotado pela UEFS foi devido a pandemia da COVID-19.

Pretendo compartilhar algumas reflexdes sobre a minha vivéncia e a
relagdo com o cendrio pandé€mico iniciado em 2020 e que trouxe com ele uma
situacdo sanitdria muito complexa e como uma de suas decorréncias, a suspensao
das aulas presenciais. Foi preciso reaprendermos a viver, principalmente diante do
cendrio de instabilidade e inseguranca onde o medo tomou conta de todos numa
grande crise sanitdria de impactos sociais e econdmicos.

Tal cendrio fez com que diversos paises fechassem as portas pois o
agente causador era um virus desconhecido e conforme o tempo foi passando as
informagdes sobre a doenga foram sendo esclarecidas cientificamente, mas
mesmo assim milhdes de pessoas se contaminaram e morreram, tanto no exterior
como no Brasil.

Este era um ano em que eu tinha muitos sonhos, anseios e desejos a
realizar, viajar por algumas regides do Brasil e poder usufruir de tudo o que
estivesse a0 meu alcance. Infelizmente todo esse planejamento caiu por dgua
abaixo! Os sorrisos foram ocultados pelas méiscaras e passamos a sorrir pelos
olhos.

Passados quase dois anos de pandemia ainda continuamos enfrentando
os obsticulos para sobreviver diante do caos que o virus trouxe consigo, mas a
esperanca de continuar vivendo com saide e se agarrando na esperanca de ndo
sermos contaminados sempre foi maior. E a sonhada e tdo desejada vacina foi
aprovada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) e assim a
esperanca se intensificou. Faz um més que completei a minha imunizag¢do com as
duas doses conforme programa recomendado pelo Ministério da Sadde.

1 Estudante de Bacharelado em Filosofia da UEFS.
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A cada dia o nimero de pessoas vacinadas aumenta e os leitos de
Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) t€m sido menos ocupados. Obitos por
COVID-19 sofreram a maior queda desde o inicio do ano, este € um excelente
motivo para nos alegrar! Viva a ciéncia, viva o Sistema Unico de Satide!

Neste cendrio instdvel — de um lado o medo de toda a situagcdo que
vivenciamos e de outro a esperanca de dias melhores, com dias tensos, repletos de
muitos cuidados, o distanciamento, a preocupacdo com a saide — ocorreu um
outro agravante para meus pesares que foi perda da minha mde. Ndo em
decorréncia da COVID-19, mas devido a outros problemas de satide.

Perdi o chdo! Faltaram-me forgas para reagir aquela situacdo... Quando
soube dessa disciplina surgiu em mim um interesse imenso de conhecer do que se
tratava pois estudaria temas essenciais para tentar compreender como a
espiritualidade é importante nas nossas vidas. Fiz a disciplina e os estudos de
correntes filosdficas foram analisados e discutidas nas aulas. Cada pensamento
trouxe aproximagdes com o0 que eu pensava e acreditava.

Compreendi que a espiritualidade € percebida ou vivenciada por cada
um de seu jeito; que ela trata de aspectos amplos no que diz respeito ao
entendimento da subjetividade e da experiéncia de cada individuo em sua jornada,
por isso € de suma importancia para a compreensdo fundamental de ser humano.

Importante ressaltar a importancia do espaco da disciplina para tratar de
tema que estabelece relacdes e conexdes que sdo de suma importincia para o
entendimento de nds préprios, da saide e espiritualidade e seus significados
principalmente neste contexto pandémico.

Em diversos momentos estive pensando sobre porque as pessoas que
amamos morrem. Ah, mas mde deveria ser eterna! O existencialismo de Sartre
me proporcionou pensar e refletir sobre, visto que eu existo e penso. O meu
pensamento era por diversas vezes algo que recaia em muito sofrimento, mas com
o passar dos meses este sofrimento foi se transformando em saudade.

A dor e a saudade andam lado a lado, e a saudade de quem amamos
torna-se maior que qualquer dor. E como Sartre discute em sua corrente filosofica
de que somos sujeitos livres. A liberdade de escolhas que cada individuo possui
serve para a construcdo das suas esséncias individuais. Por isso ao invés da dor e
aperto no peito gerado pela dor da perda, escolhi ter saudades — quando na
verdade queria ter o poder de escolher trazer minha mée a vida. Infelizmente isso
ndo € possivel...! Penso que € melhor deixar que sua alma e espirito descansem
em paz para que aqui também eu pudesse seguir.
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Voltando a Sartre. Quando penso sobre o conceito de que o individuo é
o Unico responsdvel por suas escolhas, penso imediatamente no fato de que estas
escolhas levam a perda. Mais uma vez aparecem diversos questionamentos sobre
que mal eu fiz, se em algum momento como filha nfo fui negligente com a satide
de minha mée ou se ela mesma néo praticou como deveria o autocuidado... Estes
questionamentos me fazem lembrar de uma aula em que a Pr6 Suzi Barboni
tratou sobre um olhar sobre a sadde ptblica e sobre a espiritualidade na qual foi
falado sobre corpo, mente e espirito na satide para além da matéria.

A partir destes estudos foi possivel para mim compreender que para
além da matéria hé coisas das quais fazem sentido e que precisamos aprender a
acessar. A religiosidade e a espiritualidade andam lado a lado. A fé que Deus
existe e tudo pode e saber que Ele faz o que € melhor para seus filhos é
incontestavel aos olhos humanos que acalentam essa certeza. Acredito que minha
perda ocorreu conforme a vontade de Deus e € indubitdvel. Tenho fé que um dia
ainda iremos nos encontrar, eu e minha mie, que daremos continuidade ao que

pude viver ao seu lado na passagem terrena.

Muitas vezes queremos que somente coisas boas acontecam mas a
dualidade entre vida e morte, bem e mal esta atrelada a nossa existéncia na Terra,
que tem no seu amago um principio de equilibrio, de ordem, na unidade da
criagdo divina.

Sem divida, escolher entre a vida e a morte € algo que ndo depende de
mim, mas das circunstincias da vida. E compreender que somos constituidos
também de matéria perecivel que a qualquer momento se desfard, pois é
corruptivel. Fica a nossa histéria e o que vivemos poderd sempre ser lembrado
por todos que nos amavam.

Para enfrentar a realidade da vida a prética da resiliéncia tornou-se
corriqueira para mim, através de vivéncias e ressignificacdes internas, muito
minhas, entre eu e Deus. Apds os impactos procuro retornar com maior equilibrio
possivel, certa de que a forga interior € de suma importancia para que pudesse
superar a angustia existencial.

Uma pratica que contribuiu muito para essa minha resiliéncia foram as
técnicas de respiracdo e meditacdes guiadas trazidas pelos professores durante as
aulas e as meditacdes através de videos dos canais de YouTube. A meditacdo me
proporciona o equilibrio do meu corpo e me faz sentir meus 6rgdos em perfeito
estado em funcionamento. Meditar € se permitir viver com consciéncia e mais
qualidade de vida. Meditar € se desconectar deste mundo louco e desenfreado! é
reconhecer em si um grande potencial de cura e equilibrio pois as vezes vivemos
tdo sobrecarregados que nos esquecemos que somos nés proprios que temos que
cuidar do nosso corpo, mente e espirito.
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Essas técnicas me fazem ter consciéncia de todo o processo vivido até
aqui e sdo necessdrias para que eu possa continuar vivendo com saide, bom
humor e sabedoria. Em sintese: resiliéncia é saber encontrar seu ponto de paz na
vida e assim conseguir administrar as emog¢des e sentimentos. Ndo ter controle
dos sentimentos e emocdes é como estar na praia sentada na areia e de repente vir
em sua direcio uma grande onda e ndo ser possivel escapar, sair dali a tempo de
ndo ser atingido, e onda te cobrir dos pés a cabeca. Isso causa um grande rebolico
e aquele momento nos tira do chio, da suposta seguranca, como se a vida te
sacudisse e sua existéncia se resumisse ao nada! Afinal o controle que achamos ter
some em questdes de segundos.

A sua existéncia se resume somente a existir e tudo que vocé acredita
parece ndo fazer mais sentido e o vazio toma parte de vocé. Mas a mesma onda
do mar que tentou te afogar volta para o mar, se dilui e se acalma ainda que em
ritmo lento. Ai v€m as demandas corriqueiras, o faz e refaz dos percursos da vida
e € necessdrio abandonar o vazio e reagir, e assim a dor da lugar a saudade, as
lembrangas de como tudo foi lindo mesmo tendo um final ndo tdo feliz, porém &
preciso aceitar o ciclo da vida.

Acredito que tudo que aconteceu e que vivi tem um propdsito que ainda
ndo consigo compreender, mas aceito, pois tenho fé que Deus tem sempre o
melhor para os seus.

A gratiddo é um sentimento muito importante para que eu pudesse
entender que todos os ciclos tem comecgo, meio e fim e que devo simplesmente
deixar ir e vir, e que viver é compreender a dualidade entre vida e morte. A vida
proporciona encontros e desencontros com pessoas adoraveis!

O que € cabivel a cada ser humano € praticar o exercicio da gratiddo,
ser grato a tudo enviado pelo Universo, pois como ja foi dito ha coisas que nos
fogem do controle, por isso, ser grato é essencial. Ndo podemos conduzir a vida
como um passo de danca latino-americana. Ela é que nos conduz da melhor
forma possivel e nos cabe aceitar e contemplar as maravilhas que ela agrega e
permitem ser quem Somos.

A vida é efémera e por isso deve ser bem vivida e valorizada. Viver é
ter coragem de ndo perder tempo com bobagens. Viver é aprender a dancar no sol
e na chuva... a chuva refere-se a situagdes embaracosas e o sol, as belezas da
vida.

Neste momento me pego pensando sobre a afirmacgdo socrdtica que diz
assim: “Sé sei que nada sei”. Neste sentido ao passo que nos achamos detentores
do logos (razdo) do controle e no¢do sobre as coisas somos deparados com
inimeras davidas existenciais. Entre saber e ndo saber, entre o certo e o errado.
Voltei ao dualismo...!
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Escrevivéncias no cenario pandémico
Edlene Pereira de Castro Silva

De fato, as coisas comecam a se reestabelecer e a vida apresenta a sua
dualidade entre o ser e o ndo ser, o bem e o mal, o certo e o errado. A vida e suas
nuances nos trazem em si seu rigor, simplicidade, amorosidade e por que ndo
dizer, perversidade? Ela é perversa e disso ndo tenho dividas, mas prefiro encarar
com outros olhos para nfio tornar a caminhada ainda mais dificil!

Mesmo diante de todas essas situagdes embaracosas € que pensamos
ndo ter saida, uma atitude de fé pode mudar: € possivel acreditar que o préximo
dia vird e poderd ser melhor que o dia de ontem e ainda que em determinadas
situacdes parecam ser invenciveis, é preciso acreditar que na vida tudo tem um
aprendizado a acrescentar na nossa passagem pela Terra.
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RODA DA VIDA E A LINHA DO TEMPO, TEMPO, TEMPO...

Ricardo Ferreira Rocha'

“Es um senhor téo bonito
Quanto a cara do meu filho
Tempo, tempo, tempo, tempo

Vou te fazer um pedido
Tempo, tempo, tempo, tempo

Compositor de destinos
Tambor de todos os ritmos
Tempo, tempo, tempo, tempo

Entro em um acordo contigo
Tempo, tempo, tempo, tempo”.

Trecho da miusica. Ora¢do Ao Tempo. Composicio de Caetano Veloso.

..E tudo é como roda gigante, quando gira o mundo? Tudo pode
acontecer! Esquecer entdo ou ndo? Quem sabe, talvez!

Este conto tem de por objetivo lhes dizer: “Vocé também € capaz”! “Eu
sou porque nés somos”! Um fortalecimento a memoria coletiva. Trata-se de um
conto de jovem menino que saiu, que saiu do interior da Bahia, para viver sonhos,
ilusdes, alegrias, dores, felicidades e muito amor em um novo ambiente, mas sem
nunca esquecer, seu cantinho de paz. Axé! Amém! Namasté...

Resgatar uma trajetéria de muitas particularidades carregadas de
algumas estérias e outras histérias reais, inspiradoras e que trata muitas
singularidades em uma época, onde sentir a areia nos pés, soltar pipa na rua, jogar
bola, ajudar na plantacio, pegar d4gua na fonte, varrer o terreiro, ir para a feirinha
préxima ao Mercado do Peixe para vender as colheitas, entre outras atividades do
dia a dia, eram mais importantes que redes sociais e ferramentas tecnolégicas.
Uma histéria de retorno as suas origens ao interior, a roca onde costumava sentar
no terreiro/quintal e matar as saudades dos avds, bisavés e demais familiares.
Assim poder ouvi-los contar “causos”, muitas das vezes instigante, que sempre
deixam todos entretido e muitas das vezes maravilhados com tantos “causos”
inusitados.

1 Estudante de Licenciatura em Filosofia da UEFS.

114



Roda da Vida e a linha do tempo, tempo, tempo...
Ricardo Ferreira Rocha

Sinto-me bem mais proximo daquele lugar e de seus espagos quando
revivo essas lembrancas. E como se toda vez imaginasse aquele lugar e
despertasse varios sentimentos. E como se tivesse me conectado, reconectado
novamente aquelas vivéncias da roga.

As lembrangas da juventude e da infincia serdo resgatadas e trazidas
para vida adulta por meio do contato didrio com a natureza e com as belezas que
fazem parte da roca.

Sinto que quando eu frequento o povoado da paz durante a infincia, eu
me sentia completamente livre. Quando fiquei adulto, ndo me sentia mais dessa
forma. Agora, nesse “novo normal” devido pandemia, podendo passar meses
novamente por 14, consegui despertar novas sensacdes € aproveitar a natureza e
reviver momentos.

Nesse inicio a intengd@o € fazer um paralelo, entre o interior e a cidade e
refletir e desbravar, um turbilhdo de sensacdes e sentimentos dando asas a
imaginagdo. O importante aqui, para quem vai acompanhar essa épica narrativa é
viajar com a obrigacdo de buscar conhecer a nossa prépria esséncia.

O ano era 1995. Nasci. Hoje um jovem rapaz chamado Brutos, que
vivia em uma cidade do interior da Bahia, com seus pais, cinco irmdos e um
cachorro, chamando de Carnica. Durante muitos anos essa familia viveu na roga
no Povoado da Paz, zona rural de Cachoeira. Em 2000, os pais de Brutos
resolveram mudar de cidade (lugar que residem até os dias de hoje) vindo para
uma chamada cidade grande, conhecida como a Princesa do Sertdo ou Feira de
Santana.

Uma familia muito pobre que resolveu abrir um comércio e investir na
venda de géneros alimenticios. No decorrer dos tempos tiveram muita dificuldade,
aos poucos conseguiram se estabelecer e conseguindo ganhar seu pao de cada dia.
Passaram maus bocados, numa luta didria, morando de aluguel, mas sempre em
busca de conquistar seus objetivos.

Assim, quando conseguiram o primeiro empréstimo bancirio
compraram sua casa propria. A mae de Brutos dona Olivia ficou muito contente!
Era s6 gratiddo e em 2005 iniciam uma nova vida morando na sua tdo sonhada
casa propria! Logo as coisas foram se acertando, os filhos dona Olivia comecaram
a trabalhar e estudar. Mas havia um filho que demorou para se decidir, deixando-a
ansiosa. Esse era Brutos.

O filho cagula ndo queria apenas trabalhar, queria buscar novas
oportunidades diferente dos irmios que seguiram suas vidas no comércio junto
com pai, senhor José, que além ter seu préprio estabelecimento dirigia seu proprio
caminhdo fazendo entrega dos seus produtos.
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Com passar dos anos todos os filhos estavam bem encaminhados
trabalhando com José. Brutos toma uma decisdo: estudar em um cursinho pré-
vestibular gratuito. Brutos tinha um sonho ser o primeiro filho a ingressar no nivel
superior. Passado algum tempo, ele finalmente conseguiu realizar seu sonho.
Quando viu seu nome na lista de aprovados ficou muito satisfeito e exclamou:

realizaria um sonho! conseguiu ser aprovado em 1° lugar na Universidade
Estadual de Feira de Santana para cursar Filosofia e se tornar futuramente
professor de Filosofia.

Tempos dificeis, pois, a familia passava por uma situagdo bem delicada
no seu comércio. E Brutos teria que se dedicar s6 aos estudos e ajudar seus pais.
Em casa restavam apenas Brutos e seu irmdo Beto que continuavam a morar com
seus pais. Os outros trés irmdos casaram-se € seguiram sua vida.

O jovem Brutos ndo esquecia sua origem e nessas idas e vindas a sua
terra natal partilhava com sua avé — vovd Elvira era sua maior apoiadora e
incentivadora — todas as dificuldades vividas em Feira de Santana. Os dois tinham
uma relacdo maravilhosa de amor e afeto. Sempre o incentivando-o aos estudos
dizia: “Meu filho, estuda viu? As coisas esta dificil...!”

No segundo semestre académico, Brutos comeca a participar de causas
sociais, movimentos populares nunca esquecendo de ajudar seu proximo. Esse
ensinamento de ajuda e dedicacfio aprendeu com sua avo. Ela era muito querida
na comunidade da Paz, parteira que ajudou a vir a0 mundo muitas vidas. Em suas
férias de janeiro Brutos vai para cidade da Paz e no dia 29 de janeiro 2018 ajudou
vovo Elvira a realizar um parto. Tomado pela emocdo e sensacdo inesquecivel
ajudou a senhora Clara a ter sua primeira filha, Maria do Céu, que se tornaria
primeira afilhada de Brutos. Maria veio ao mundo antes da hora nascendo em sua
prépria casa. Momento de muita alegria e emocdo! Esse seria o dltimo parto
realizado por vové Elvira. Até porque a Cidade de Cachoeira ja possuia
maternidade.

Ao voltar de suas férias Brutos se depara com seu pai em casa, triste,
relatando que teria de fechar seu comércio e seguir outros caminhos. A familia
tinha sido roubada por um parente do sul. Esse primo distante da familia que foi
acolhido e ajudado durante o tempo que permaneceu em Feira de Santana, fugiu
deixando dividas e contas para pagar. Seu José¢ homem direito e honesto se desfez
do seu comércio para pagar os furtos e dividas que seu primo fez. O primo Pablo
fugiu e se envolveu com o trifico na cidade de Salvador sendo morto por seus
comparsas.
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Com a crise e perdas, Brutos tem que comecar a trabalhar fora. Tem
que conciliar os estudos com o trabalho para poder se manter na Universidade e
ajudar a familia.

Durante o ano de 2018 tempos muitos dificeis assolaram a familia,
porém nunca desistiram. Seu José usa seu Unico bem que resta para continuar
trabalhando, seu caminhio e manter o sustento da familia e continuar pagando as
dividas deixadas, Brutos e seu irmdo ajudavam nas despesas e sua mie cuidava da
casa e vendia produtos de beleza para poder ajudar nos gastos. Depois de um ano
muito dificil a familia consegue se reerguer e pagar o restante das dividas.

O tempo foi passando e Brutos foi ficando cada vez mais experiente e
entdo, quando chegou o ano de 2020 e ele proximo a se formar eis que se depara
com um cendrio devastador e de muita instabilidade e inseguranca mundial. O
mundo passa por um momento delicado o medo tomou conta de todos. Fomos
assolados pelo virus da COVID-19 que instaurou uma crise sanitdria de grandes
proporcdes. Nesse momento a Universidade permanece fechada devido a
pandemia.

Tal cendrio fez com que diversos paises do mundo decretassem
isolamento social e o0 mundo vivia um caos. Um virus desconhecido que com o
passar dos meses foi se alastrando, e vitimando milhdes de pessoas. O Brasil
quebrando recordes de mortes didrias. Fecham-se escolas, universidades,
comércio e mais uma vez a situacdo do rapaz fica delicada. Brutos e sua familia
que estavam se recuperando de um prejuizo também sentem na pele os desastres
causados pela pandemia.

A pandemia® provocou, em um ano (margo de 2020 a margo de 2021),
305 mil mortes acima do esperado no Brasil. Essas mortes ocorreram direta ou
indiretamente por COVID-19. Para tanto se as medidas de distanciamento social
e controle tivessem sido adotadas, haveria uma reducio de 40% no potencial de
transmissdo do virus. Com politica efetiva de controle baseada em acdes ndo
farmacoldgicas (uso de mdscara, dlcool em gel, distanciamento e isolamento,
entre outros) 120 mil vidas poderiam ter sido poupadas no primeiro ano da
pandemia no Brasil. Menos de 14% da populacdo brasileira fez testes de
diagnéstico para a COVID-19 até novembro de 2020. Pessoas com renda maior
do que quatro saldrios minimos consumiram quatro vezes mais testes do que
pessoas que receberam menos de meio saldrio minimo.

2 Dados e informagdes retirado do https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/06/24/pesquisas-apontam-que-milhares-
de-mortes-por-covid-poderiam-ter-sido-evitadas-no-brasil.
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Desigualdades estruturais tiveram influéncia sobre as altas taxas de
mortalidade, atingindo principalmente negros e indigenas, pessoas com baixa
renda e baixa escolaridade.

Apesar de uma situagdo sanitdria muito dificil e de muitas perdas a
populagido brasileira encontra um outro problema. Uma crise politica causada pelo
seu chefe de Estado. Essa crise traz muitos prejuizos para populagdo. Com
dificuldade e muitas disputas politicas inicia-se no ano de 2021 uma campanha de
vacinagdo lenta e precdria mas que apesar da demora salvaria muitas vidas.

Com a vacinagdo, aos poucos o Brasil e o mundo voltam a seu “novo
normal” mantendo-se as medidas restritivas de distanciamento social, uso de
madscaras e higienizacdo das maos.

Com a volta do “novo normal”, Brutos e sua familia voltam a se
restabelecer e adequando-se a situagdo triste que mundo estd enfrentando. Nesse
caminho tdo complexo e dificil, Brutos vai realizando seu sonho de terminar seu
curso de Filosofia e se tornar o primeiro graduado da familia.

Nesse final de caminhar o jovem se depara com uma disciplina
chamada SAUDE E ESPIRITUALIDADE. Mas uma vez o destino foi generoso
com Brutos! Ele nfo sabia que mais a frente teria que se apegar com a fé para
poder continuar tendo prazer de viver. Brutos jamais imaginaria em sua vida que
encontraria algo tdo importante nesse fim de curso.

Brutos estava passado por momentos de muita provacdo psicolégica e
espiritual. O rapaz precisava se apegar ainda mais a Fé. No més de junho, Brutos
perdeu sua irma por problemas de sua satide. A jovem Thais que passava por
problemas psicoldgicos que se agravaram e mesmo com todo suporte da familia
ndo foi possivel salvar a jovem Thais, mae de trés filhas.

Problemas de satide que ela manteve escondido pois jd ndo tinha mais
vontade de viver. Seguiu assim para o descanso eterno! Momento de muita dor e
aflicdo tentando se conformar e na certeza que a vida tinha que seguir seu trajeto
natural, Brutos e seus familiares ndo esmorecem apesar de muita saudade!

Com inicio das aulas, em agosto, Brutos comeca a se reencontrar na
disciplina Sadde e Espiritualidade, a qual trouxe temas diversos que envolvem a
Fé a satiide e o cuidar de si e do outro. Foram momentos legais, maravilhosos de
muita troca e partilhamento de saberes ao longo do semestre. Uma verdadeira
roda da vida nas tardes de terca-feira, dias que ocorriam os encontros. A entio
roda de conversa contribuiu bastante com processo de formacdo humana do
rapaz. Com o passar do tempo a vida voltando a normalidade com alma leve e
esperangoso, Brutos participava frequentemente dessas rodas de conversa nas
tergas.
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Porém o jovem ndo imaginava que mais a frente uma outra perda
abalaria sua vida, mas uma vez em 2021. Em outubro o jovem perdeu sua avd. A
vovo Elvira, mulher que ele amava muito e viviam em grande sintonia! Mais uma
vez a vida prega uma grande peca ao rapaz. Mais uma dolorosa despedida!

Outra vez buscando na Fé uma forma de entender tanta coisa
acontecendo e ouvindo as aulas do Professores Anderson B. e Suzete B. o jovem
mais uma vez consegue conforto para sua vida. Nesse mesmo momento o jovem
comeca a fazer acompanhamento psicolégico e também terapia, além das aulas.
Todos esses impulsos obtidos nos ensinamentos vividos em Satdde e
Espiritualidade.

No entanto chegando ao fim desse ciclo da roda da vida o jovem vai
conseguindo superar os desafios vividos na cidade grande e sempre retornando a
seu cantinho de paz na roca onde sua adorada vové Elvira, viveu por longos anos.
O retorno para Cachoeira fazia parte de toda sua histéria pois era nesse local, na
comunidade da Paz, que Brutos se reconecta com natureza em busca energias
positivas para continuar vivendo.

Com o final do semestre e como formando, Brutos continua sua saga de
estudos sendo aprovado em um poés-graduagio na UEFS. Assim, o jovem
pretende seguir os passos dos seus professores e dar continuidade a disciplina
Sadde e Espiritualidade na condigo de professor.

Passados 6 anos Brutos se torna professor da Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS). Em uma das reunides de Area, o professor Brutos
reconhece seus professores Anderson e Suzete, e se apresenta a eles lembrando
que um dia tinha feito parte da sua “Roda da Vida” através da disciplina Satide e
Espiritualidade. Conversaram afetuosamente e como de costume ocorreram
trocas de vivéncias e diversas informagdes. E eis que surge o convite: seus
professores o convidam para assumir a disciplina pois os mesmos ji estavam se
encaminhando para aposentadoria. Brutos fica muito feliz e aceita o convite de
imediato.

Desta forma os seus antigos e eternos mestres passam o bastdo para o
rapaz, fazendo o rito de passagem e pedem que ele continue através dos encontros
levando esperanca, empatia, e paz e amor através das aulas, para aqueles que
buscam participar dessa disciplina que na verdade é uma Roda de troca de
saberes e afetividade. E assim o professor Brutos segue esse caminho dando
continuidade a esse legado e sempre convidando os professores Suzete e
Anderson para fazer participacdes em sua roda de conversa em BIO161 SAUDE
E ESPIRITUALIDADE.

Entdo fica a ligdo ndo desista nunca vocé€ é muito importante!
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Vocé também € capaz! A Roda da Vida entre a roca e a cidade ndo sdo
ilusdes, e/o conto e fibulas na verdade sdo histérias reais, inspiradoras e que
resgatam as particularidades de uma vida repleta de supressas, onde sentir-se
cansado e exausto fazem parte desse viver. Porém jamais devemos deixar perder
nossa esséncia, o amor e preocupagdo com o proximo e a si proprio.

Andar com os pés na areia, subir em arvore e sentar ao lado de seus
avos e mais velhos para ouvi-los contar “causos”, que muito tem a contribuir com
seu processo de amadurecimento nessa vida, é algo de fundamental e de grande
importancia continuar seguindo e trilhando um caminho ao encontro do divino e
do sagrado e do reencontro com sua ancestralidade.

Por fim, deixo aos leitores o prazer de percorrer um momento de
encanto nos versos abaixo. Finalizo carregado de sensagdes e emogOes que me

remetem a um unico sentido: “Sermos fiéis a nossa esséncia”. Axé! Amém!
Namasté!

“Por seres tdo inventivo e pareceres continuo,
Tempo, tempo, tempo ,tempo, és um dos deuses mais lindos...
Tempo tempo, tempo, tempo...

Que sejas ainda mais vivo no som do meu estribilho,
Tempo tempo, tempo, tempo: Ouve bem o que eu te digo
Tempo. Tempo. Tempo. tempo...

Peco-te o prazer legitimo e o movimento preciso,

Tempo, tempo, tempo tempo, quando o tempo for propicio...
Tempo tempo,tempo, tempo...

De modo que o meu espirito ganhe um brilho definido,
Tempo tempo, tempo, tempo, e eu espalhe beneficios...
Tempo tempo, tempo tempo’...

Trecho da miusica. Ora¢do Ao Tempo. Composicio de Caetano Veloso.
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Tatiele Nascimento Santos'

Roda, roda, gira, gira € assim a vida!

E por falar em vida reza a lenda, que bem longe daqui, ha alguns anos
atrds, nasceu uma garota chamada Estrela, que gracas a Lua, sua mie, e Sol, sua
avo, veio ao mundo e hoje vive. Essa ndo é uma histéria tipica dos contos de
fadas, € a histéria de vida de alguém que ao nascer, mesmo nio tendo consciéncia
da vida, precisou lutar para que pudesse sobreviver e € isso que ela tem feito até
hoje. E fazendo jus ao significado do seu nome, essa garota ndo emana apenas luz,
ela reflete protecdo e sobretudo esperanca. Foi e é gracas a coragem e fé de sua
mée Lua e de sua avé Sol, a esse eclipse, que Estrela hoje vive e tem se tornado a
mulher que é.

Diferente da maioria das criancas, Estrela nasceu com uma doenca
chamada ictericia, uma doenca em que o bebé nasce com olhos e pele amarelas
havendo assim a necessidade de tomar banho de luz. Em um desses banhos de
luz, a garota retirou as vendas dos olhos, tornando-se uma crianga estrabica,
vesga. Ndo sendo sofrimento bastante, a pequena ainda sofreu complicagdes no
coto umbilical, 0 mesmo ndo caiu e foi preciso operar.

Nascer com ictericia fez a crianca ter inimeras dificuldades para viver,
pois esta doenca acabava por influenciar diretamente em todo o funcionamento do
seu corpo, ocasionando diversos outros problemas.

Durante esse periodo inicial um dos comentdrios mais escutados pelos
meus familiares é que a mesma ndo conseguiria sobreviver, mas mesmo assim as
duas mulheres mais importante da sua vida — sua mée e sua avd — ndo desistiram,
por ela insistiram, lutaram cada segundo para que Estrela vivesse.

Ap6s enfrentar essas dificuldades iniciais, parecia ainda ndo ter sido
suficiente para que Estrela pudesse desfrutar da vida em paz. Aos trés anos de
idade, Estrela precisou realizar mais uma cirurgia as pressas, pois foi detectada
uma hérnia que estrangulava e caso essa cirurgia ndo fosse feita de imediato a
levaria a morte. E mais uma vez a garotinha lutou pela vida, mesmo sendo tdo
pequenina e sem a plena consciéncia de tudo que estava acontecendo.

Nessa idade ji se observava o quanto sapeca ela era. Corria pra 14,
corria pra c4, subia no portdo, rolava no chio. O apego aos livros era nitido e de
se admirar, e foi por meio de sua mie que essa aproximacdo se deu. Lua dava

1 Estudante de Pedagogia da UEFS.
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aulas em uma escolinha do préprio bairro em que moravam e levava Estrela com
ela, e como ndo se podia levar brinquedos para nfo tirar a atencio dos alunos, a
crianga passava a se divertir com as imagens coloridas e chamativas das aulas e
livros utilizados.

Roda, roda, gira, gira € assim a vida!

E por se falar em vida, o nascimento de Estrela traz consigo a certeza de
que em meio a tantas dificuldades, em nenhum momento se deve esquecer do
sorrir, do cantar, de dancar, de pular, o chorar, o se lamentar e o parar também
faz parte da vida e a vida quando bem vivida deve ser encarada com a liberdade, a
pureza e a alma de uma crianga.

O tempo foi passando, Estrela foi crescendo, aprendendo a viver,
mesmo em meio a tantas dificuldades. As duas grandes mulheres e inspira¢des da
vida de Estrela sempre incentivaram a mesma e foi gracas a elas que conseguiu
ser a primeira da familia a entrar numa universidade publica aos 19 anos. O dia
do resultado do vestibular estd marcado para sempre na vida de Estrela: quando
soube de sua aprovacgdo, estava no trabalho, ndo se contendo de tanta felicidade
ansiava pelo fim do expediente. Ndo conseguia segurar as lagrimas e foi para casa.
Ao chegar na esquina de sua casa e ver sua mde e sua avé vendendo acarajé
desabou a chorar, e juntas compartilharam deste momento Gnico.

Roda, roda, gira, gira € assim a vida!

E por se falar em vida em nenhum momento se deve esquecer do sorrir,
do cantar, de dancar, de pular, o chorar, o se lamentar e do parar. E esta dltima
sensacdo que me faz recordar de um momento acontecido recentemente na vida
de Estrela, que hoje graduanda em Pedagogia, teve sua formacgfo interrompida
por conta de um acontecimento histdrico.

Parar... Parada. Assim Estrela ficou quando tomou consciéncia da
dimensdo da pandemia especialmente quando invadiu a sua casa, a sua vida, o seu
mundo de maneira tdo inusitada. Ao rememorar este momento, exclama: “oh que
vida!!!!” Afastada das suas atividades, e cumprindo com a quarentena que lhe foi
imposta de maneira tdo necessdria. De quarentena, longe de todos, s6 lhe
restaram as redes, Whatsapp, Instagram... E os abracos, os beijos? Quando terei a
oportunidade de desfruta-los de novo? Esta era uma dos questionamentos que
Estrela fazia.

Que surpresa foi, para Estrela, ter que se adaptar a este mundo de
maneira totalmente remota e também como foi dificil saber que muitas das suas
amigas sofriam em casa. “Casa” segundo o diciondrio € lar, é familia, é abrigo.
Remete a seguranca, mas eu ainda me pergunto que “abrigo” é este? Seguranca
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para quem? Muitas das suas amigas, sobretudo, durante a pandemia vivem neste
lugar nada seguro, esse termo, esse espago, essa estrutura que a elas assustam,
amedrontam, as deixam em perigo e vulnerabilidade.

A vida neste periodo pandémico, inclusive daquelas que foram
“forcadas” a conviver diariamente com o seu agressor ficou ainda mais
complicada, vidas como estas tiveram que submeter a torturas, ter além da sua
satide fisica abalada, teve a sua vida emocional e mental desconfigurada.

A pandemia traz a tona uma discussdo ndo tdo comum em “tempos
normais” — a violéncia doméstica — e neste momento de reflexdo convido MC Rol,
Karol ComCé e Maria da Rocha para um ché da tarde em Narnia, lugar de facil
acesso, lugar de liberdade de expressdo, lugar este distante do perigo que € a
COVID-19.

Quando Estrela se encontra com as suas trés convidadas em Nérnia, ja
foi logo agradecendo as meninas por comparecerem ao chd da tarde, servindo-as
com doces e guloseimas e de imediato dando inicio ao didlogo, interrogando-as:

— MC Rol e Karol ComCé€ vocés ji sofreram violéncia doméstica ou
conhecem alguém que sofre/sofreu?

MC Rol foi logo respondendo:

— “Presenciei tudo isso, dentro da minha familia, mulher com o olho
roxo, espancada todo dia. Eu tinha uns 5 anos, mas ja entendia que mulher
apanha, se ndo fizer comida.”

Karol ComCg logo ap6s respondeu:

— “Desde pequenas aprendemos que siléncio ndo soluciona, que a
revolta vem a tona, pois a justica ndo funciona. Me ensinaram que éramos
insuficientes. Discordei, pra ser ouvida o grito tem que ser potente.”

Estrela relata:

— Obrigada meninas pela partilha dos relatos. A violéncia doméstica
ndo € um estigma da sociedade contemporanea. Ela acompanha o homem desde
tempos imemoriais, mas, a cada tempo, ela se manifesta de formas e em
circunstancias diferentes, ndo € mesmo? De fato, n6s mulheres, precisamos erguer
as nossas vozes, ndo podemos nos calar. E voc€ Maria da Rocha, como o seu caso
ficou conhecido internacionalmente?:

— “Decidi escrever o livro Sobrevivi... posso contar “Em 1994, logo
apos o primeiro julgamento do meu agressor, quando ele foi condenado, mas saiu
do férum em liberdade por conta de recursos dos advogados de defesa. Nesse
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momento, eu me senti 6rfi do Estado e decidi contar a minha histéria em um
livro, pois se a Justi¢a ndo era capaz de condené-lo, os leitores poderiam fazer isso
depois de lerem a minha histéria e os autos do processo. Foi assim que esse livro
chegou as mdos de organizagdes ndo governamentais internacionais (CEJIL e
CLADEM), que me perguntaram se eu aceitava denunciar o Estado brasileiro a
Comissdo Interamericana de Direitos Humanos da OEA. Fizemos a dentncia e,
em 2001, o Brasil foi responsabilizado internacionalmente pela forma negligente
com que tratava os casos de violéncia doméstica e “obrigado” a mudar as leis do
Pais. Nessa época, estava sendo formado o ambiente de criacdo da Lei Maria da
Rocha, que foi sancionada em agosto de 2006.™

Estrela comenta:

— Memordvel a sua luta Maria da Rocha! E o quéo significativo foi a
criagdo da Lei Maria da Penha para n6s mulheres. Voc€ poderia nos dizer no que
de fato consiste a lei?

Maria da Rocha responde:

— “A lei cria instrumentos de protecdo e acolhimento emergencial a
mulher em situagdo de violéncia, isolando-a do agressor, oferecendo também
mecanismos para garantir a assisténcia social e psicoldgica a vitima e preservar

seus direitos patrimoniais e familiares™.

Apés a fala de Maria da Rocha, Estrela comenta sobre e logo apds
levanta mais um questionamento:

— Fica nitido a partir da sua fala, a importancia de tal Lei, “lei esta que
protege as mulheres em situacdo de violéncia, salva vidas, pune os agressores,
fortalece a autonomia das mulheres, educa a sociedade e oferece assisténcia com
atendimento humanizado das vitimas”. MC Rol e Karol ComCg, a partir dos
relatos de vocés, me respondam uma coisa: quando presenciaram cenas de
violéncia, ou escutaram sobre o que passava pela cabecga de vocés?

MC Rol responde:

— “Mulher oprimida, sem voz, obediente, quando eu crescer, eu vou
ser diferente. Eu cresci, prazer Rol, represento as mulheres, 100% feminista.
Represento Aqualtune, represento Carolina. Represento Dandara e Xica da Silva.
Represento Nina, Elza, Dona Celestina. Represento Zeferina, Frida, Dona
Brasilina.™

2 PENHA, Maria da. Entrevista com Maria da Penha. Instituto Maria da Penha, 2018. Disponivel em:
<https://www.institutomariadapenha.org.br/entrevista-com-maria-da-penha.html>.

3 Lei Maria da Penha: Lei n® 11.340. Brasilia: Secretaria Especial de Politicas para Mulher, 2006. Presidéncia da Republica.

4 MC CAROL; CONKA, Karol. 100% Feminista. Rio de Janeiro: Heavy Baile Sounds & Skol Music, 2016. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=W05v0B59K5s>.
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Karol ComC&¢ logo apo6s responde:

— “Sou mulher, sou negra, meu cabelo é duro. Forte, autoritdria e as
vezes fragil, eu assumo. Minha fragilidade ndo diminui minha forga.”

Estrela perguntou:

— E se pudessem deixar uma mensagem aos agressores, ou alguma
frase que incentivasse as vitimas de violéncia doméstica o que diriam?

Karol ComCg logo respondeu:

— “Eu que mando nessa porra, eu ndo vou lavar a louga. Sou mulher
independente, ndo aceito opressdo. Abaixa sua voz, abaixa sua mao.”

Estrela, curiosa do jeito que é, logo interroga Maria da Rocha
novamente:

— Desde que a lei entrou em vigor, pesquisas mostram que houve uma
reducdo de 10% nos casos de violéncia contra a mulher. O que ainda é necessario
para essa reducdo ser maior?

Maria da Rocha, de imediato diz:

— “E necessdrio que existam em todos os municipios com mais de 60
mil habitantes as politicas publicas que atendem a Lei Maria da Rocha, como a
Delegacia Especial de Atendimento a Mulher, o Centro de Referéncia de
Atendimento a Mulher, o Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher, a Casa-abrigo, entre outros. Porém, sabemos que isso depende muito da
vontade politica e da sensibilizacdo dos gestores publicos em relacdo a causa.
Existem dados que comprovam que, nos locais onde existem politicas publicas
para acolher as mulheres em situacdo de violéncia, o nimero de dentncias
aumentou e o de reincidéncias diminuiu. Precisamos nos unir e cobrar dos
gestores publicos que a Lei Maria da Rocha seja verdadeiramente implementada.”

Estrela levanta mais um ponto a ser discutido:

— Como eu ja tinha comentado com vocés anteriormente “a violéncia
se manifesta de formas e em circunstincias diferentes e uma dessas novas
circunstancias torna-se perceptivel com o inicio da pandemia do novo
coronavirus. Mulheres passaram a ficar 24 horas em casa, muitas vezes, com seus
agressores, esse fato ndo apenas elevou como evidenciou a preocupacdo com a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher”. Meninas, o que vocés nos tém a
dizer em relacdo a evidenciacdo desse problema social que ganha visibilidade com
a pandemia e o que podemos fazer para informar sobre o tema e as formas de
auxiliar e denunciar nesses casos?
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— “Tentam nos confundir, distorcem tudo que eu sei. Século XXI e
ainda querem nos limitar com novas leis. A falta de informacdo enfraquece a
mente, t6 numa crescente porque eu faco diferente.” Responde a MC Rol.

Maria da Rocha logo complementa:

— “Por isso ¢ tdo importante o papel da imprensa na divulgacio da Lei
Maria da Penha, bem como o trabalho das universidades, escolas e todas as
esferas institucionais, pois sabemos que somente por meio da educacdo
poderemos ter, a longo prazo, uma sociedade menos machista e mais igualitdria.”

Estrela conclui o didlogo afirmando:

— Meninas gratiddo pela partilha. De fato, sabemos que sair de um
ciclo de violéncia ndo € facil, € um processo dificil e doloroso, mas precisamos
deixar claro sempre que pudermos que ndo estamos mais sozinhas.

Maria da Rocha:

— “N&o precisamos mais sofrer durante anos em siléncio, suportando
todos os tipos de violéncia dentro do nosso préprio lar, lugar onde deveriamos ser
acolhidas e amparadas. Eu nunca imaginei que a minha luta, que comegou com
muita dor e sofrimento, chegasse aonde chegou. Ter o meu nome batizando uma
lei que pode salvar vidas e proporcionar novos recomegos a milhares de mulheres
€, para mim, uma honra, mas também uma grande responsabilidade; por isso, ndo
me permito parar. Tenho consciéncia da minha missdo, e a minha vida € toda
dedicada a essa causa. Seguimos unidas.”

Com o fim do bate-papo entre as meninas, ideias surgem, td0 gostoso
foi passar o fim da tarde dialogando sobre um assunto tdo importante. Umas das
ideias que surgiram apds o bate-papo € a criagdo em conjunto de um podcast que
tem como objetivo discutir acerca das questdes em torno das mulheres, isso inclui
a violéncia doméstica, o machismo, entre outras importantes tematicas.

Apbs o bate-papo e os planos futuros, Estrela resgata algumas questoes
apresentadas subjetivamente no inicio da narrativa. ..

Roda, roda, gira, gira € assim a vida!

...e por falar em vida como a vida se manteve de maneira geral nesta
pandemia do Coronavirus? Estrela acredita que neste momento a vida se tornou
um sopro em meio a um caos, devido a uma doenca avassaladora. S6 restava a
muitos se apegarem na fé, nas divindades do que se acredita, na certeza de que
esta divindade tudo pode. Consequentemente Estrela chega a conclusio de que se
tirar a fé do homem, nada lhe resta, nada lhe sobra; a fé estd presente inclusive
nos que ndo acreditam em divindades, mas que se apegam a teorias, a algo que o

<

mantém “vivo”, “sdo”.
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Enquanto a Ciéncia estd em busca de uma cura, muitas pessoas sentem
a necessidade de se apegar a algo, a uma fé, associado a uma vivéncia da
espiritualidade uma vez que consegue-se perceber que quando a saide passa estar
atrelada a espiritualidade produzindo um melhor estado fisico, psicoldgico e
emocional. A espiritualidade traz a esperanga, o perddo, o altruismo e o amor e,
consequentemente, melhor estratégia para lidar com problemas e reducdo do
estresse.

E Estrela comeca a pensar na possibilidade de ter sua vida normal, de
maneira “presencial” e ndo mais tdo “remota” como neste cendrio pandémico. Ao
mesmo tempo que acalenta no coragfo a expectativa dos encontros, isso assusta-a,
pois a mesma acredita estar desacostumada em ter que lidar com abragos de
rostos mascarados.

Estrela compreende que devido a esse momento pandémico e a tudo
que viveu, ela retorna a vida “presencial” muito mais humana, mais preocupada
com a vida e com a sua saide e dos que ama. Retorna para a vida académica
ainda mais comprometida com a sua formacdo, enquanto futura pedagoga e
responsdvel por vidas que dependem da educacdo para se transformarem e se
libertarem.

Por fim: o que Estrela de fato entende por “vida” ao vivenciar um
momento tdo inusitado? Neste momento Estrela ao refletir, chega a conclusdo que
a vida é o ar que respiramos, ¢ o abraco apertado que surge de maneira
surpreendente, € o “eu te amo” dito da forma mais genuina que o filho diz a mae,
€ o sorriso que brota como consequéncia de um fim de tarde feliz, € o nascimento
de uma vida, € a busca pelo que se acredita, € a certeza que o amanhd pode ndo

acontecer para alguns. A vida € desejo, € fé, € satde, € espiritualidade.

Roda, roda, gira, gira € assim a vida!
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Em meados do ano de 2021, com o intuito de debater suas raizes e os
impactos da pandemia, a comunidade da Matinha dos Pretos convidou o rapper
brasileiro Mano Brown para enriquecer o debate. Com a escola da comunidade
lotada de pessoas de todas as idades, notou-se um didlogo rico, plural e
equilibrado. No momento posterior as falas, as feiras de sabores e saberes, as
rodas de capoeira e de samba deram o tom de alegria que hd muito tempo ndo se
via por ali. Esse evento representava a volta de ajuntamentos alegres, os quais
estavam proibidos por conta da pandemia. Maravilhado com aquela explosdo de
felicidade, o rapper resolveu aceitar o convite de um senhor chamado Julido para
dormir na comunidade naquela noite. Mal sabiam os dois que o que esse encontro
reservava grandes surpresas. Ainda envoltos no clima de festa, uma noticia surge e
muda completamente o astral de todos: José Silva, raizeiro da comunidade,
acabara de passar mal em sua residéncia.

A noticia pegou todo mundo de surpresa e o clima de celebracio cede
lugar & aflicdo. A feira e as rodas foram imediatamente interrompidas e uma
equipe fora destacada para ir até a casa do sabio senhor. Momentos depois, chega
a noticia que gera imenso alivio a todos, e coube a Julido, filho de José Silva,
tranquilizar a todos dizendo que seu pai jd passava bem e que tinha apenas sofrido
um pequeno mal estar. Com os animos acalmados, Julido lembra do convite
anteriormente feito a Mano Brown e vai procuri-lo no meio da multiddo, quando
o encontra diz:

— Ei, ei, com toda essa agonia, acabei esquecendo de vocg.
Muito cordato, o rapper, respondeu:

— Naéo se preocupe, eu estava aqui conversando com alguns jovens que
queriam me conhecer melhor.

Os jovens mencionados por ele eram Rafael e Carlos. Julido, muito
curioso, encontrou uma forma de entrar na conversa.

— Vocés estio falando sobre o qué?

Mano Brown respondeu que os jovens explicaram pra ele a importancia
de seu José€ Silva na comunidade e, como ele, através das suas folhas e raizes,
tinha conseguido ajudar diversas pessoas. Julido, agradado da conversa, propde

1 Estudante de Licenciatura em Filosofia UEFS.
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esticar esse papo na sua casa. Todos aceitaram prontamente e resolveram se
dirigir a sua residéncia, a qual ficava a poucos minutos de caminhada.

Ainda no caminho, Carlos pergunta ao rapper o que ele acha da
condicdo do povo preto no Brasil e também o questiona sobre a possibilidade de
encontrar uma férmula mégica pra paz’. Mesmo surpreendido com a mudanca
subita de assunto, ele responde:

— Acho que a nossa condi¢do melhorou um pouco nas dltimas décadas,
uma grande prova € chegar numa comunidade como essa e perceber que varios
jovens ja conseguiram acesso a universidade, outros ja conseguiram boas posicdes
de trabalho e a vida parece menos sofrida que antes.

Nesse momento todos ficaram meio assustados, porque o modo como
rapper falou fez parecer que ele ja havia conhecido a comunidade em outro
momento. Ele seguiu:

— As melhoras existem, mas € preciso muito mais. Nao podemos achar
natural que falte a ninguém, ao menos, uma alimentagdo digna. Ndo é possivel
uma férmula mégica da paz enquanto irmaos sdo assolados pela fome.

Rafael, instigado pela conversa, lembra que alguns dos seus familiares
perderam empregos na pandemia, de modo que a privagdo de alimentos ja se
tornara uma realidade préxima. Com ldgrimas nos olhos, ele constatou:

— E muito doloroso estar diante da fome... é frustrante saber que na
casa do vizinho falta o bésico, mais ainda, que na casa de um irmao falta comida.

Ainda meio desconcertado com o rumo da prosa, Julido alerta o rapper
que a proxima casa ja € a dele.

— Ja, ja chegamos. Ali € minha casa, minha esposa deve ter feito uma
comida pra gente, afinal, saco vazio nio para em pé.

Nesse momento ndo teve como disfarcar o contraste produzido: uns
chegavam pra comer, enquanto outros nem tinham o que comer. Ainda dentro
desse cendrio dual, eles chegam a casa e t€m a grata surpresa de encontrar seu
José Silva sentado no sof4, que ao perceber a chegada do filho com as companhias
diz:

— Paulinha, bota dgua no feijdo que Julido trouxe gente de novo. Olha,
dessa vez tem um mogo diferente, gostei da energia dele.

2 Claramente o jovem se utiliza de um jogo provocativo, pois “Férmula mégica da paz” € uma das musicas mais conhecidas do
grupo Racionais MC’s, nela aparece de maneira explicita a angustia que é gerada por uma vida marcada pela guerra, pela
impoténcia e pela morte.
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Ainda saindo quarto, dona Paulinha, que ji se acostumara com o fato de
o marido sempre trazer convidados, respondeu:

— Seu José, nem me aperreio mais com as coisas de Julido, seu filho
ama quando essa casa estd lotada.

Depois da comida e de boas risadas, Carlos propde a ida de todos para
o terreiro’, Julido trata de providenciar os bancos e logo todos ji estavam
conversando do lado de fora da casa. Mano Brown d4 uma saidinha répida e trata
de pedir mais um pouco de comida para dona Paulinha e quando retorna pra
conversa encontra seu José relembrando suas histérias com as plantas. Com seu
prato na miao, Brown pergunta:

— Como vocé aprendeu a usar as plantas, seu José?

— E uma histéria demorada, meu filho. Eu nasci aqui, nunca tive
vontade de sair, tudo que eu aprendi, aprendi aqui. Mas nio tem mistério, finado
Manoel, meu tio, mexia com essas coisas no tempo da minha mde, e eu, que
sempre fui muito curioso, fui caminhando com ele e aprendendo. O povo de hoje
diz que eu sou bruxo, mas eu s6 aprendi as coisas passadas por vérias geragdes.
Antigamente, meu camarada, aqui ndo tinha médico, ninguém tinha carro, e
quando alguém adoecia sé existia as plantas e quem sabia preparar os remédios
pra gente se apegar. Vocé acredita que hoje ninguém aqui quer aprender? Eu ja
estou velho e pelo visto vou levar o que sei pro caixdo.

— Mas, seu José, como pode deixar esse conhecimento se perder?

— Penso nisso todos os dias, mas ndo vejo como passar esse
conhecimento, porque ninguém se interessa. Muita gente daqui acha que isso é
coisa do passado e que as solucdes s6 podem aparecer através dos médicos. A
verdade é que ninguém quer levar esse conhecimento a frente.

Mais uma vez embaracado com o rumo da conversa, Julido tenta
introduzir outro assunto:

— Pai, essa conversa lhe deixa triste, por que o senhor nfio fala do
tempo que o senhor fazia samba por aqui?

Nesse momento os olhos de seu José brilharam, parecia que aquela
lembranga o levara instantaneamente para um lugar de extrema felicidade. Antes
de comecar a falar, seus pés comecaram a mexer de modo a imitar os passos
comuns ao samba.

— Rapaz, eu fiz muito samba. Rodava essa regido inteira no meio do
samba. Todo final de semana eu tinha um samba pra ir, antigamente essa era a

3 Na comunidade da Matinha dos Pretos as areas que em volta das casas também sdo chamadas de terreiro.
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festa daqui. Todo mundo, a0 menos uma vez por ano, fazia um samba em sua
casa. Era bom demais, o povo quando estava organizando o samba ji mandava
logo me avisar. Eu que nunca fui besta, ndo perdia nenhum.

Mano Brown, de novo muito interessado com o assunto, diz:

— Na minha comunidade o samba também € muito presente. Eu,
apesar de ter enveredado para o Rap, sempre tive muita admiracio e pela sua
dindmica de roda. No samba, todos participam e todos t€ém o seu momento de
estar no centro da roda dancando e cantando. Me parece que a grande sacada de
uma roda de samba é que ela funciona como conjunto e todos que estdo ali
contribuem para o movimento e em algum momento estardo no lugar de
centralidade, que € intenso e rdpido. O que resulta que lugar de centralidade ndo é
definitivamente de ninguém, mas representa bem o movimento que ali ocorre.
Teve algum samba aqui nesse tempo pandemia, seu José?

— Nao, ndo. Aqui parou tudo. No inicio a gente ndo entendia direito o
que estava acontecendo, mas a associacio fez de tudo pra explicar certinho a todo
mundo e acabou que todo mundo resolveu se aquietar para preservar a vida. Meu
filho, mais vale um cachorro vivo do que um ledo morto. Agora vou te dizer, foi
muito dificil. Ficar sem ver meus filhos, sem meus netos, sem poder ir na praga,
isso deixa a gente muito triste, muito triste mesmo. Tinha dia que eu pensava
muito nessas dificuldades, mas quando recebia a ligacio dos meninos de noite
minha cabeca melhorava. Eles s6 me ligavam de noite, porque durante o dia
estavam na rua batalhando.

Carlos, também ciente dos impactos da pandemia na comunidade,
destaca:

— Aqui tudo parou: futebol, samba, domind, resenha na pragca. A
comunidade ficou deserta. Mas o pior mesmo é o desemprego e as dificuldades
que algumas familias estdo passando. A gente se organizou para tentar arrecadar
alimentos e compor cestas bésicas, mas nao deu para atender todo mundo que
precisa. Vocé sabe, né? Comunidade pequena e muita gente ndo tem condicdes de
ajudar.

Seu José, com a voz embargada ressalta:

— Eu passei fome quando era moco. Aqui era tudo muito dificil, dificil
mesmo. Mas nunca pensei que aqui na comunidade a gente pudesse passar por
isso nesse momento. H4 alguns anos todo mundo aqui vivia bem, ninguém rico,
mas todo mundo trabalhava e conseguia pelo menos se alimentar. Agora muita
gente daqui ndo acha emprego e a gente volta a perceber essas coisas. Eu néo
passo fome, mas saber que um vizinho passa € uma coisa que me deixa triste.
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— Esses problemas comecaram antes da pandemia, a gente vem
sofrendo por conta do abandono. Vocé olha e percebe que toda a estrutura da
comunidade precisa de melhoria, mas o poder publico acha que a gente ¢ inferior,
que a nossa comunidade nio significa nada. Muita gente da cidade s6 veio aqui
hoje porque sabiam que vocé estaria aqui Mano Brown.

Carregadas de visivel indignacdo, as palavras de Rafael tocaram fundo
na consciéncia de Brown, que disse:

— Rafael, também vejo esse abandono na minha comunidade. Embora
estejamos geograficamente separados por milhares de quildmetros, noto que
algumas faltas e problemas que vocés vivem se assemelham muito com a minha
realidade. Também 14 vejo pessoas passando fome e um completo e estrutural
abandono do poder publico. Eles, na verdade, naturalizam o fato de muitos dos
nossos ndo terem nem o bdsico.

A fim de superar a nota triste da conversa, Julido ressalta que apesar de
eventuais problemas, a comunidade ainda tem a vontade de lutar e superar os
obstdculos. A grande prova foi o belo evento que foi organizado. Ainda
incomodado, seu José destaca que as festas, a forca e a unido da comunidade sio
de fundamental importancia, mas se faz necessario outros apoios. Diante do clima
meio tenso, Rafael lembra que ja ta ficando tarde e todos precisam dormir. Julifio
logo concorda e ele, Mano Brown e seu José vdo se acomodar, ao passo que
Carlos e Rafael se despedem e seguem para as suas casas.

J4 dentro de casa, seu José volta a falar da boa energia de Mano Brown
e diz que as portas da comunidade sempre estardo abertas para ele. Lisonjeado, o
rapper afirma:

— Com certeza voltarei aqui mais vezes. Esse lugar € mesmo especial.

Antes de todos irem dormir, seu José canta um trecho de uma musica
composta por membros da comunidade:

As mdos que enfrentavam a labuta no rocado
E a mesma que fazia o som do pandeiro

A voz que domingo entoava a cantoria

Na segunda aboiava o gado no barreiro®.

Julido logo fala:

— Pai, pelo amor de Deus, cantoria agora?? O homem precisa dormir,
porque amanha vai fazer viagem longa.

— Desculpa, meu filho, prometo que ndo canto mais hoje.

4 Trecho retirado da musica da banda Quixabeira da Matinha.
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Conforme apontou posteriormente aqueles versos ecoaram na cabega do
rapper a noite toda e foi naquele momento que ele entendeu que o samba, as
pessoas do samba, sdo as mesmas pessoas que na vida real batalham pela
sobrevivéncia das mais variadas formas. Que enfrentam todo os dias um dragdo,
mas se mantém firmes e conseguem, através de uma resiliéncia quase impensavel,
extrair arte desse contexto de lutas.

Pela manha, antes de Brown sair para a viagem, seu José pergunta:
— Vocé entendeu como funciona a nossa comunidade?
Com riso no canto da boca, ele responde:

— Com certeza, sim.
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A Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) é uma institui¢do
de ensino superior do Estado da Bahia, localizada no interior da Regido Nordeste
do Brasil, ocupando o 58°. lugar no ranking das institui¢des brasileiras de Ensino
Superior segundo pesquisa do Jornal Folha de Sdo Paulo (Ranking Universitario
Folha®) onde é avaliada a produtividade cientifica-tecnoldgica que dentro do
principio da competéncia do sistema escolar que também € um dos parametros
norteadores do financiamento.

Igualmente com as demais institui¢des puiblicas de pesquisa e de ensino,
a UEFS vem sofrendo com os cortes orcamentdrios sucessivos o que leva a
precarizacdo das condi¢cdes de trabalho no ambiente acadé€mico afetando a
qualidade de vida e sadde de docentes, discentes e funciondrios.

Em funcdo das péssimas condicdes de trabalho e da insatisfatéria
qualidade de vida no ambiente académico, Freitas (2017) investigou a prevaléncia
de Transtornos Mentais Comuns (TMC) entre docentes da UEFS lotados nos
DCBIO e do DSAU, estabelecendo relagdes entre estes e o trabalho, estresse,
tempo de lazer e atividades fisicas. A prevaléncia global de TMC de 20,2%
encontrada demonstrou existir associacdo entre as varidveis e a percep¢do de
sadde e qualidade de vida do trabalhador docente.

Diante destas informagdes é fundamental a atengdo da Universidade
para atividades de promoc@o de saide estimulando acdes que priorizem fatores
protetores a saide mental associado aos servigos de saide. Ou seja, quanto mais a
Universidade é conhecedora da sua realidade social mais se torna responsavel e
comprometida em intervir em especial, em tempos de crise como estes que
vivemos.

Necessdrio ainda na visdo integral da satide que essas acdes de
intervencdo possam atingir a familia, formando uma rede de cura e de apoio
emocional, psicolégico e espiritual. Para isso, além da importancia do
acompanhamento médico, psicoldgico e da rede profissional especializada em
sadde mental, as intervencdes educativas e terapéuticas que otimizem as relacdes
interpessoais e autoconhecimento sdo fundamentais.

1 Terapeuta Sistémica. Voluntaria no Programa de Extensdo Rede AAA.

2 Disponivel ~ em:  https:/ruf.folha.uol.com.br/2019/lista-universidades-instituicoes/universidade-estadual-de-feira-de-santana-
666.shtml.
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Neste sentido, o Programa de Extensdo: Rede de Apoio, Afetos e A¢des
Soliddrias para a UEFS — Rede AAA — (CONSEPE 122/2019) dentro da visdo
sisttmica tem o propésito a realizacdo de acdes socio-educativas-afetivas-
transformadoras, totalmente gratuitas, com foco em espiritualidade, inteligéncia
emocional e empoderamento, voltadas para professores, alunos, funciondrios e
funciondrios terceirizados da UEFS, assim como para a comunidade externa pela
grande procura, conforme indicado em seu Projeto.

Dentro do Programa de Extensdo Rede AAA, hé o sub-projeto “Sentir,
Emocionar e Transformar-se” (SENT) que tem sua base tedrica na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Saide (PNPICS) e na
Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares em Satdde (PEPICS)
ofertando a comunidade académica e externa, para um encontro com as suas
aspiracdes e necessidade de forma dialégica e afetuosa, oficinas, grupos de
estudos e préticas de exercicios bioenergéticos, meditacdo, imposicdo de médos e
constelacdo familiar, especialmente, fundamentados na harmonizagdo energética
pelos campos moérficos, afrouxamento de couracas, e pela bioenergia emitida
pelas mios e de cura natural, visando fortalecer a resiliéncia daqueles que
busquem o servico vinculando universidade-comunidade.

Assim, as reflexdes apresentadas no presente relato sdo provenientes da
minha trajetéria e experi€ncia como facilitadora do Grupo de Estudos sobre
Constelagdo Familiar oferecido no periodo Agosto a Dezembro de 2022, no
formato online, sob coordenacgio da Prof.? Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni,
lider do sub-projeto SENT.

Desde alguns anos, quando tive a oportunidade de participar como
voluntdria de oficinas avulsas, aulas puiblicas e dos projetos de curricularizacio da
Extensdo com a Prof.? Suzi que as interven¢des com PICS e Espiritualidade na
UEFS me acompanham. Cada vez mais me sentia comprometida nas auténticas
acdes extensionistas promovidas.

A partir destas diversas experiéncias integrei a equipe executora do
Rede AAA, como participante externo voluntiaria desde sua tramitacio nas
instdncias académicas, o que foi fortalecendo ainda mais meu processo de
formacio identitdria como extensionista.

Com a pandemia os contatos foram se tornando cada vez mais escassos
até o isolamento social vivenciado de inicio e depois o distanciamento. Os grupos
do sub-projeto SENT ndo aconteciam mais com aquela efervescéncia e
proximidade como planejados e a coordenag@o passou a sugerir palestras, eventos
curtos, oficinas rdpidas tudo no formato online. Em reunides de planejamento
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discutiamos sobre a situacdo e percebemos que as pessoas tornaram-se ainda mais
vulnerdveis ndo s6 pelo medo do adoecimento mas pela precariedade de suas
condi¢Bes espirituais e qualidade de vida com a acentuacdo dos conflitos e
recrudescimento de transtornos mentais comuns.

Refletimos junto com a coordenagfo sobre quais procedimentos seriam
adequados, as estratégias de enfrentamento mais contundentes que pudessem
ajudar na promocdo da saide, no momento no qual viviamos os desafios do
isolamento fisico e social, e definimos sobre a oferta de dois grupos online: um
sobre Constelagdo Familiar (CF) e outro sobre Comunica¢do Ndo Violenta
(CNV).

Este texto apresenta sinteticamente nossas acdes de Extensdo realizadas
em uma universidade ptblica durante a pandemia, evidenciando a integraco e
compartilhamento de saberes sobre Constelagdo Familiar. Para tanto, a exposi¢io
serd no formato “relato de experiéncia” solicitado pela coordenadora Prof.? Suzi a
fim de fortalecer a UEFS e visibilizar suas intervencdes em tempos de crise
pandémica uma vez que por diversas vezes a UEFS tem sido alvo de ataques
levianos sobre “ndo fazer nada durante a pandemia” assim como os brutais e
sucessivos cortes orcamentdrios. Academicamente a Prof.? Suzi defende que este
relato vai evidenciar a integracdo do tripé ensino-pesquisa-extensio; e, registrar e
deixar publico nossa atividade, para que ndo se percam as valiosas informacdes
desta intervenc¢do com CF, saindo dos tradicionais relatérios orais informais de
final de projeto que ficam restritos apenas a equipe.

Creio que a partir de relatos como este também poderdo ser
estruturadas futuras pesquisas visando identificar o impacto do Programa de
Extensio Rede AAA tanto na saide como na formacdo profissional dos
participantes, durante a pandemia.

Ap6s levantamento bibliografico que se estendeu por cerca de um més,
com foco em experiéncias ou estudo de caso similares ao que pretendiamos,
definimos junto com a coordenacdo o plano pedagdgico da intervengdo e
chegamos ao Grupo de Estudos sobre Constelacdo Familiar (GECF), com carga
hordria de 24h, encontros semanais as tardes de segunda-feira, de uma hora e
meia de duracio na Plataforma Zoom. Estabelecemos a idade minima de dezoito
anos para participag@o.

O programa didético foi concebido a partir de conceitos bésicos sobre
Constelagdo Familiar, a partir da produgdo literdria de Bert Hellinger, Jacob
Schinneider, Joan Garriga, Marianne Franke, Rupert Sheldrake, Stephan Hausner
e Ursula Franke. Estes autores contemplavam muito nossa proposta e para além
de habilidades técnicas, fundamentais para a pratica da CF, nosso propdsito
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porém era o estudo e a partir dele promover mudancas e sensibilizacdo naqueles
que se permitissem, bem como contribuir para o fortalecimento e sustentagéo do
Sistema Unico de Sadde (SUS), da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e da Politica Estadual de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PEPICS).

Demos inicio a divulgacdo com produgdo de card nas redes sociais
deixando claro ser um grupo de estudos e ndo de formacdo de consteladores, e
rapidamente comecaram a chover inscri¢cdes ndo sé de Feira de Santana, mas do
Brasil e assim as quarenta vagas planejadas tiveram que ser multiplicadas por dois
e fechamos em oitenta pessoas inscritas. Para nds, que trabalhamos com Extensio
na cidade de Feira de Santana, o nimero de inscritos foi um resultado expressivo
alcancado e a0 mesmo tempo um privilégio conhecer e estudar com pessoas de
diferentes localidades e formacdes.

O grupo era bem heterogéneo, formado por pessoas da comunidade
UEFS e comunidade externa, autodefinidas como masculinas e como femininas.
Muitos se declararam “consteladores” e outros nada ou quase nada sabiam da
tematica.

Os encontros foram planejados para serem realizados a partir de
técnicas pedagdgicas como exposicdo participada, palestras, didlogos,
comentdrios de filmes, video, seguindo o cronograma apresentado no quadro 1.

Reconhecendo a heterogeneidade do grupo, nossa pouca experi€ncia
com Extensdo online, a pluralidade cultural do grupo e as desigualdades em
termos de conhecimento sobre CF reavaliamos a proposta e o programa, e
cautelosamente iniciamos as atividades, sempre dialogando com os integrantes e
verificando a satisfac@o.

Os encontros seguiam informalmente, com uma saudagfo geral na
chegada dos participantes, seguida da apresentacdo oral com slides. Em seguida
era dado um tempo para discussdo, seguida de alguma pritica sistémica,
concernente ao tema apresentado. No fortalecimento de vinculos e para favorecer
a comunicacdo, foi criado um grupo virtual no WhatsApp, como mecanismo de
apoio. Ndo eram admitidas manifestagcdes outras que contrariassem a proposta do
grupo e para tanto as pessoas foram esclarecidas. De fato, esta ferramenta ajudou
bastante como via de comunicagio, interagio e partilha de material, assim como
discussdes sobre algum tema ligado aos estudos, que chegavam pelas redes
sociais. Ou seja, o pertencimento foi consolidado.
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QUADRO 1 - Cronograma de reunides do Grupo de Estudos sobre Constelagio

Familiar do sub-projeto SENT da Rede AAA para a UEFS.

DATA CONTEUDO

16/08/2021 | Acolhimento. Apresentacio da proposta e pactuacido da metodologia de trabalho.
Orientagdes gerais. Mirando o corpo e a satde integral. Constelagdo Familiar (CF)
como prética do SUS, juridica e pedagdgica. Epistemologia, racionalidades médicas
e conexdes sul-sul. Introdugdo ao estudo das PICS. PNPIC. Rede PICS. PEPICS.

23/08/2021 | CF baseada em evidéncias. Formacéo profissional e interven¢iio. Experiéncias com
CF em diferentes contextos scio-culturais. Experiéncias no SUS.

30/08/2021 | Trilhas de Bert Hellinger. Conceitos bésicos em CF.

06/09/2021 | Entendendo nossa origem familiar. Ancestralidade. Fios que unem o Brasil e as
Africas.

13/09/2021 | Embasamento da CF: africanidades — fios que unem Brasil-Africa.

20/09/2021 | Embasamento da CF: as leis sistémicas e a memoria familiar.

27/09/2021 | Embasamento da CF: campos morfogenéticos.

04/10/2021 | Ordens do Amor e da Ajuda.

11/10/2021 | Filme Sistémico: “Humanos”.

18/10/2021 | Concepgio. Nascimento. Corpo sistémico.

25/10/2021 | Infancia. Adolescéncia. Corpo sistémico.

01/11/2021 | Discussao sobre filme “Humanus”.

08/11/2021 | Doengas sistémicas.

15/11/2021 | Filme “A Vida é uma Festa”.

22/11/2021 | Padroes familiares: energia sexual. Relacionamento de casal. Somos como nossos
pais?

29/11/2021 | Amor como base. Consideragdes finais. Despedidas.

Na finalizacdo dos encontros, para os que alcancaram 75% de
frequéncia todos foram orientados sobre a entrega dos certificados que foram
enviados por e-mail. Os participantes puderam também deixar sugestdes ao final

do grupo.

Por meio da avaliagcdo das a¢des do GECF, realizada pela coordenacio,
pode-se identificar alguns indicativos de sucesso tais como a baixa evasdo,
assiduidade, e o que consideramos mais importante: o grupo do WhatsApp
permanece ativo com 65 participantes que contribuem frequentemente com
postagens sobre temas que sdo trazidos via redes sociais.
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Todos se mantém bastante expectantes sobre a possibilidade de um
aprofundamento nos temas das Constelacdes Familiares e Sistémicas, assim como
a abertura de novas propostas na temdtica das Préticas Integrativas e
Complementares em Satde.

Sentimos que nossa preocupacdo com a qualidade do servigo prestado a
sociedade bem como nossa dedicagdo e empenho na realizacdo do GECF foram
recompensados com esta fidelizacdo e vinculagdo dos participantes que sinaliza
para nds mais estimulo para novas caminhadas e sobretudo, indica credibilidade.

REFERENCIAS

FREITAS, D. P. de A. Atividades fisicas no tempo de lazer, transtorno mental comum e
estresse em docentes de uma instituicio de ensino superior piblica da Bahia. 2017 — (Tese de
doutorado). Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de Desportos, Programa de P6s-
Graduagio em Educagio Fisica, Florianépolis, 2017.
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Daniela Caffé Oliveira'

Praticar Comunicacdo Nado Violenta (CNV), o qué, em verdade, isso
significa? Para qué e por qué praticar CNV? Quem sabe até caiba aqui a pergunta:
O que € essa tal CNV? Iniciar este texto apresentando perguntas tem por inten¢io
gerar um espaco em que as respostas surjam como fruto de um processo.
Processo este que representa o resultado inconcluso de um aprendizado acerca da
nossa propria humanidade e de uma dimensdo intrinseca aos seres humanos, a sua
esséncia compassiva.

Sim, estou afirmando que a nossa esséncia é compassiva. Desde este
ponto estou tracando os contornos das bases que sustentam a CNV enquanto a
integracdo de pensamento, linguagem e comunicac¢io, como dito pelo seu criador,
o psic6logo Marshall Rosenberg. E que por sua vez desafia a quem se depara com
ela, a CNV, a pelo menos pensar sobre a possibilidade de estar sendo violento por
forca de um condicionamento, e, além disso considerar possuir em si 0s
elementos que favorecem a expressdo desta esséncia compassiva.

S6 o aspecto relativo a esta compassividade gera, em muitas pessoas,
davida e confusdo, quando confundida a compassividade com passividade e/ou
permissividade. Longe disso e sem querer dissertar com profundidade acerca
deste aspecto, a compassividade surge como consequéncia de uma energia intima
manifestada quando da nossa interacdo ndo s6 entre os humanos, assim como,
com toda a expressdo de vida.

Quanto a possibilidade de estarmos sendo violentos, e também situando
a partir da CNV, as formas de expressio de sentimentos e necessidades
denominadas de comunicacdo alienante da vida — fazer comparagdes, negar
responsabilidade, agir a partir de conceitos rigidos de certo e errado, confundir o
pedido daquilo que necessitamos com a exigéncia em ser satisfeito, independente
de relagGes hierdrquicas — mostram que, de modo geral, hd um padréo reativo e
violento na nossa forma de comunicacdo. Um ponto importante € que esta
violéncia também se manifesta de forma dissimulada (passivo-agressiva) e em
direcdo a propria pessoa que a executa (auto-violéncia).

1 Professora de Educagéo Fisica. Voluntéria do programa Rede de Apoio, Afetos e Agdes Solidarias para a UEFS.
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Falar e escutar, interagir de forma a satisfazer necessidades diversas, a
exemplo de nutri¢do, consideracdo, acolhimento, celebraciio, conexdo, autonomia,
comunhdo espiritual, movem-nos cotidianamente. Mas, quando nio conseguimos
atender essas e tantas outras necessidades agimos a partir do condicionamento
mental que, pautado na ideia de que o “espirito” de competitividade € intrinseco
ao ser humano, tornam-nos seres agressivos, separados, em lados opostos, com a
capacidade de escuta reduzida ao minimo, por isso, a capacidade de compreensio
profundamente comprometida.

Partindo da realidade de que hd uma lacuna a ser preenchida quanto ao
aprendizado de uma escuta ativa e empdtica e uma fala que conecte e nio separe,
criou-se em 2021 na Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) um
Circulo online de pritica de CNV denominado “Encontros de Empatia:
Espiritualidade, Comunicagdo Nio Violenta e Bem Viver” ligado ao Projeto de
Extensdo “Rede de Apoio, Afetos e A¢des Solidarias para UEFS”, sub-projeto
“Sentir, Emocionar e Transformar-se” (SENT) (Res. CONSEPE 122/2019).

A inten¢do ao fazer o Circulo de pritica de CNV na UEFS foi
possibilitar que pessoas dispostas a aprenderem empaticamente sobre si e sobre 0
outro, a partir de temas do cotidiano, visando a prdtica de uma escuta ativa para
criagdo de vinculos auténticos e compreensdo da espiritualidade como algo
intrinseco ao ser.

Com este relato da experiéncia deste Circulo pretendo mesclar alguns
conceitos-chave da CNV com o resultado vivenciado durante os quatro meses em
que esses encontros ocorreram.

Para qué promover um circulo online de pratica de Comunicacdo Nio
Violenta (CNV) na Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS)?

Serd que existe o “dentro” e o “fora” (da UEFS)? Existe ser e/ou estar
na UEFS como estudante, docente, funcionario e deixar de ser humano em toda a
sua complexidade e integralidade? Respondemos categoricamente, ndo! E quais
as implicagdes de ser humano, ter sentimentos e necessidades da mais variada
ordem, num contexto profundamente adverso, como uma pandemia, que
estabeleceu como condicdo sine gua non para a manutencio da vida, o isolamento
e distanciamento social?

Apesar de sabermos que muitos aspectos desafiadores da vida ja se
faziam presentes no contexto mundial, a exemplo da situacdo climética, da
questdo alimentar/fome, dos bolsdes de miséria em varias partes do mundo, da
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depressdo, da ansiedade e do suicidio caracterizados como epidemia pelos 6rgios
internacionais, a pandemia de COVID-19 causada pelo novo coronavirus iniciada
em 2019 e ainda em curso, revelou para quem quis e para quem ndo quis uma
situacdo de insustentabilidade de um modus operandi nas relacdes humanas.
Materialismo e capitalismo, ambos, exaurem o sentido da vida para um nada
existencial.

Sem as distragdes de um cotidiano informacional e digitalmente veloz e
feroz, assoberbado de tarefas muitas vezes executadas sem um porqué que
satisfaca este ser complexo e integral, estando as populacdes isoladas e distantes,
amedrontadas por um virus desconhecido e mortal, o que se viu e cada vez mais
se v& € um cendrio de profunda crise humanitiria potencializada por uma
inabilidade de comunicar para fins de entendimento e solug@o de tantas questdes
imprescindiveis para a promog¢do e manuten¢io da vida.

O cendrio descrito da necessidade humana de autoconhecimento e
desenvolvimento de habilidades comunicacionais sdo alguns dos motivos que
ajudam a responder a pergunta “para qué criar um Circulo online de prética de
Comunicac¢ido Nao Violenta (CNV) na UEFS?”. Por isso, o Circulo “Encontros de
Empatia” visou atender a uma das necessidades humanas mais basicas e que ficou
comprometida pelo contexto da pandemia: a necessidade de conexdo, de contato e
didlogo para a expressdo de sentimentos e necessidades numa perspectiva, por
assim dizer, diferente.

Sensibilizar para aprender, por exemplo, que hd uma diferenca entre
observar um fato a partir do que exatamente aconteceu e julgar este mesmo fato a
partir de crencas e valores rigidos afastam as pessoas e néo satisfazem a ninguém.
Compreender e aceitar que € e ainda serd um aprendizado desafiador, pois, vai de
encontro a uma programacdo mental arraigada hi muito tempo pelo fato de
pensarmos, sentirmos e agirmos a partir de “o que eu perco” ou “o que eu ganho”
fazendo as coisas “do jeito certo”. Mas, o que € esse “jeito certo”? Nio
decepcionar as pessoas, fazer o que esperam que fagamos, retribuir ao que
recebemos por obrigacdo, para agradar, defender-se de quem pensar diferente,
etc? Na secdo seguinte serdo apresentadas algumas explicacGes acerca destes
aspectos que, de acordo com a CNV, alienam a nossa vida porque bloqueiam a
expressdo da nossa esséncia compassiva.

Ao mesmo tempo, e pelo contexto de isolamento e distanciamento
social, foi possivel perceber um movimento de observacdo e questionamento
acerca da qualidade desta conexdo.
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1. Estamos realmente satisfeitos com o que damos e recebemos no que diz
respeito a nossa comunicagdo, as interacdes ocorridas em todos os
espagos que ocupamos?

2. Sentimo-nos contemplados, quando em grupo, da necessidade de escuta e
fala, do respeito as diferencas, do acolhimento das nossas ideias,
sugestdes, opinides?

3. Estamos preparados para compreender as divergéncias, mantendo a
dignidade, a honestidade e a autenticidade dos nossos sentimentos e
necessidades, e a0 mesmo tempo compreendendo e agindo de forma
coerente em relacdo aos sentimentos e necessidades das outras pessoas?

Como podemos constatar, este processo estd permeado por perguntas;
perguntas que inspiram reflexdes e respostas fora de um padrio separatista e
superficial. A partir da CNV a busca por estas e outras respostas tem-se mostrado
satisfatéria no que diz respeito a dignidade humana e as necessidades de uma
compreensdo ndo sé intra e interpessoal, mas, também de forma sist€émica.

Sobre a Comunicaciao Nio Violenta e como utiliza-la

Este relato de experi€ncia tem como base a Comunica¢ido Nao Violenta
(CNV) e as possibilidades em promover uma nova perspectiva de compreensio
das nossas relagdes humanas. Sabemos que os conflitos acontecem por inimeras
questdes e situacdes; pensar e sentir diferente, ndo estar devidamente consciente
de uma conexdo entre todos os seres, faz com que as divergéncias se tornem
violéncias. Também a inabilidade em resolver conflitos de uma maneira
compassiva, que em nenhuma hipétese equivale a resolver conflitos com base em
concessoes, troca de favores, e/ou numa perspectiva punitiva e compensatoria.

Para a maioria de nds, o processo de construir uma mudanga
pacifica comega com a reformula¢io de nossa programagio mental,
da maneira como enxergamos a nds mesmos € aos outros, da forma
como atendemos as nossas necessidades. Essa tarefa basica €, em
muitos aspectos, a mais desafiadora da linguagem da paz porque
requer muita franqueza e abertura, demanda desenvolver uma
linguagem especifica e mudar um aprendizado profundamente
arraigado, focado em julgamento, medo, obrigacdo, dever, punigdo,
recompensa e vergonha. Pode ser dificil, mas os resultados valem o
esfor¢o (ROSENBERG, p.22, 2019a).
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A criagdo da CNV deu-se exatamente pelo processo de observagio e
experiéncia do psicélogo Marshall Rosenberg, em intimeras situagdes em que ele
constatou que € muito comum enfrentar e /ou resolver conflitos de forma violenta.

Ao estudar a questido do que nos afasta de nosso estado natural de
compaixdo, identifiquei formas especificas de linguagem e
comunicacdo que acredito contribuirem para nosso comportamento
violento em relacdo aos outros e a nés mesmo. Para designar essas

formas de comunicacio, utilizo a expressdo “comunicacio alienante
da vida” (ROSENBERG, 2006, p. 37).

As formas de “comunicacdo alienante da vida” apresentam-se sobre a
forma de: julgamentos moralizadores, fazer comparagGes, negar responsabilidade,
confundir pedidos com exigéncias, utilizar do bindmio merecimento-
recompensa/ndo merecimento-castigo (ROSENBERG, 2006).

Tendo em vista a compreensdo de que, quando da ocorréncia de uma
situacdo conflituosa em que ambos os lados apontam erros em busca de culpados,
vitimas, punicdes e recompensas as formas de proceder, reforca-se o status quo
das respostas violentas aos conflitos, como afirma o David A. Hart, no prefcio do
livro do Marshall Rosenberg “A linguagem da paz em um mundo de conflitos”
(2019, p. 19).

No contexto de um Circulo de pritica em que uma nova
abordagem/linguagem € proposta para a expressdo humana, destaco o aspecto
fundamental para a CNV, um fator importante em todo e qualquer contexto em
que seres humanos estejam interagindo: as necessidades®. Até mesmo quando
agimos de forma violenta, h4 uma tentativa de atender alguma necessidade.
Entretanto, mais do que justificar este fato, a CNV busca incentivar a visdo acerca
de que camadas mais profundas de inten¢des estdo sendo sempre mobilizadas por
todo e qualquer ser humano e quando isso ndo é compreendido costuma-se criar
mais violéncias com a “comunicagdo alienante da vida” em detrimento de uma
linguagem da paz que a propria CNV propde. Como afirma o Rosenberg (p. 52,
2019a) “Quando nos conectamos no nivel das necessidades, ¢ incrivel como
conflitos que parecem insoliiveis comecam a se tornar soltiveis. Todos os seres
humanos tém as mesmas necessidades basicas.”

Ao compreender as necessidades humanas de uma forma mais profunda
porque se mobiliza uma energia intima que cada pessoa possui € que promove
conexdes das mais variadas formas e qualidades, a CNV propde que analisemos o
atendimento de toda e qualquer necessidade a partir de duas questdes basilares: O

2 As necessidades no contexto da CNV sdo consideradas a partir de algumas categorias como: necessidade de autonomia
(manifesta através do ato de escolher sonhos, propésitos, valores, além de escolher os planos para realizar os préprios sonhos,
propdsitos, valores). Necessidade de integridade (manifesta através da autenticidade, criatividade, sentido, valor préprio).
Necessidade de comunhdo espiritual (expressa através da beleza, harmonia, inspiragdo, ordem, paz). Outras categorias séo
apresentadas em Rosenberg (2006), (2019a) e (2019b).
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que estd vivo em mim/vocé? O que podemos fazer para tornar a minha/sua vida
mais maravilhosa? Estas duas questdes, quando feitas de uma maneira auténtica e
honesta pode promover uma conexdo tal que permite a manifestacdo do que se
chama de espiritualidade da CNV, que equivale exatamente a contribuir para o
bem comum de forma compassiva. Pode parecer que ndo, mas, a CNV parte
desta premissa que pode ser facilmente verificada quando em situacdes
humanitdrias que comovem e faz com que agOes sejam realizadas para o
atendimento de necessidades humanas independente de divergéncias politicas,
religiosas, culturais.

Um ponto importante no tocante as necessidades é que os sentimentos
sdo os grandes sinalizadores destas necessidades. Na verdade, ambos estdo em
profunda conexdo porque aquilo que sentimos expressa de forma intima o que
estdi vivo em nds (primeira pergunta a ser feita quando queremos
identificar/resolver algum conflito). E para saber o que tornard a nossa vida mais
maravilhosa (segunda pergunta a ser feita) imprescindivel saber qual necessidade
se mostra para que possa ou nao ser atendida.

Para promover esta conexdo por meio da CNV sdo necessarios, além de
estarmos atentos as duas questdes j4 apresentadas, os chamados quatro
componentes (ROSENBERG, 2019b) que possibilitam que o processo da
comunica¢do compassiva aconteca, sdo eles: 1. Observacdo, 2. Sentimento, 3.
Necessidades e 4. Pedido. Ndo pretendemos aprofundar nas questdes que
envolvem a CNYV, pois assim, fugiriamos do objetivo deste ensaio. Por isso,
apontaremos o que cada componente orienta no desenrolar de uma comunicagéo
através da CNV.

Quanto ao componente “Observac¢do” o mais importante € a diferenca
entre o que vejo e o que julgo ver. Em si, este componente ja apresenta grandes
desafios porque as nossas estruturas mentais e comportamentos estio treinados
para julgar a partir de critérios rigidos sobre o que € certo ou errado. O
componente “Sentimento” parece simples, porém, ndo somos educados para
compreender muito menos expressar sentimentos de um lugar auténtico. Neste
componente, o desafio € identificar o que se sente assumindo que somos nés quem

sentimos.

Em relacdio ao componente “Necessidades” o desafio € saber realmente
0 que necessitamos, associar 0 que necessitamos ao que sentimos, assumir e
expressar isso tudo a partir do componente “Pedido”. O desafio inerente a este
componente é ndo confundir pedido com exigéncia. A questdo-chave para saber
se estamos exigindo ou pedindo € identificar como nos sentimos quando algum
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pedido que fazemos € negado e ndo pelo grau de polidez utilizado na fala ao se
pedir algo. Lembrando que estes componentes s6 se justificam porque duas
questdes centrais estruturam a abordagem da CNV: O que estd vivo em mim?
Como posso tornar a minha vida mais maravilhosa?

Quando se inicia o contato com a CNV estes componentes parecem
estanques e até mesmo dificeis de serem aprendidos, ainda mais quando
associados a sentimentos e necessidades que, com frequéncia, ndo sdo
identificados por isso ndo sendo expressos de forma fluida, honesta e compassiva.
Tudo parece novidade para quem ndo estd habituado a pensar, sentir e expressar-
se de forma auténtica e compassiva. Em verdade é bem desafiador mesmo, um
constante aprendizado em viver uma espiritualidade que conecta a partir de uma
energia intima e divina tdo sufocada ha tanto tempo. Mas, € fato também que
todo aprendizado que intenciona uma transformacdo mais substancial requer
vontade, decisdo e perseverancga.

A compreensdo dos conflitos a partir da visdo das necessidades muda
tudo quando estamos abertos e dispostos a soluciond-los. Por isso, compreender
os sentimentos e emogdes geradas em situacdes conflitivas, buscando estratégias
que mobilizem um aprendizado e mudan¢a de comportamento pode tornar a
resoluc@o de conflitos ainda mais potente quando compreendida as necessidades
que o motivou de uma perspectiva mais profunda.

Um ponto importante refere-se ao aspecto da compreensdo de que,
quando alguma necessidade humana ndo € atendida e a pessoa ndo estd
devidamente consciente disso, € muito provdvel que ela se expresse de forma
violenta (seja de forma ativa ou passivo-agressiva) e poderd, inclusive, buscar
atender esta necessidade de forma violenta também. Esta situacdo faz refletir
acerca da questdo: todas as pessoas precisardo conhecer a CNV? A resposta &,

ndo. Ndo € obrigatorio que todas as pessoas conhecam a CNV.

Se vocé conhece ou estd iniciando o contato com a CNV pode
compreender, a partir das préprias experiéncias que € possivel conectar consigo e
com os outros a partir do que se chama a espiritualidade da CNV, e que isso pode
ser muito desafiador. E nessa interacdo a espiritualidade intrinseca a cada ser
manifestar-se de forma gradativa, natural, sem que todos saibam ou tenham
ouvido falar em CNV. Esta espiritualidade equivale, exatamente, a compreensio
de que a nossa esséncia é compassiva e se expressa através de uma motivacdo
intrinseca ao ser humano de contribuir para o bem-estar comum. Este
aprendizado pode ndo acontecer de forma imediata, é verdade, mas, aprender que
“somos competitivos” também é/foi um construgio.
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A partir de uma determinada qualidade de conexdo damo-nos conta de
que ja possuimos as condicdes necessdrias para um bem viver. Mesmo que a
primeira vista possamos inferir que existam pessoas que ndo querem e nio
pensam no bem comum, considerar a vida humana em sociedade através de uma
perspectiva ampla e inclusiva, possibilitard outros niveis de compreensdo acerca
dos processos que desencadeiam os diversos tipos de conflitos e violéncias. Por
isso, promover espacos de aprendizagem e expressdo de uma atitude compassiva
mostra-se necessaria, como o circulo de pratica de CNV.

Como desenvolvemos o Circulo online de pratica de CNV na UEFS

O Circulo online de pritica de CNV Encontros de Empatia —
Espiritualidade, Comunicagdo Nao Violenta e Bem Viver, incluido como uma das
atividades do Projeto de Extensdo “Rede de Apoio, Afetos e Acdes Solidarias
para UEFS” (Rede AAA) surgiu da iniciativa de semear a boa semente da
compreensdo e da compaixdo. Tinha por propésito constituir-se em um espacgo
Seguro € amoroso em que as pessoas pudessem se expressar sem o medo de
julgamentos e possiveis rechagos.

Pode parecer inusitado criar um espaco em que as pessoas falam e
escutam com a compreensdo de que ndo serfo julgadas e/ou apontadas como
inadequadas por serem quem sdo ou pensarem o que pensam. E realmente, em
muitos casos, € inusitado mesmo. Ainda ndo € comum o acolhimento e
compreensdo das diferencas que nos caracterizam.

O Circulo online de priatica de CNV desenvolveu-se por meio de
encontros quinzenais as 19h das quartas-feiras, pela plataforma de
videoconferéncia Zoom, ocorridos entre os meses de agosto e novembro de 2021.
Os encontros foram coordenados pela Prof.? Suzi de Almeida Vasconcelos
Barboni (responsavel pelo sub-projeto) e mediados por mim, voluntdria no Projeto
Rede AAA.

Foram trabalhados temas geradores que tinham em si, algo de novo na
perspectiva apresentada para o publico da UEFS (docentes, discentes e
funcionarios) assim como, pessoas da comunidade externa. Durante duas horas e
meia por encontro, a pritica da CNV permeou muitos relatos sobre como temos a
avangar acerca do aprendizado de uma comunicag¢do compassiva consigo mesmo e
com os demais.

O nosso circulo aconteceu considerando alguns principios (CHAVES et
al., 2020), que em si, mostram-se como um aprendizado sobre convivéncia:
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* Estar presente — observar como estd o seu corpo, as suas emogdes, 0s
seus pensamentos, 0s seus sentimentos.

*  Acolher o que escuta de si — tomar consciéncia do que lhe chega e como
lhe chega.

*  Colaboragfo e conexdo — uma aten¢do cuidadosa podem ajudar o outro a
seguir.

* Desapego — soltar julgamentos, rétulos, crengas ou diagnésticos que
possam surgir durante a conversa.

Para atender os objetivos estabelecidos do Circulo visando: (1)
Promover um espaco de pritica de Comunicacdo Nado-Violenta (CNV)
incentivando uma experiéncia de espiritualidade por meio de relagdes humanas
cada vez mais compassivas, auténticas e amorosas, (2) Facilitar processos de
escuta ativa, em que, o participante aprende a reconhecer recursos internos para a
auto-escuta, assim, como, para a escuta do outro e (3) Desenvolver atividades que
favorecam aprendizados acerca do bem viver enquanto um processo continuo de
autoconhecimento e aceitacdo de si, da propria humanidade, os temas geradores
desenvolvidos foram:

1. Apresentacdo da proposta a partir dos elementos: Espiritualidade e o
sentido da vida. O que é Comunicacdo ndo violenta (CNV), pilares da
CNV, Escuta ativa: o que é? Principios da escuta ativa. Sobre o Bem
Viver. O que buscamos e trazemos para o grupo.

2. Eu, violento/a? Percepg¢do sobre violéncias e formas sutis de expressi-las
no cotidiano.

3. Empatia: € sobre colocar-se no lugar do outro ou sobre (saber) estar com
o outro?

4. Nio falar adoece! A comunicagio ndo violenta e o conhecimento de si (e
do outro).

Conflitos nos relacionamentos: Aprendendo a Ser auténtico.
Gratidio: Energia/atitude poderosa e transformadora?

Espiritualidade e vida: Eu no mundo e o sentido de existir.

Foram disponibilizadas quarenta vagas com as inscri¢des online,
gratuitas, sem pré-requisito. Em cada encontro, uma atividade que dava inicio aos
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didlogos era uma checagem do ambiente externo, do local onde a pessoa estava e
o quanto ela estava confortavel e preparada para permanecer no encontro. Apds
esta checagem externa fazia-se uma checagem interna, uma observacdo de como a
pessoa estava chegando em nivel de sentimentos e necessidades, tendo o espaco
aberto para expor aquilo que estava vivo nela. O intuito era favorecer que as
pessoas soubessem sobre o préprio grupo ao qual estava fazendo parte, o seu
estado de animo e condigdes para estar presente no circulo e o que poderiamos
colaborar uns com os outros, caso houvesse algo gerando desconforto ou
necessidade de um acolhimento mais direcionado.

Ao final de cada momento vivenciado no Circulo mais uma vez o espago
de fala acolhia as impressdes de como cada pessoa estava saindo daquele
encontro: o que eu trouxe, o que eu levo, o que eu deixo, como me sentia ao
chegar, como me sinto ao sair, alguma necessidade foi atendida no contexto do
Circulo, outras necessidades foram identificadas.

A metodologia do Circulo online de pritica de CNV na UEFS foi
permeado por um processo de didlogo, escuta e trocas intensas em que couberam
todas as experiéncias sem distin¢do. A partir dos temas geradores apresentados
em cada encontro e também com base em alguns relatos adquiridos por ocasido
do preenchimento de um formuldrio enviado aos participantes com a seguinte
questdo: “Nos conseguimos tornar a sua vida mais maravilhosa?” faremos a
exposi¢do de como o Circulo de pritica de CNV Encontros de Empatia colaborou
para sensibilizacdo e um aprendizado acerca da energia intrinseca a todo e
qualquer ser humano: a sua esséncia compassiva.

Dando vez as vozes do Circulo online de pratica de CNV na UEFS

Relatar a experiéncia do Circulo de priatica de CNV Encontros de
Empatia representa a oportunidade de expor o resultado de virios momento sem
que o deparar-se consigo e as suas histérias equivaleu a aprendizados significativos
e porqué ndo dizer desafiadores. Nesta secdo, serd apresentada uma breve
descri¢do do foi vivido em cada encontro do Circulo de CNV.

Primeiro encontro: Apresentacio da proposta a partir dos elementos:
Espiritualidade e o sentido da vida. O que € Comunicacio ndo violenta (CNV),
pilares da CNV, Escuta ativa: o que é? Principios da escuta ativa. Sobre o Bem
Viver. O que buscamos e trazemos para o grupo.
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O desafio comecou desde quando nos propusemos a ofertar um Circulo
de CNV em plena pandemia, no modo online. As pessoas ja cansadas de tanto
trabalho remoto, distanciamento de pessoas queridas e mais um espago online
para participar. Mas, a principio trinta € uma pessoas optaram por vivenciar esta
proposta. Ainda assim, desafios psiquicos, emocionais e também tecnoldgicos
surgiram. Tudo sendo encarado como um aprendizado necessario nestes tempos
tdo desafiadores, promissores e também cansativos. Ainda assim, em reunides de
planejamento, eu e Suzi estdvamos muito confiantes e conversdvamos sobre todas
estas questdes e como contorna-las.

J4 no primeiro encontro, abordar sobre a CNV trouxe surpresas quanto
aos conceitos que ddo base a proposta: sentimentos, necessidades, violéncias e
também o quanto nés agirmos com violéncia sob argumentos de (auto) defesa,
1SS0 nas situacdes mais corriqueiras até as mais elaboradas e desafiadoras. Nesse
primeiro encontro, foram langadas as sementes de um Circulo promissor, tendo
sido construidas e firmadas os combinados que deram suporte a todos os
encontros.

Segundo encontro: Eu, violento/a? Percepgio sobre violéncias e formas sutis de
expressa-las no cotidiano.

O segundo encontro trouxe a proposta de refletir sobre estarmos
violentos, termos uma estrutura mental e de linguagem violenta sem que
percebamos. A partir da CNV que afirma que a forma como fomos educados nos
impulsiona a atos de violéncia geraram um campo para didlogos bem
emocionados. Quando da compreensdo de que hd uma programacio mental e
cultural que apoia uma linguagem pautada no medo, na culpa, na vergonha e que
as nossas relagdes, de modo geral, acontecem nesta perspectiva, foi impactante tal
constatacgdo.

Um exemplo simples utilizado no Circulo e que gerou relatos sinceros
de constatacdes de comportamentos violentos, remontou a uma situagdo comum
no ambito familiar: um adulto que estd alimentando uma crianga recusa-se a
aceitar que a mesma ndo coma todo o alimento que estd no prato e argumenta que
ficar4 triste caso a crianca ndo coma tudo. Situacdo muito corriqueira nas familias
por inimeras questdes, até mesmo pelo fato do adulto ter vivido uma experiéncia
de dificuldade em alimentar-se quando crianca, gerando neste adulto um
comportamento de ndo desperdicio de alimento.

Algumas questdes que a CNV coloca € a seguinte: deve-se obrigar a
crianca a comer mesmo que ela ndo queira sob o argumento do adulto ficar triste
com isso? Quais os sentimentos que podem surgir na crianga para que ela coma
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mesmo sem vontade? O que esta crianca estd aprendendo sobre os seus
sentimentos e necessidades sentindo-se obrigada a comer, tornando-se assim
responsdvel pela alegria ou tristeza do adulto? Este adulto compreende que nio é
o fato da crianga recusar-se a comer que o fez agir desta forma, mas, alguma
necessidade sua ndo atendida? Este adulto compreende que os seus sentimentos
sdo de sua responsabilidade e que a recusa em comer da crianca foi s6 um
estimulo para ele sentir e agir da forma descrita?

A compreensdo de que a violéncia pode ser vivida e sustentada de
formas sutis e justificadas pelo hdbito e até mesmo pela cultura fez com que nos
acolh&ssemos de uma maneira gentil e compassiva. Até porque a CNV ndo estd a
servico dos julgamentos e apontar de dedos; reconhecer que agimos de forma a
contribuir para que inimeros conflitos acontecam € s6 o comeco de um processo
longo e gradativo de uma transformagido profunda acerca da manifestacido da
nossa esséncia compassiva.

Terceiro encontro: Empatia: é sobre colocar-se no lugar do outro ou sobre
(saber) estar com o outro?

Empatia, palavra tdo em voga, e que estd na base do processo da CNV.
Contudo, mais do que se escuta sobre empatia e o conceito de “estar no lugar do
outro”, a CNV compreende que empatia € sobre estar com o outro, presente,
ativamente. Pode ndo parecer, mas, ha uma diferenca entre estar no lugar do outro
e estar com o outro.

Para discorrer sobre isso, lancamos duas questdes: Voc€ consegue estar
com vocé€ mesmo, 24h por dia, consciente de tudo o que vocé sente e necessita,
expondo e vivendo a sua vulnerabilidade? Vocé compreende que seja possivel
estar no lugar do outro como que “substituindo-0” no intuito de oferecer empatia?

As reflexdes acerca destas duas questdes renderam falas que refletiam o
desafio de ser quem se €, de ndo se estar consciente e agindo de forma compassiva
consigo mesmo todo o tempo e isto repercutindo na forma de se relacionar com o
outro. Estar no lugar do outro, diferente de estar com o outro, implica como que
assumir este outro em sua totalidade para compreendé-lo. Ao passo que a CNV
propde que estejamos em nds mesmo, presentes e atentos, porém abertos e
inteiros na relacdo com o outro.

Mais uma vez, o Circulo promoveu um espaco para a
construgdo/desconstrucdo de perspectivas muito enraizadas sobre a forma ideal de
relacionar-se consigo e com o outro.
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Quarto encontro: Nio falar adoece! A comunicacio ndo violenta e o
conhecimento de si (e do outro).

Neste encontro realizou-se um exercicio de revisitar uma situacao em
que alguma necessidade da pessoa ndo tenha sido atendida. Como a pessoa agiu, o
que ela sentiu e a maneira com que expressou a situagdo na ocasido em que
ocorreu. Mas antes disso, abrimos um espago para dialogarmos sobre os seguintes
pontos: Nao falar gera consequéncias em todas as dimensdes de nossa vida, mas
falar de qualquer jeito também pode adoecer a nds e aos outros.

Como lidar com tais questdes, sendo que € muito comum ndo
expressarmos O que necessitamos por uma série de fatores, dentre os quais o
medo de julgamento. Assim como, ¢ comum recebermos as falas dos outros a
partir de uma interpretacdo julgadora e violenta. A partir disso discorremos sobre
os quatro componentes da CNV estando associados as duas perguntas que
disparam todo este processo: 0 que estd vivo em mim e 0 que eu posso fazer para
tornar a minha vida mais maravilhosa?

Como ndo poderia deixar de ser, foi uma noite de muitos aprendizados
quando da percepcdo de que € muito comum ndo saber identificar o que
sentimentos, esperar que o outro adivinhe o que necessitamos, confundirmos um
pedido com exigéncia. Mais aprendizados, mais acolhimento, mais trocas

auténticas de expressdes de sentimentos e necessidades.

Quinto encontro: Conflitos nos relacionamentos: Aprendendo a Ser auténtico/a

Neste encontro dialogamos com a obra “Criando Unido” associado a
outro exercicio que remeteu a uma situacdo com o/a companheiro/a ou uma
pessoa de importancia na vida da pessoa. Apresentamos a seguinte citacdo: “A
maioria dos seres humanos ainda € incapaz de perceber como a distor¢do e o
negativismo afetam e reforcam diretamente as distor¢des e o negativismo dos
outros, formando um engate.” (PIERRAKOS; SALY, 1993, p. 140-141).

A intencdo foi promover um didlogo acerca da ideia de que
alimentamos e somos alimentados mutuamente na incompreensao sobre 0s n0ssos
sentimentos e necessidades. E isso ndo seria diferente nos relacionamentos mais
intimos, as vezes, sdo até mais intensos os conflitos e embates. Os relatos
confirmaram estas assertivas, de modo a que experiéncias fossem faladas em um
nivel de maior compreensdo de si mesmo e do outro.

O exercicio proposto neste encontro considerou que o participante do
circulo estivesse conversando com o/a companheiro/a ou uma pessoa muito
intima, a partir de quatro perguntas, de uma situacdio ocorrida em sua vida. Neste

152



Sobre a experiéncia de um Circulo on line de pratica de Comunicagéo Nao Violenta (CNV) na
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS): estendendo espagos para sensibilizagéo sobre

didlogos compassivos
Daniela Caffé Oliveira

exercicio, as perguntas foram simuladas como que feitas pelo/a companheiro/a e
respondidas pelo participante do circulo.

As perguntas foram as seguintes:

1. Poderia me dizer algo que faco como seu/sua companheiro/a que torna a
vida menos maravilhosa?

2. Quando eu fago isso que vocé falou, como vocé se sente?
Quais necessidades suas nao estdo sendo atendidas?

4. Agora, diga-me o que posso fazer para que seus sonhos mais
maravilhosos se realizem.

z

O resultado é quase que invaridvel: em alguma medida hd uma
compreensdo menos defendida e superficial das situagdes, dos sentimentos e
necessidades envolvidas nos didlogos e de que os conflitos sdo passiveis de serem
resolvidos quando nos colocamos sob uma nova perspectiva.

Sexto encontro: Gratiddo: Energia/atitude poderosa e transformadora?

Gratiddo. Palavra que expressa um sentimento de profundo
reconhecimento da importancia de algo ou alguém na nossa vida. Neste encontro,
o desafio foi dialogarmos sobre o quanto somos verdadeiros ao dar e receber
gratiddo, a expressarmos de um lugar auténtico aquilo que esta vivo em nds. Mais
uma vez realizamos um exercicio sobre uma situacdo recente em que O
participante do circulo expressou a sua gratiddo a alguém que atendeu as suas
necessidades. Como isso foi feito?

Mediados por mais alguns elementos da CNV, como a diferenga entre
gratiddo, elogio e recompensa dialogamos no intuito de compreender o quanto
temos dificuldade em dar e receber gratiddo movidos por uma energia genuina de
alegria e satisfacdo, sem sentir culpa, medo ou vergonha.

Mas quais seriam as diferencas entre gratiddo, elogio e recompensa? De
acordo a CNV estas trés energias possuem funcdes bem particulares: a gratiddo
sendo a expressdo de um sentimento genuino baseado numa consciéncia espiritual
de compreensdo, conexdo e pertencimento; o elogio sendo a expressdo de um
julgamento a partir de uma “agdo correta” e a recompensa como sendo a
expressdo de retribui¢cdo a partir de uma “acdo correta”.
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Novos didlogos foram realizados a partir das perguntas: Vocg identifica
desafios pessoais para expressar gratiddo? Para vocé, € dificil receber gratidao?
Como forma de demonstrar como € possivel termos restricdes quanto a receber
gratiddo, apresentamos as expressdes “Nao foi nada”, “Por nada”, “De nada”,
“Que isso, ndo fiz mais do que a minha obriga¢do” como forma de exemplificar
como podemos estar condicionados a ndo darmos nem recebermos com gratiddo.
E por fim, deixamos “no ar” mais uma questio: Se vocé tornou a vida de alguém
mais maravilhosa, por que a dificuldade em receber gratiddo?

Sétimo encontro: Espiritualidade e vida: Eu no mundo e o sentido de existir.

Este talvez tenha sido o encontro mais reflexivo e com varios momentos
de siléncio. Por ser o dltimo encontro havia uma energia de fechamento de ciclo,
um misto de alegria com saudade, expresso por todos os que estavam presentes.
Perguntas como: Quem sou eu? Qual o sentido de existir? O que € vida? O que é
espiritualidade?, permearam este encontro que mobilizou uma energia ainda mais
sutil do grupo.

Falar sobre espiritualidade no contexto académico tem os seus desafios.
Além disso, falar em espiritualidade associada a CNV torna o desafio ainda maior
porque implica o reconhecimento que ainda estamos agindo de forma defensiva,
violenta, mesmo que ndo estejamos conscientes e/ou convencidos disso.

Apresentamos uma fala do Rosenberg (p. 164, 2019b) acerca da
compreensdo dele sobre espiritualidade prética, aplicagdo da CNV nos processos
de mudanca social

Toda vez que falo sobre minhas crengas mais profundas —
espiritualidade, conceito sobre Deus, visdes de amor —, dois temas
aparecem: (1) A maior alegria vem de nos conectarmos a vida
contribuindo para o préprio bem-estar e o dos outros; (2)

Espiritualidade e amor tem mais a ver com o que fazemos do que
com o que sentimos.

Mais do que uma espiritualidade associada a uma instituicdo religiosa, a
espiritualidade a qual compreendemos e sentimos como inclusiva dialoga muito
com a perspectiva apresentada pelo criador da CNV. Mesmo os sentimentos
fazendo parte do processo da CNV é a experiéncia, aquilo que vivemos e
expressamos que determina o que somos no mais profundo. Falar, escutar, sentir
sdo expressdes da nossa humanidade, mas, ser e viver verdadeiramente os valores
humanos que dignificam a nossa presenca e a de todos os seres no mundo € que
tornam esta experiéncia com um significado espiritual.
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Sobre a experiéncia de um Circulo on line de pratica de Comunicagéo Nao Violenta (CNV) na
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS): estendendo espagos para sensibilizagéo sobre

didlogos compassivos
Daniela Caffé Oliveira

Como atividade de culminancia do Circulo de pritica de CNV, foi
realizada a construgéo coletiva do conceito sobre a espiritualidade e a CNV, tendo
sido chamado de “Mosaico da vida”. O conceito elaborado foi o seguinte: “A
comunica¢do ndo violenta é uma qualidade de escuta que nos direciona ao amor,
ao sentir as emogoes, a se perceber enquanto pessoas que buscam a ligagdo com o
préximo e o divino, transformando as nossas vidas uma dindmica mais feliz,
amorosa e compassiva.”

Algumas falas sobre o impacto do Circulo de CNV na vida cotidiana

Com o término do Circulo Online de pritica de CNV na UEFS, ainda
como forma de avaliacio da atividade de Extensdo, enviamos para os
participantes um formuldrio com a seguinte questdo: “Conseguimos tornar a sua
vida mais maravilhosa?”

Obtivemos respostas que expressaram sentimentos e necessidades em
situacdes variadas, tendo sido organizadas a partir de um termo central associado
a proposta da CNV, as quais servirdo de base para futuras intervengdes desta
natureza:

Julgamentos

Acredito que o que tenha mais me tocado é a questdo do julgamento.
Vivenciar as situagdes sem julgar.

Relac¢ao interpessoal

Melhorou bastante a comunicagdo com meu marido e com outras
pessoas de forma leve, sem violéncia, foi a melhor forma que encontrei
para viver bem e estar em paz comigo mesmo.

Sem diivida ter participado dessa roda de CNV foi maravilhoso, passei a
buscar me relacionar melhor com meus filhos, a partir de ferramentas
da CNV. Me trouxe mais leveza para a alma.
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(Auto) empatia

Quando vocé suscitou sempre o redirecionamento do olhar para
compreensdo da nossa limitacdo e do outro, para um olhar empdtico.

Escuta ativa

Este curso me deu a oportunidade de escuta do proximo com cuidado e
paciéncia.

Reconhecer e expressar sentimentos e necessidades

Eu sempre tive dificuldade para entender o significado da palavra
‘sentimento” e, muito mais, para reconhecé-lo. Agora, me sinto mais
‘habilitada” para prosseguir nesta busca. Mas, muito novo para mim foi
a ‘descoberta” de que, tdo importante quanto o sentimento, é saber
identificar e exprimir a minha necessidade. O exercicio de comunicar isto
ao outro de forma ndo violenta tem me trazido paz interior, melhorado
as minhas relacdes pessoais e aumentado a minha auto-estima.

CNYV e ambiente laboral

A CNV tem me ajudado principalmente no ambiente de trabalho. Sigo
aprendendo sobre e aplicando no cotidiano.

CNY e autoconhecimento

O circulo de Prdtica me fez refletir bastante sobre a forma como me
comunico com as pessoas e também comigo mesmo. As agressoes e
microagressoes fazem parte do nosso cotidiano e, muitas vezes, jd
estamos tdo sintonizados nesta energia desagregadora que ndo
percebemos o quanto afetamos o nosso campo afetivo e social através de
uma comunicagdo violenta. Através dessa estudo passei a perceber
melhor como utilizo as palavras, a prestar mais atengdo nas minhas
necessidades e dos outros. Também me senti muito acolhida nos
encontros para compartilhar experiéncias, e o quanto é importante
escutar e acolher as pessoas ao nosso redor. Despertou a curiosidade e
interesse de continuar a estudar a CNV.
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Sobre a experiéncia de um Circulo on line de pratica de Comunicagéo Nao Violenta (CNV) na
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS): estendendo espagos para sensibilizagéo sobre

didlogos compassivos
Daniela Caffé Oliveira

A partir destes relatos, podemos dizer que, em um curto espago de
tempo, numa situacdo adversa e cheia de preocupacdes e tensdes como uma
pandemia, em um contexto de virtualidade, o resultado alcancado apresenta a
riqueza da experiéncia de uma troca a partir da compreensdo da nossa habilidade
para uma convivéncia compassiva, vivenciando uma espiritualidade pratica como
forma de bem viver em comunidade principios e valores éticos que dignificam a
vida humana. Avaliamos, assim, que o Circulo cumpriu os objetivos.

Algumas consideracdes e perspectivas

Viver a vida humana tdo diversa e rica em expressdes de cultura e
sentidos traz associada a esta experiéncia uma multiplicidade de situacdes que
denominamos conflito porque gera um comportamento contrario ao atendimento
das mais bdsicas necessidades humanas, como existir e pertencer para si mesmo e
para o outro.

Falar de conflito em um nivel de aprendizado sobre quem se € e sobre o
que fazemos aqui no mundo tem sido vivenciado de formas as mais variadas,
gerando, para além dos conflitos, situa¢des de violéncias hd muitos milénios.
Parece que as nossas discordancias sobre tais questdes tém gerado, ora uma
aproximagdo sobre discussdes acerca de quem somos e uma espiritualidade
inerente a toda expressdo de vida, ora um distanciamento de tudo o que remeta a
elucubra¢des mais profundas em detrimento de uma perspectiva material desta
mesma vida. E como se disséssemos “ou somos uma coisa ou outra”, tomando a
exclusio como estratégia de evitacdo de contato com algo “maior” ao qual
supomos ndo darmos conta de compreender, reconhecer, assumir ou
simplesmente, negando a sua existéncia.

Resumir-se a um corpo fisico e uma parca inteligéncia condicionada
tem sido a escolha de muitos hd muito tempo, e junto a isso uma experiéncia
humana que nio satisfaz, que faz com que vivamos uma vida considerando-nos
isolados, inimigos, insatisfeitos, distraidos. Egoistas, numa palavra.

Sermos gregdrios, sermos seres de relacdo torna toda e qualquer acdo
realizada por nés uma acdo que atingird outras vidas. Acdo sisté€mica, em rede.
Queremos colaborar, transformar, expressar a nossa esséncia, a nossa energia no
mundo. Acontece que somos a resultante de um grande legado humano,
multimilenar, que na sua base histdrica apresenta perspectivas pautadas em uma
programacdo mental e sociocultural de ordem competitiva e violenta que precisa
ser superada.
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Dialogar, falar, escutar, interagir sem a consideracio da nossa
humanidade e espiritualidade garantidas tem gerado tantas formas de violéncias
que o resultado € uma retroalimentaciio destas violéncias em todos os ambitos:
familiar, laboral, politico, educacional, cultural, religioso, espiritual. Ao promover
um Circulo online de pratica de CNV em um contexto académico foi possivel
desenvolver e/ou ampliar a compreensdo da prerrogativa de que as necessidades
humanas quando atendidas de forma compassiva criam pontes sustentadas por
uma qualidade de conexdo manifestada por uma espiritualidade intrinseca ao ser
humano, confirmando que somos por natureza seres ndao programados para
viverem isolados. Que ndo somos s6 um corpo biolégico, que hd em nds a
dimensdo espiritual, vibracional, energética.

Assim, concordarmos que, ao nos relacionarmos de um lugar de
inteireza e (auto) respeito, os muros até entdo mantidos por uma programacgio
mental e sociocultural baseada na competicdo, sdo destruidos pelos lacos
invisiveis que nos conectam e mobilizam viver em sociedade de forma
(gradativamente) compassiva.
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EVA, UMA SERPENTE: REFLEXOES ACERCA DO MEU SER, DO
CONHECIMENTO E DA SEXUALIDADE

Nécia Silva Andrade de Carvalho'

Nao fui uma crianca desejada! Minha mae era jovem, desempregada,
convivia em uma familia com 6 irmédos, quando descobriu a noticia que mudaria o
rumo da sua vida e mudaria a sua forma de agir e de pensar, enquanto meu pai
biolégico corria para um outro Estado para ndo arcar com uma crianga que
poderia ndo ser dele, pelo menos foi algo parecido que ele disse pra minha avo.
Ah, o bendito DNA! E a famigerada “mde solteira”?

Antes do meu nascimento eu iria ter em meu nome a marca da
derivacdo da minha mie e de seu nome (Dona Marcia). Dentro do ttero eu ja era
uma mocinha e jd entranhava os simbolos, c6digos e rituais do que € ser mulher.

Assim nasci, assim nasci aprendendo, aprendi a me com-portar, a
fechar as pernas, a sonhar com uma casa e um marido pra cuidar, a me silenciar,
mas também, paradoxalmente, aprendi a trabalhar, a querer estudar, a me libertar
— desde que a liberdade ndo fosse muito libertadora.

Entdo cresci, passei a minha primeira e segunda infancias concebendo o
mundo por uma O6tica do “natural/normal”. Fui coroinha da igreja, era muito
religiosa, menstruei aos 12, usei um colete ortopédico (sofria bullying, era a
“Robocop”) e comecei a beijar aos 13. Primeiro beijo num menino e apaixonei!
engracado como tudo ainda estava no conto de fadas, naquilo que a industria
cultural ensina sobre os géneros, os corpos, as sexualidades. Me frustrei... haveria
outras frustragdes piores. Mas dentro dessa heterossexualidade adolescente, eu
sempre brincava com as amigas sobre “pegar” uma a outra... sigo adiante, volto
nisso nestante.

Entdo cresci um pouco mais, sempre magra via as minhas amigas
encorparem com seios fartos, bunda grande e eu continuava com o corpo de
crianca, até os meus 19 (agora sigo apenas magrela). Aos 16 tive minha primeira
crise existencial. Hoje acredito que tenha sido um periodo de depressido, pois ndo
saia, ndo comia e chorava e meu corpo era uma das minhas raivas: eu odiava
pesar 36kg e comprar roupas no final de ano na secdo infantil. Queria ser uma
mulher, exalar sensualidade... eu odiava meu corpo! Serd que ainda odeio? Porque
odiaria? Pra quem é bom esse 6dio?

1 Estudante de Pedagogia da UEFS. Bolsista de Extensao no Projeto Alfagaris.
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Passei meu ensino médio brincando de dar selinho na amiga, de morder
a boca da amiga, de ler hentais com sexos 1ésbicos. Ndo entendia aquilo, sabia que
era errado. Algo estranho/qgueer acontecia com meu corpo, minha mente, mas por
qué? Serd que estava virando “pervertida”? Todas as possibilidades de reprimir o
que estava sentindo foram efetuadas, mas ndo adiantou, porque o corpo tende a se
rebelar as imposicGes sofridas, ora dé certo, ora € muito reprimido.

Entdo entrei na Universidade. Troquei de curso, hoje faco Pedagogia e
consegui aprender muita coisa, desconstruir muita coisa, aprender a aprender a ter
paciéncia no processo de aprendizado e desconstrucdo do outro. Ainda sigo
aprendendo.

Entendi assim, dentro da Universidade que ja ndo era mais uma mulher
heterossexual, nunca fui, fui compelida a ser, reprimida, regulada. Meu corpo,
meus desejos, minha forma de amar, de relacionar, foram moldadas como barro.
Biniria? Me descobri bissexual, me descobri pansexual, me descobri lésbica e
sigo nesse processo de descobrimento de quem sou, afinal tudo que € dado como
acabado, natural, normal deve ser posto em problematizacio.

Por fim, quero trazer, neste processo ndo tdo linear da minha vivéncia, o
medo dos demodnios durante a segunda infincia e adolescéncia. Sentia a presencga
de espiritos me rondando, atravessando o meu corpo € me constituindo, sendo
parte de mim, e ji ndo sabia se eu era pessoa ou deménio. Eu era EVA e a
SERPENTE?

Tive o prazer de conversar com um deles recentemente, que também
era eu, agora que me sinto madura ou apenas agora que nfo posso mais ser uma
3 : 2

novinha”:

EU: — Oi, como vai ai? Como tu t4?
Eu-Demonios: — Aqui vai tudo mal, nunca t4 bem...
EU: — Como assim?

Eu-Demonios: — O tempo passa

Tu vai, tu volta e vem

Tu olha pra tras

O que tu vé?

A dor déi aqui

Déi ai

O mundo parece 0 mesmo
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Nécia Silva Andrade de Carvalho
Porque déi
Hoje tu reclama
Por causa do medo
Tu cresceu menina,
Mais uma no desemprego
Antes corria na lama
Hoje se enlameia desse jeito
Com poesias se inflama
Por ser expulsa do paraiso sem direitos
EU: — Tu fala coisas tdo absurdas

Eu-Demoénio: — Absurdas?! Absurdo é tu achar que teus problemas
sdo problemas ... vamos 14, veja sd, olhe para o teu presente. O que vé?

EU: — Eu vejo dor,

vejo tristeza,

vejo armarios

Sem beleza

Vejo a palavra

Sem poesia

O presente como o passado

O futuro como o passado

Dois passos passados

Sdo passos do passado
Eu-Demo6nio: — Olhe mais afundo, o que vé? O que tem se repetido?
EU: — Doengas, virus, pandemia
Soliddo, caréncia, tristeza
Dissidéncia, subversio, iconoclastia?
Ou fome, cansaco e pobreza

... Chega!!l

161



A Roda da Vida

Realmente ndo sei, € tdo dificil pensar sobre tudo o que vem
acontecendo hoje. Depois dessa pandemia, parece que o armdrio ficou aberto de
novo, nos obrigando a estar dentro dele. Parece que a fome nunca esteve tio
presente, tdo amarela como dizia Carolina. O desemprego té ai, as pessoas estao
sendo obrigadas a servirem e servirem e servirem, incansavelmente, como
mandam as engrenagens do capitalismo. As mentes jia ndo andam tfo sadias, sdo
sugadas pelo buraco profundo da ansiedade e da depressdo. O espirito poético
perdeu as cores do arco-iris.

Tu me forga a ver

O que ndo quero enxergar

Eu ndo quero ver, mas vejo.

O que tu é?

Tu € conhecimento?

Abre minha mente

Por isso o inferno do presente
Virou psic6loga?

Agora estou em um diva?

O que acontece

Faz parte dos teus afas?
Manipuladora

Como qualquer demonio
Instiga a pensar

Como qualquer demonio

Fala o que no queremos ouvir
Como qualquer demonio
Mostra a esquizofrenia coletiva
Como qualquer demdnio.
Eu-Demonio: — Mais uma vez me culpa?
Sou eu um demonio

Ou uma filha da puta?
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Tu ndo quer ver?

O medo do real

Te impede de enxergar

O que uma pandemia fez potencializar.

EU: — Entdo tudo isso faz parte de uma estratégia maior?

Eu-Demoénio: — Tudo isso possibilitou uma estratégia maior. Nao
consegue ver? A ordem das coisas? O discurso das coisas? O ndo dito nas coisas?
Enquanto tu esta tendo delirios com um ser mistico, fora da tela do computador,
do celular, do tablet, ao abrir a porta, sob um céu ensolarado e um calor de 38°C,
um ar umido e quente, pessoas passando de um lado para o outro, o suor
escorrendo no rosto, carros com som alto, motos empinando, cachorros de rua
correndo e os passaros voando. L4, hd um caos! Saia do seu lugar, deixe de
comodismo, olhe em volta o caos, sem paraisos. Pessoas morrendo, pelo virus,
pela mao de outras pessoas, pelo racismo, pela homofobia, pela transfobia, por ser
pobre, por nascer, por pensar, por insistir em viver. A falta de uma educacio
sexual implica em adolescentes gravidas/es/os, em ISTs. Melhor dizendo, a falta
de politicas publicas provoca gravidez precoce e ISTs. A auséncia do amor
provocando 6dio, 6dio pelo outro que se tem medo, 6dio pelo outro no qual anseia
por se tornar, 6dio por ndo saber lidar consigo. Rostos fisgados em telas
retangulares, as pessoas ndo se falam, se curtem. A luz? Agora s6 rico tem luz,
tem gés, tem gds e comida, s6 rico. Tu ndo vé€ isso? Quando tudo o que tu pensa
vai chegar 14?7 L4 onde o caos habita, ora silencioso, ora com gritos absurdos?

EU: — Quer dizer que a culpa € minha? De tudo isso acontecer?

Eu-Demoénio: — A culpa € nossa, por ndo querer enxergar. A
ignorancia € intencional, € um projeto para a humanidade. O que tu tem feito para
mudar essa realidade? Agora intelectual ... orginica, racional, multifuncional,
sujeita pensante?

EU: — O demo6nio como sempre astuto
Toca em feridas abertas

Fala dos nossos maiores medos

Sem modéstia ou segredos

O dembnio tira o paraiso

O lutar narcisico

E em troca nido nos da
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Nos tira
E ensina
Ensina a pensar
Como Eva no paraiso
E a serpente
Falando no ouvido
Com uma linguagem simples e aberta
Nada de palavras dificeis
Ideias curtas e diretas
Oferece a maca
Diz “toma aqui o conhecimento”
Tinha que ser mulher, feminina e masculina
Serpente maldita
Abre os olhos para as desgracas da vida
E me mostra que ainda ndo fiz nada
Nada para ajudar a mudar essa realidade.

Essas conversas que tive com o ser do conhecimento, um tanto quanto
surreal, mas bastante reflexiva, tdo reflexiva quanto a disciplina BIO605 -
Sexualidade e Educacdo, que me fez pensar, problematizar a vida, a existéncia,
me fez ter orgasmos de sabedoria. Essa disciplina me proporcionou esse
momento, mais do que uma escrita académica, nessas palavras estd meu corpo,
minha mente e meu espirito, meus pensamentos, meus aprendizados, meus
ensinamentos, minhas reflexdes, meus sentimentos, meu ser. Aqui consigo colocar
um pouquinho de mim.

Engracado, sabia?! Na minha caminhada, tenho 6 anos de Universidade,
essa € a primeira vez que meu corpo, minha histéria, meus desejos, sdo
valorizados, ao invés de ser apenas a minha mente. Infelizmente nesses ambientes
universitdrios, somos convidadas a fazer parte de uma concepgao cartesiana do ser
humano, em que apenas as mentes sdo valorizadas, s@o aceitas na sala de aula,
enquanto o corpo, os desejos tem que ser escondidos, guardados na porta e s
depois, apenas depois, quando acaba a aula e como se tivéssemos pendurado na
arara dos casacos, podemos pegar novamente a outra parte de nos.
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Com a disciplina mencionada consegui aprender muitas coisas boas,
problematizar outras coisas, sedimentar, internalizar, desconstruir, descartar
conhecimentos, a¢des, praxis. E com os meus demonios, aproveito que sdo seres
de conhecimento, embalo reflexdes nos dias hodiernos, nos quais passamos por
soliddo, desespero, desamparo, aprendizados, reflexdes. Dias em que choramos
pela morte, pela recuperagfo, pela sadde, pela vida. Momento em que nos
sensibilizamos. Sdo tantas reflexdes!

E por isso que escrevo e outras mulheres também irdo escrever e com-
por um livro, por causa da realidade, da vida, de nds, do nosso ser e muitos
podem ndo entender o que isso tem a ver com a sexualidade e assim trago (do
verbo trazer e do verbo tragar) Miskolci® (p.39) pois ele afirma que a sexualidade
“envolve desejo, afeto, compreensdo e até a imagem que os outros tém de nés”,
isso indica que ela ndo é puramente o desejo sexual, a sexualidade € vida, é
organica, ¢ mistura, é acdo, compreensdo conjunta e individual.

Trago também Weeks® (p.25) quando diz que a sexualidade tem a ver,
também, “com nossas crengas, ideologias e imaginagdes”. Trago Louro* quando
nos afirma que a sexualidade ndo como algo privado/particular que acontece
dentro de um quarto, mas enquanto uma questdo cultural, social e politica,
construida por todas as pessoas, durante toda a histéria da humanidade, com
maneiras particulares e comuns.

Por muito tempo, nds, mulheres, fomos invisiveis no que tange a
producdo do conhecimento académico e hoje nés nos juntamos, dialogamos,
trazemos nossas criticas, nossos lugares identitirios, nossas particularidades,
nossas emogdes, dividas, problematizacdes, produzimos ciéncias, somos docentes
e discentes, € com-poremos um livro.

Ainda bem que a serpente deu a macd do conhecimento a Eva! Escolha
bem acertada.

2 MISKOLCI, R. Teoria Queer: um aprendizado pelas diferengas. Belo Horizonte: Auténtica, 2012.

3 WEEKS, J. O corpo e a sexualidade. In.: LOURO. G. L. (org.) O corpo educado: pedagogias da sexualidade. 2. ed. Belo
Horizonte: Auténtica, p. 5-24, 2000. Disponivel em: <https://core.ac.uk/download/pdf/30353576.pdf > Acessado em: 24/09/2021.

4 LOURO, G. L. Pedagogia da sexualidade. In.: LOURO. G. L. (org.) O corpo educado: pedagogias da sexualidade. 2. ed. Belo
Horizonte: Auténtica,p. 5-24, 2000. Disponivel em: <https://core.ac.uk/download/pdf/30353576.pdf> Acessado em: 24/09/2021
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PESQUISA ACADEMICA EM TEMPOS DE PANDEMIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Rebeca Ribeiro Ferreira'

FECHARAM OS PORTOES

Tudo ocorreu muito rapido em margo de 2020. O Ministério da Satde
decretou medidas de prevencdo de contigio. Tudo fechado, atividades suspensas,
crise mundial. A pandemia devido ao novo coronavirus (SARS-CoV-2) causador
da COVID-19, doenga infeciosa, que alterou a dindmica de trabalho, estudos e
demais formas de interac@o social.

As medidas para conter a dissemina¢do do virus, provocaram mudancas
em diversos setores em todo o mundo, com destaque no campo da educagdo. No
contexto educacional brasileiro, o Governo Estadual sem apoio do Presidente da
Republica, implementou medidas de Ensino Remoto Emergencial (ERE) nas
institui¢des publicas de ensino para dar seguimento as atividades académicas.

Inserida na educagdo superior em uma universidade estadual da Babhia,
eu vivi esse contexto virtual e a reconfiguragcdo da dindmica do ensino, pesquisa e
projetos de extensdo. E neste relato de experiéncia quero narrar minhas vivéncias
e percep¢des enquanto uma estudante do curso de Psicologia da Universidade
Estadual de Feira de Santana em plena atividade de iniciacfio cientifica (bolsista
PROBIC/UEFS) no contexto de pandemia da COVID-19 em ensino remoto
emergencial durante o periodo de 2021-2022.

No ano de 2021 enquanto estudante cursando o 9° semestre, defendi o
meu trabalho de conclusdo de curso (TCC) e participei da selecdo de bolsas de
iniciacfio cientifica com a finalidade de retomar a pesquisa que havia desenvolvido
como plano de pesquisa cientifica em 2019/2020 intitulado “Satide Mental em
Feira de Santana — Bahia: Andlise de Noticias Publicadas no Jornal Folha do
Norte (1921-1950)”. Tinha como fonte de estudo os exemplares do Jornal Folha
do Norte (JFN), primeiro jornal da cidade de Feira de Santana, cujos exemplares
estdo disponiveis na UEFS no Museu Casa do Sertdo e na Biblioteca Central
Julieta Carteado. Mesmo com a finalizacdo da bolsa em 2020 dei continuidade a
pesquisa investigando noticias e anincios no referido jornal.

Meu atual plano de pesquisa, contemplado com bolsa 2021-2022, é
intitulado “Aspectos histdricos, psicossociais e a vulnerabilidade feminina ante a
Gripe Espanhola e COVID-19: Andlise de publicagdes no Jornal Folha do Norte
(1918-2020)” que faz parte do projeto maior de pesquisa: Feira de Santana Real,

1 Estudante de Psicologia da UEFS. Bolsista PROBIC/UEFS.
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Possivel, Imagindria ou Invisivel: As imagens, o olhar e os discursos da Saide
Publica, do Urbanismo e da Cultura sobre a cidade e a Identidade “Feirense”
(1900-2012), sob orientagdo da Prof.?2 Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni, e
tem como principal objetivo analisar as dimensdes histdricas de vulnerabilidade e
psicossociais femininas no contexto pandémico que ultrapassa o ambito da
patologia fisica e afeta as condi¢cdes de Saide Mental da mulher feirense dentro
do recorte de 1918 e 2020 a partir de noticias, publicidade, anincios, servicos e
comentarios publicados no Jornal Folha do Norte (JEN). Levo em consideragio
os aspectos histdricos e de vulnerabilidade feminina mediante o paralelo entre o
contexto pandémico — em 1918 com a Gripe Espanhola e atualmente com a
COVID-19.

Neste relato, vou abordar desafios enfrentados e relacionadas ao acesso
a tecnologia, material de estudos, coleta de dados, acervo cientifico e todo o
percurso de andamento da pesquisa por meio virtual. Quero destacar minha
persisténcia e motivacdo em realizar as etapas da pesquisa iniciacdo cientifica
neste novo contexto.

Entendo que o relato de experiéncia € uma importante estratégia
metodoldgica parte do campo das ciéncias humanas por valorizar a explicitagdo
descritiva dos eventos e fendmenos presenciados em determinada circunstincia,
no caso, a inédita pandemia vivida no século XXI. A minha narrativa através da
linguagem performadtica ao exprimir experiéncia de singularizacdo pode ajudar na
compreensdo das dificuldades enfrentadas por estudantes neste contexto de crise
mundial. Desse modo, a presente construcdo da narrativa configura um exemplo
dialético de explicitacdo e compreensdo da minha prépria vivéncia. Assim, ao
descrever minha experiéncia destacando aspectos relacionados a pesquisa em
iniciacdo cientifica no cendrio atual, me permiti refletir acerca das estratégias
usadas para lidar com tal circunstancias que dificultaram o desempenho na
pesquisa académica.

UM NOVO NORMAL... PARA QUEM??

Sim, foram muitas transformacdes vivenciadas no inicio dessa pandemia
dentre essas o repentino e brusco isolamento social. Uma outra forma de conduzir
o cotidiano chamado “novo normal”. Acostumar ndo acostumamos. No campo da
Psicologia aprendi que € terapéutico a interag@o social, faz parte do ser humano, e
foi neste contexto pandémico que percebemos a importancia de estar junto,
préximo, em contato. Estar junto me refiro ao interagir face a face, olhos nos
olhos, que o meio virtual definitivamente ndo consegue nem substitui a
interatividade social fisica pelo simples fato de que a possibilidade de dois corpos
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ocuparem um mesmo lugar, inevitavelmente afeta o ambiente que por sua vez nos
afeta. Esse contato era considerado uma das principais formas de contaminaco e
por isso as aglomeracGes deveriam ser evitadas.

Evitar o contato social para mim foi a pior experi€ncia sentida, ndo
apenas pelo medo de contrair essa doenca mortal quando ainda ndo existia a
vacina, e nem pelo medo de passar esse virus a um familiar. Mas o pior de tudo
foi o “estar s6”. Ndo poder ir ao supermercado cumprimentar a amiga do caixa ou
o rapaz gentil do acougue. Ndo ter amigos para um sorvete. Nao poder andar na
rua, bater perna, entrar livremente nas lojas... Tudo fechado. Fecharam os
portdes das escolas, mercados, oficinas, teatros, enfim, tudo fechado. Total
isolamento. O lugar mais ocupado por grande parte dos estudantes, a biblioteca,
fechada. Nédo poder ocupar a Biblioteca Central Julieta Carteado da Universidade
Estadual de Feira de Santana, é algo que afetou diretamente na minha rotina de
estudos, pois esse era o local de melhor acesso onde eu conseguia manter minha
concentracéo e foco nos estudos.

E atrelado a isso estava o medo de contaminacdo pessoal com
coronavirus, pois ndo havia atendimento ripido para todos, filas imensas nos
hospitais pablicos ¢ 0 meu plano de saide contratado ndo cobria pandemias.
Logo, adoecer seria muito dificil em um pais em que a saide publica estd
sucateada.

Evidente que mediante a esses infortinios repentinos, coube
pouquissimo tempo de adaptacdo ao método de ensino virtual. A mudanga na
rotina naturalmente desestabilizou a minha saide mental, e diante disso,
necessitei exercitar a resili€ncia para minimizar o impacto psicossocial do
isolamento e me reinventar todos os dias para lidar com a emergéncia mundial.

ACESSO AOS DADOS

E possivel destacar trés pontos cruciais dos desafios em seguir a
pesquisa de iniciacdo cientifica: acesso ao acervo, ambiente adequado para
estudos, motivac¢do nos estudos em modo virtual.

A pesquisa que desenvolvo € de base documental de fontes jornalisticas
disponiveis em apenas dois locais de acesso publico: Museu Casa do Sertdo e
Biblioteca Central Julieta Carteado, ambos no campus da UEFS. Com as medidas
preventivas, essas instancias académicas foram fechadas até segunda ordem
impossibilitando o acesso e coleta de dados. Assim, minhas atividades de pesquisa
em contexto remoto foram muito prejudicadas em fungido da impossibilidade em
acessar 0 acervo.
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Outra questdo que afetou o andamento da pesquisa foi o acesso a
equipamentos como computadores, celulares, tablets, além das dificuldades de
conectividade a internet, de modo regular e com qualidade. A Secretaria da
Educacdio do Estado da Bahia se esforcou em disponibilizar bolsas para
estudantes de baixa renda adquirirem recursos tecnoldgico para acesso ao ensino
remoto. Como contemplada dessa bolsa eu pude investir em recursos
educacionais para atender a acessibilidade tecnoldgica, inclusive aprimorar o
acesso a internet.

Importante apontar outro ponto que interferiu no andamento da
pesquisa neste contexto pandémico: a falta de um ambiente domiciliar adequado
para a realizacdo das tarefas de pesquisa. Em circunstincias atipicas onde boa
parte dos familiares precisaram estudar e trabalhar em casa, foi um grande desafio
encontrar um ambiente silencioso, organizado, calmo para estudar, compartilhar
os recursos tecnoldgicos também foi um percalgo, pois mais de um familiar
precisava realizar as tarefas de estudo e trabalho em um mesmo computador, no
mesmo hordrio.

MOTIVACAO NOS ESTUDOS

Mediante tantas dificuldades no seguimento da pesquisa cientifica,
houve o inevitdvel abalo na motivacio em estudar. Com a crise mundial, a
necessidade de obter recursos financeiros aumentaram, trabalhos freelancer
passaram de opg¢do para necessidade em complementar a renda familiar, outro
empecilho nos estudos. A dupla jornada de trabalho e estudos afetaram
totalmente a motivacio em seguir com as atividades académicas.

A experiéncia vivida por mim, pelo estudante de baixa renda de uma
forma geral, se depara com a realidade de ajudar a familia financeiramente
dividindo seu tempo entre estudos e trabalho. Além disso, reitero ndo se aplicar
no meu caso, mas hd aqueles estudantes além disso tudo, possuem
vulnerabilidades frente ao ensino remoto, por ndo conseguir se adaptar a esta
modalidade que se resume a horas e horas sentado em frente ao computador ou
telinha de celular. Aqueles que tém atencdo flutuante e precisam de maior
interatividade na aprendizagem — recurso forte nas aulas presenciais — sentem o
impacto e a impossibilidade em seguir com os estudos em meio virtual.

A distragdo que o meio virtual promove acaba sendo outro ponto de
desvio da atencdo dos estudantes. Em meus estudos no computador ou no celular,
constantemente me deparo com notificagdes de mensagens de amigos, familiares e
de colegas dos trabalhos informais que tenho encontrado para complementar a
renda. As redes sociais sdo grandes distragdes por possuirem videos, jogos, fotos
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e outros estimulos que captam a atencdo, interrompendo o ritmo de estudo.
Manter o foco nos estudos com as redes sociais ao alcance de um clique € outro
grande desafio. Quase impossivel...

Apesar de vérias dificuldades aqui relatadas, destaco o aprimoramento e
desenvolvimento de habilidades na realizacdo das atividades académicas. As
circunstancias pandémicas promoveram o aprimoramento de habilidades no uso
das ferramentas e dos meios tecnoldgicos até entdo ndo experimentados por mim
antes da pandemia. A possibilidade de estudo remoto era algo impensdvel e
confesso 0 meu preconceito com instituicdes de ensino a distancia onde a
experiencia virtual era vista por mim apenas no modo rapido de comunicagio
através das redes sociais. Ampliar os estudos remotos para além dos portais de
pesquisa rdpida de artigos me ajudou a entender as mdltiplas facilidades que a
tecnologia promove para o campo da pesquisa, caracteristicas bastante necessarias
a formacédo, como por exemplo, em atividades praticas.

FOCO E RESILIENCIA

Reconhecendo as dificuldades, optei por transformd-las em
oportunidades. Determinada a desfrutar da melhor maneira da minha rotina de
estudos e trabalho, busquei estratégias para amenizar o impacto psicossocial e as
frustragdes decorrentes da pandemia. Foi neste momento que entendi o
significado de resiliéncia, frente a minha capacidade de recuperar e me adaptar a
ma sorte frente a inédita pandemia e as mudancas resultantes das medidas de
prevengao.

Dar luz aos meus dias se tornou um objetivo didrio a ser alcancado. A
fim de priorizar cuidados, listei trés aspectos a serem cuidados em minha nova
rotina: momento do corpo, momento da mente e momento de aprendizagem.
Criei vérias estratégias de cuidados em forma de atividades a serem cumpridas
diariamente direcionadas a cada momento de cuidado. Para o cuidado ao corpo,
me dediquei a atividades de movimentos — caminhadas, passeios de bicicleta,
exercicios. O cuidado da mente foi mais desafiador, nunca tinha me dedicado a
priticas de yoga e meditagio, e essa foi a oportunidade de exercitar essas
atividades. Os momentos de aprendizagem foram através do uso de aplicativos de
conversagdo em video, além de me adaptar aos estudos em cursos de ensino a
distancia.

Essas iniciativas me possibilitaram descobertas inesperadas como a
minha mais nova paixdo por bicicletas, a valorizagdo de momentos de cuidado
comigo mesma, e experienciar sentimentos de realizacdo em conseguir superar as
frustracdes inevitdveis nessa pandemia. Desta forma, aprendi que é possivel
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transformar momentos dificeis em oportunidades de viver novas e boas
experiéncias.

O registro de minha experiéncia neste cendrio tdo desolador aponta para
o incremento do foco e da resiliéncia, e pode ser considerado uma sinalizagido de
um percurso possivel e possam auxiliar outros estudantes a formular suas préprias
estratégias para lidar consigo mesmos cuidando de sua satde fisica e mental, sem
adoecerem nem desistirem.

ATIVIDADES REALIZADAS

As atividades de pesquisa que desenvolvo estdo ocorrendo no contexto
remoto em ambiente virtual que sdo: reunides periddicas de orientagdo,
intermediadas pela plataforma Google Meet; elaboracdo do relatério parcial;
construgdo de relato de experiéncia; pesquisa e coleta de artigo para complemento
da literatura; producdo de textos cientificos (resumos) na submissdo de evento
online: IV Semana do Cérebro do Museu da Universidade Federal do Para, evento
virtual e interdisciplinar sobre Neurociéncias, nos dias 30 e 31 de janeiro de
2022; e divulgacgdo da pesquisa por meio de apresentacdo em eventos cientificos.

A retomada da pesquisa desenvolvida em 2019/2021 proporcionou o
subsidio para elaboracio do artigo: “Ofereco o retrato de minha filha como prova
de nosso reconhecimento”: O corpo feminino na perspectiva da saide mental
expresso em fonte jornalistica na cidade de Feira de Santana, Bahia (1921-1950),
artigo do qual foi submetido na revista Aurora Revista de Arte, Midia e Politica
da Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC) e estd no aguardo da
decisdo editorial.

Posso resumir minha atividade na iniciacdo cientifica em diversos
impactos, negativos e positivos? Nio é tdo simples assim... A falta de motivacio
e dificuldade no acesso aos dados foram os principais aspectos que atrasaram o
andamento da pesquisa, ja disse. Certos beneficios, tais como o aprimoramento
na utilizacdo das ferramentas tecnoldgicas e plataformas digitais e
desenvolvimento da autonomia nos estudos, igualmente foram ressaltados.

Mas hd muito mais de vida, de dor, de lutas, de incertezas por trds
disso.
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Como professora de Educacio Fisica, compreendo a danca como uma
das mais importantes expressoes da arte e da cultura, em especial na Bahia.

Influenciada pelos movimentos europeus o preconceito e intolerncia
com a danca, seus os sentidos e o contexto das festas populares em Feira de
Santana, Bahia, foram se perdendo, por estarem ligadas as classes trabalhadoras
em especial de matriz afro e sertanejas.

Feira de Santana, a “Princesa do Sertdo”, nasceu do comércio de gado,
hi quase duzentos anos e hoje € uma metrépole que transita entre cidade
agropecudria, comercial e industrial.

As raizes sertanejas da cidade estdo ligadas ao comércio de gado
iniciado por volta do século dezessete de onde surge a feira-livre, marco
importante da cidade referente as caracteristicas de sua cultura e identidade.

Remontando ao passado histdrico, a feira-livre exercia e exerce um
papel agregador na vida social da cidade que vivia de festas, batuques, congadas,
modos populares de comemorar e estar nas ruas. Com a expansdo capitalista e a
busca por modernizagdo na busca de uma cidade “civilizada”, tanto a feira-livre
como as dangas e festas passaram a ser vistas como marcas do atraso.

Nas ruas, pracas e feira-livre, “palco da vida social”, espaco de difusdo
da cultura e de contato, onde estavam visiveis os cordelistas, vaqueiros,
cantadores, vendedores de pratos tipicos, cachacas, frequentadores de bares entre
diversos personagens, muitas vezes excluidos, que faziam do local ndo somente
um ambiente de trabalho e negdcios, mas, sobretudo, de lazer e trocas culturais
fundamentais na identificacdo do feirante e do feirense, marcado pela figura do
vaqueiro (OLIVEIRA, 2000). A pluralidade de personagens nesta feira-livre era
marcada pela diversidade, a maioria advindos das classes populares, marcadas
pelo analfabetismo, fome, doencas e seca, e pesava a exclusdo o que confirma a
argumentagdo de Bakhtin (1987) sobre uso do corpo em manifestacdes populares
e resisténcia.

A danca foi uma das primeiras formas de se manifestar que o corpo
encontrou, e, estas manifestagdes deixaram vérios rastros por onde se pode ler a
histéria de Feira de Santana que ficou famosa pelas suas festas tipicas,
principalmente pelas festas a Nossa Senhora Sant’/Ana e a Micareta, que se

1 Professora de Educagéo Fisica formada na UEFS.
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tornaram grandes construtores de uma identidade cheia de mistérios e riquezas,
tornando estas festas com caracteristicas locais proprias e tnicas. Em meio as
festas populares, sem se intimidar, o povo encontrava a necessidade de expandir
seus sentimentos vividos através de expressdes artisticas, como a danga, e assim
transmitiam valores quer segundo (CHAVES, 2002) conceituam, personalizam
historicamente, socialmente culturalmente o individuo.

Estas dancas eram vistas como profanas pelo olhar da Igreja, ou
grosseiras, selvagens e sensuais pelo olhar das elites letradas, incapazes de
perceber o diferente e estabelecendo uma cerca visivel, nitida, entre grupos
sociais. O corpo que dancgava, alvo do preconceito e da exclusdo, era um corpo
associado a figura estereotipada do corpo negro de remelexo vergonhoso e
depravado, relegados a marginalidade.

Quando realizei os estudos de pesquisa dentro do recorte temporal entre
1950 e 1969 no Jornal Folha do Norte, as noticias encontradas sobre dancas, sdo
em sua maioria de cardter festivo, popular, como a Micareta, a festa da padroeira
da Nossa Senhora Sant’Ana e as festas nos clubes. As dangas nas festas populares
passaram a ser folclorizadas e eram chamadas de samba-de-roda, segura-a-veia,
burrinha, samba duro, passo da ema, quixabeira, bumba-meu-boi, maculel€,
principalmente. Pessoas, nomes dos dangarinos ndo sdo citados pelo JEN e este
silenciamento induz a uma possivel exclusio de quem dangava, dos corpos de
pobres, dos trabalhadores, de grupos étnicos de matriz afro, tidos como ameaca a
sociedade com suas dancas tidas como exdticas, esquisitas, selvagens ou sensuais.

Os dados que levantei nas fontes mostram que até os anos 50 a cidade
vivia dentro de um plano de acdo colonizadora no ideal de se assemelhar as
metrépoles europeias, em suas construcdes, costumes, manifestacdes artisticas,
tendendo ao erudito e excluindo as manifestagdes locais.

A cidade se constituiu em um conjunto de relacdes sociais que
acabaram rejeitando a classe trabalhadora (geralmente trabalhadores bracais:
vaqueiros, agricultores, lavadeiras, feirantes, empregados domésticos, carroceiros,
entre outros), classe essa que formava a maior parte da populacio periférica de
Feira de Santana, muitos deles ligados a vida na roga, e consequentemente,
menosprezavam suas manifestacdes culturais.

A partir do surto industrial e da urbanizacdo a cultura sertaneja foi
sendo moldada pela dindmica da modernidade e da perda de sentido
historicamente atribuido a esta cultura que marca a origem da cidade.

Nossas raizes remontam a indigenas, portugueses e africanos e suas
bagagens culturais variadas que foram disseminados pelos nossos ancestrais que
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resistiram com seus canticos e dancas. Entdo o “dangar na Feira” estd ligado a
resisténcia, ancestralidade e pertencimento.
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Trago para esta Roda este relato de experiéncia que foi fruto do meu
trabalho de pesquisa sob orientacdio da Prof.? Suzi de Almeida Vasconcelos
Barboni, no ano de 2015, sobre a histdria da danca em Feira de Santana, cidade
do interior da Bahia. Nesta pesquisa eu buscava investigar o surgimento e
crescimento dessa manifestacdo artistica, através dos registros histéricos
encontrados no Jornal Folha do Norte (JEN), no periodo de 1970 até 2015.

A utilizacdo de jornais de circulagdo como fonte documental foi muito
nova para mim que estava acostumada as pesquisas de bases bibliograficas
cientificas. Entretanto, a utilizacdo destas outras fontes proporcionou a
recuperagdo da historicidade da danga em Feira de Santana, a luz das categorias

”

“experiéncia”, “povo” e “cultura”.

Aos poucos fui ampliando a utilizacdo desse material em paralelo com
outras fontes e metodologias de matriz qualitativa, no intuito de obter uma
alternativa as limitacdes encontradas nas escassas fontes ditas cientificas.

Percebi a contribuicdo para uma renovagio da historiografia e para a
abertura de novos campos e temdticas até entdo pouco abordadas.

Identifiquei que em momentos passados a pesquisa em jornais e outras
fontes ndo académicas eram vistas com restricbes ou eram rechagadas.
Posteriormente, embaixo de muito debate académico, foi que passou a ganhar
uma nova visibilidade por ser entendido como fontes ricas que permite maior
compreensdo sobre o cotidiano, questdes politicas, econdmicas e sociais que
permearam determinado contexto de maneira bastante detalhada.

Fonte jornalisticas, em especial aqueles mais antigos editados em
pequenas cidades, trazem uma grande riqueza de dados histdricos, mesmo em
sessdes de antincios e propagandas (LEITE, 2015). Assim, considerei que para
Feira de Santana, o JFN se constitui como uma importante fonte de pesquisa
histérica para a cidade e toda a regido circunvizinha, especialmente por ser o
periédico mais antigo ainda em circulag@o, sendo editado desde 1909, e ainda
sobre o dominio do mesmo grupo familiar de sua origem.

1 Mestranda USP - Escola de Educacéo Fisica e Esporte (EEFE).
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Durante o levantamento de dados, verifiquei, no entanto, que em
algumas Bibliotecas da cidade, esta fonte histérica encontrava-se desorganizada,
sem acesso publico e em risco. Situacido que me preocupou uma vez que Feira de
Santana € tida como “cidade sem memoria”, que destr6i seus casardes, € que
muitos dos registros sobre a cidade ja foram perdidos, ou estdo em vias de
desaparecer, sendo fundamental a preservacio.

Todas as observagdes aqui trazidas foram fruto de experiéncia
vivenciada por mim durante o levantamento de dados nos exemplares fisicos ou
digitalizados do JFN disponiveis seja na Biblioteca Setorial Monsenhor Galvio,
localizado no Museu Casa do Sertdo, seja na Biblioteca Municipal Arnold Silva,
ambas no municipio de Feira de Santana.

Concordo com Guarnieri (1990, p. 7), quando diz que “A identidade
cultural é algo extremamente ligado a autodefinicdo, a soberania, ao
fortalecimento de uma consciéncia histérica” e neste sentido, o JFN € patrimonio
cultural e sua a preservacdo ou ndo revelam aspectos ideoldgicos, politicos e
religiosos (DA SILVA PINHEIRO; GUILHERME, 2013). Que ideologias,
politica ou religiosidade movem as mentalidades em Feira de Santana a ponto de
permitirem que em ambas Bibliotecas o estado de conservacdo do JFN seja muito

degradado e com a falta de muitos exemplares?... é lamentavel!

Um pouco de histéria ajudard a entender minhas observagdes: até a
década de 1950, a imprensa foi o veiculo de informagdo dominante na cidade de
Feira de Santana. O radio ndo fazia parte do cotidiano dos feirenses, e a televisdo
menos ainda, sendo esse o Unico meio de informacdo e circulagdio ampla de
noticias no municipio (POPPINO, 1968).

No municipio eram editados alguns folhetins, em sua maioria,
pertencentes as elites dominantes da cidade, os coronéis e suas familias, e
portanto funcionavam como potente formador da opinido popular. Dentre os
jornais editados nas primeiras décadas da Republica destacam-se: O Progresso, O
Municipio, a Folha da Feira, a Gazeta do Povo, O Coruja, e o Jornal Folha do
Norte, que acabou por tornar-se hegemonico — mantendo o monopdlio privado da
noticia — até 1970, quando € fundado o Jornal Feira Hoje (OLIVEIRA, 2008).

O Jornal Folha do Norte (JEN) comegou a ser editado em 1909, e é
publicado até hoje, permanecendo sob direcdo da mesma familia desde a sua
fundacgdo. Essas caracteristicas garantem a este periddico o status de uma das
mais importantes fontes de pesquisa histérica para a cidade e toda a regifo
circunvizinha, uma vez que contém registros quase que ininterruptos da histéria
feirense, j4 que foi fechado em 1982 e reaberto em 1983, desde o ano da sua
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fundacg@o até a atualidade além de conservar as mesmas caracteristicas iniciais por
ndo sofrer mudangas drésticas no corpo editorial.

O registro da memoria social, cendrio politico, econdmico e cultural da
cidade de Feira de Santana de quase 110 anos, estd preservado nas paginas do
JEN, porém para lidar com este registro € necessario buscar compreender as
tensdes e contradi¢cdes do tempo social e dos sujeitos que os produziram, somente
assim se torna possivel observar os silenciamentos e evidenciamentos de fatos e
eventos realizados ao longo do tempo, permitindo a interpretacdo histérica e
politica da sociedade mais préxima da realidade (MACIEL, 2009).

O primeiro redator-chefe e fundador do folhetim foi o Coronel Tito Ruy
Bacellar, figura do cendrio politico feirense, que criou o peridédico para promover
sua imagem e opinides politicas. O JFN comegou entdo como importante veiculo
de divulgacdo da politica estadual, municipal e federal, e também formador de
opinido, atacando os grupos politicos aos quais se opunha, e exaltando os que
apoiava (SANTOS, 2008).

Nesse periodo, tratava-se de um jornal semanal, contendo apenas quatro
paginas, trazendo como contetidos noticias cotidianas locais, publicacido poesias e
muitos anincios publicitdrios principalmente de advogados, elixires e farmdcias.
Em 1910 passou a trazer como subtitulo: “Politica, noticiosa, comercial, agricola
e literria”, revelando assim os principais temas contemplados nas suas paginas.
Era publicado sempre as segundas-feiras, dia em que se realizava a feira livre e a
feira de gado, portanto havendo maior circulagio de pessoas e informacdo,
cendrio ideal para divulgac@o do jornal que se iniciava (POPPINO, 1968).

Em 1922, com o falecimento do redator chefe, Raul Silva assumiu a
direcdo do jornal, ndo realizando grandes altera¢Ges no layout e conteido, que se
manteve até a década de 50, muito similar a proposta inicial. A partir dessa
época, no entanto, o folhetim passou a ter como redator chefe Edgard Erudilho
Suzarte, mas ainda mantendo Raul Silva na Direcdo geral, e assim comecgou a
reservar um grande espaco em suas paginas para a publicacdo de editais e atas de
sessdes parlamentares, justificada pelo envolvimento dos seus editores com a vida

politica da cidade.

Até 1950 esse foi o jornal mais lido no interior da Bahia (POPPINO,
1968), e mesmo com a ascensdo do rddio do periodo posterior, JFN continuou
desfrutando de considerdvel prestigio social, ja estando consagrado como “um
jornal antigo e respeitado, entrosado com a vida da cidade” (SANTOS, 2008, p.
40).
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O JFN, desde sua criacdo, apresenta uma visdo politica mais
conservadora, ndo apenas noticiando o clima politico da cidade, mas expressando
também o posicionamento dos seus editores, e assim representando Feira de
Santana de acordo com as opinides e interesses politico-ideoldgicos proprios
(OLIVEIRA, 2008). Isso ndo se alterou sob a dire¢do de Raul Silva, e a partir de
1964, durante o periodo da Ditadura Civil e Militar, as publicacdes sobre o tema
apoiavam enfaticamente o governo militar, ¢ se opunham ao movimento
Comunista e de esquerda, referindo-se ao governo do presidente deposto Jodo
Goulart, e do entdo prefeito de Feira de Santana, Francisco José Pinto, como
“simpatizantes das ideias comunistas”.

Em 1966, outra importante caracteristica se manifestou nas paginas do
folhetim: a influéncia da Igreja Catélica. Antes desse periodo, pouco espaco era
dedicado a assuntos religiosos, e quando haviam notas sobre o tema, normalmente
referiam-se a festas religiosas da cidade, tais como a Festa de Santana e Festejos
juninos. No entanto, no referido ano, a coluna “Noticidrio Diocesano” passa a ser
uma coluna fixa, e no ano seguinte mais duas sfo acrescentadas ao quadro de
colunas fixas: “O CCREMAM na FN”, divulgando as atividades do Centro
Recreo Educativo Monsenhor Amilcar Marques, grupo ligado a extrema direita
da Igreja Catdlica (SILVA, 2002); e “Igreja em marcha”, publicando oragdes,
recomendacgdes de leitura e de conduta moral.

Durante este periodo, noticias sobre outras religides foram silenciadas, e
em acordo com Silva (2002), a presenga marcante do catolicismo no folhetim,
pode ser atribuida ao momento politico do Brasil. Manchetes como “Igreja realiza
passeatas para apoiar a democracia”, e o contetido patridtico e nacionalista trazido
nas colunas catdlicas evidenciam a condescendéncia da instituicio com o Regime
Militar, bem como o posicionamento politico do jornal que veiculou essas
informacdes.

Esse periddico registrou ainda eventos importantes na cidade como o
processo de industrializacio do municipio, a implantagio da Universidade
Estadual de Feira de Santana, a criacio do Centro de Abastecimento, a
implantacdo do Centro Industrial do Subaé (CIS), a construcdo da Barragem de
Pedra do Cavalo; além de trazer marcos do cendrio nacional e internacional, tais
como Copas do Mundo de futebol, a corrida espacial na década de 1960 e o
atentado ao World Trade Center em Nova lorque, em 2001. Segundo Santos
(2008) as noticias do cendrio nacional e internacional eram reproduzidas de
outros jornais ou de agéncias de noticias, sendo o material autoral apenas o
noticidrio local.

Seu contetdo trazia além das noticias, publicagdes oficiais, atas das
sessdes da Camara Municipal, notas diversas da vida comum, avisos e convites
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para os habitantes da cidade, lembretes, composicdes poéticas, homenagens a
personalidades, amigos, ou autoridades politicas e religiosas. Muitas sdo as
publicagdes sobre a aristocracia feirense, as personalidades, as festas nos clubes e
0s eventos sociais que ocorreram na cidade, consistindo em um registro dos
costumes e do cendrio cultural da época, especialmente da elite feirense.

Sempre garantiu espago para os intelectuais e artistas da época que
publicavam colunas, artigos, poesias e cronicas, contribuindo para o imagindrio de
modernidade, criticando e definindo novos padrdes comportamentais através da
influéncia que exerciam, além de imortalizar os artistas de Feira de Santana e
regido (OLIVEIRA, 2008; SANTOS, 2008).

Em 1974, o periédico mudou novamente de direcdio, passando para o
Sr. Hugo Navarro, que imprime grandes mudancas, abandonando o estilo trazido
pelo periddico desde a sua implantagdo em 1909. A partir desse periodo, muitas
colunas deixaram de existir ou passaram para outros colunistas. O espaco
dedicado a Igreja ndo € mais perceptivel, o folhetim passa a ter mais figuras,
imagens e algumas fotografias, assim como a divulgacio de editais e atas irdo se
tornando menos comuns. As maiores mudangas, no entanto, acontecem a partir
do ano de 1976, em que o periddico passa a ser didrio e ndo mais semanal, assim
como passa a possuir de 12 & 15 pdginas, ao invés das convencionais quatro.
Anudncios se tornam mais frequentes, havendo bastante pdginas dedicadas a
publicidade, e os classificados passam a ser fixos.

Na década de 1980 o jornal voltou novamente a ser semanal e desde
entdo poucas mudancas editoriais foram observadas. Atualmente o periddico
permanece sobre direcdo de Hugo Navarro, apresentando capa colorida, mantém
o formato semanal, com uma média de 12 péginas e continua com formato
similar ao ja adotado desde o inicio da década de 1980.

FONTE HISTORICA AMEACADA

A constituicdo de hemerotecas em Feira de Santana é bastante recente,
sendo a primeira cole¢do de periddicos de dominio publico pertencente ao acervo
da Biblioteca Municipal Arnold Silva (BMAS), que s6 foi inaugurada em 1953
(SANTOS, 2008). No entanto, os editores do JFN preservaram um acervo
pessoal, contendo exemplares conservados das edi¢des lancadas desde o inicio da
publicacdo. Esse acervo foi doado em parte para a Biblioteca Setorial Monsenhor
Renato de Andrade Galvio (BSMG), no Museu Casa do Sertdo, pertencente a
Universidade Estadual de Feira de Santana para facilitar o acesso de
pesquisadores e ao puiblico em geral a consulta publica.
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Apesar de possuirem uma cole¢do propria, os curadores do JFN ndo
permitem consulta a sua colecdo privada sob a justificativa de que a consulta
publica, antes permitida, resultou em depredacdo e perda de muitos dos
exemplares disponiveis. Assim, como medida protetiva, foi doado ao Museu Casa
do Sertdo parte do acervo da colec@o, deixando a institui¢do a cargo das consultas
publicas, e mantendo preservada a colecdo particular do periddico com seus
curadores, que especula-se estar completa.

Atualmente o JFN encontra-se preservado em duas hemerotecas
disponiveis para consulta: na da BSMG e na BMAS. No entanto em ambas o
acervo encontra-se bastante incompleto, e na BMAS, as condicio de conservacio
e manuseio sdo inadequadas, ameacando essa importante fonte da memoria e
histéria de Feira de Santana e regido.

Quadro 1 — Comparagio entre a quantidade de exemplares do JFN encontrados por
década no periodo de 1909-2015 e a quantidade esperada para o mesmo

periodo.

Década Quantidade de Quantidade de Perda em
exemplares exemplares quantidade de
encontrada esperada exemplares

1909 15 15 -
1910-1919 314 486 172
1920-1929 387 519 132
1930-1939 511 516 5
1940-1949 516 520 4
1950-1959 489 520 31
1960-1969 440 521 81
1970-1979 1.073 1.353 280
1980-1989 394 652 258
1990-1999 108 510 402
2000-2009 362 490 128
2010-2015 233 305 72

TOTAL 4.842 6.418 1.576

Fonte: Prépria autora.
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Durante a realizacdo da pesquisa foram analisados 4.842 exemplares,
sendo 59 localizados na BMAS, e os demais na BSMG, no Museu Casa do
Sertdo, UEFS. Fazendo uma projecdo das perdas que se tem do JFN, é possivel
verificar no Quadro 1, a quantidade de exemplares analisados e a quantidade que
era esperada de se encontrar. Em termos qualitativos € dificil precisar os reais
danos que esse desfalque traz ao registro de meméria da cidade.

O ACERVO NA BMAS

Foram encontrados apenas 59 exemplares identificdveis no acervo da
BMAS, distribuido por ano de acordo com o Quadro 2 uma vez que grande parte
do material compreendia pdginas soltas ou fragmentos do jornal, impossiveis de
identificar nimero e ano de publicacio.

Quadro 2 — Exemplares encontrados no acervo da BMAS identificados por ano de

publicacio.

Ano Acervo encontrado na BMAS
1971 20
1979 4
1980 12
1981 6
1987 17

TOTAL 59

Fonte: Prépria autora.

O acervo encontrava-se a meu ver muito mal conservado: paginas
rasgadas, recortadas, amareladas, manchadas, quebradicas, deterioradas por
insetos e outros agentes biolégicos, conforme figura 1. Para o meu acesso a fonte,
ndo havia orientacdo dos funciondrios sobre os cuidados com a manipulacio do
material durante a consulta, que pode ser feita sem utilizacdo de luvas, méscaras e
sem nenhuma forma de acompanhamento ou fiscalizagao.

Encontrei os exemplares encadernados em ordem cronolégica, porém
com muitas paginas faltantes, recortes, identificacdo ilegivel ou capa ausente,
impossibilitando a identificacdo de diversas edi¢cdes. A encadernagdo dificultava a
manipulacio dos exemplares, sobrepondo as informacdes da margem interna das
paginas e favorecendo o rasgamento das mesmas.
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Figura 1 — Estado de Conservagdo do acervo do Jornal Folha do Norte na BMAS.

Fonte: Prépria autora, 2015.

Observei que o local de acondicionamento dos exemplares ndo os
protegia do contato com a luz solar, o que facilita o amarelamento e desgaste das
paginas, porém o acesso é restrito apenas aos funciondrios, conforme aviso
colocada na porta de entrada registrado na imagem a seguir (figura 2).

Figura 2 — Sala de acondicionamento do acervo de peridédicos da BMAS.

Fonte: Prépria autora, 2015.
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O ACERVO DA BSMG

A BSMG apresenta atualmente uma cole¢do rara de jornais e
documentos histéricos da cidade de Feira de Santana, sendo excelente fonte de
pesquisa para pesquisadores de diferentes areas. Boa parte do acervo fisico foi se
desgastando e se deteriorando com o passar do tempo seja pelo manuseio
excessivo e incorreto ou por condi¢des inadequadas de armazenamento ou
limpeza. Isso motivou em 2005 o projeto de digitalizagdo do acervo de periddicos
raros como alternativa de conservacdo do material, bem como facilitador do
acesso ao usudrio. Assim, uma empresa especializada em restauracgdo foi
contratada pela Universidade Estadual de Feira de Santana para avaliar e
digitalizar a parte mais ameagada do acervo, dentre os quais, os exemplares mais
antigos do JFN foi incluido (SAMPAIO, 2005).

Dos 4.783 exemplares do JFN identificados no acervo da BSMG,
estavam disponiveis digitalizados desde a primeira edi¢do de 1909 até o ano de
1974 (um total de 2.867 exemplares), dispondo ainda do suporte em papel, porém
ndo mais disponivel para consulta publica, visando assim o prolongamento da vida
util do material original, evitando o desgaste provocado pela manipulacido. Os
exemplares que ndo se encontram digitalizados eram referentes as edi¢bes de
1975 a 2015, periodo em que foi finalizada a coleta de dados. O material
impresso encontra-se em bom estado de conservagdo, ndo havendo problemas na
identificacdo das informagdes trazidas.

Todo o material pode ser fotografado mediante autorizagfo e assinatura
de termo de responsabilidade com uso das imagens, sendo o controle feito pelos
funcionarios da BSMG. A consulta ao material somente & possivel quando
acompanhada pelos funciondrios que orientam sobre normas para a consulta e
utilizacdo do espaco, bem como a manipulagdo do acervo, e uso de luvas e
madscaras.

Uma vez que existe um corpo de profissionais muito reduzido e
designados a esta func@o, o acesso ao material se torna restrito e muitas vezes
impossibilitado. Ao longo da pesquisa, a BSMG tinha funcionamento apenas em
um turno e durante as férias dos funciondrios as atividades eram suspensas,
dificultando o andamento da pesquisa e se revelando um importante obsticulo.

A reposicdo de material como luvas também foi outro limite, uma vez
que sem o equipamento a consulta ndo era permitida, sendo necessdrio, muitas
vezes, dispormos de nossos proprios recursos para nfo interromper a pesquisa.

O material € acondicionado em envelopes identificados acomodados em
prateleiras protegidas da iluminacio natural, com acesso restrito somente a
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funcionarios do BSMG que disponibilizam aos usudrios o material de interesse
conforme solicitado.

A manipulagio sé € permitida com uso de luvas, a consulta € local e os
exemplares encontram-se organizados em ordem cronolégica, identificados e
organizados por ano, conforme imagens abaixo (figura 3). Ndo sdo permitidos
alimentos ou até mesmo 4gua no espago destinado a consulta dos periddicos,
buscando evitar possiveis acidentes que possam trazer danos ao material.

Figura 3 — Acondicionamento dos exemplares do Jornal Folha do Norte na BSMG.

ronNAL
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Fonte: Prépria autora.

Apesar do trato com o acervo caminhar no sentido de preservar o
material de consulta sem privar o publico das consultas puiblicas, muitos sdo os
exemplares danificados ou mesmo faltantes da colecio da BSMG, estando anos
inteiros incompletos. Além disso, o projeto de digitalizacdio do acervo foi
finalizado em 2006 e grande parte do acervo encontra-se ainda disponivel para
consulta apenas na versdo impressa, o que apesar de minimizar, ndo exclui a
ameaca a maior parte dos exemplares no JEN.

Lapuente (2015) aponta que um grande obstdculo para as pesquisas em
jornais € a situagdo precdria de muitos arquivos mantidos em acervos publicos.
Notei que as dificuldades relatadas pelo autor no Museu Hipdlito José da Costa,
no rio Grande do Sul, se assemelhavam com as observadas neste estudo: corpo
técnico reduzido acarretando em dificuldades de arquivamento dos periddicos e
atendimento reduzido aos pesquisadores; necessidades de restauracdo do material;
auséncia de infraestrutura para digitalizacdo ou microfilmagem de todo o acervo e
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questdes estruturais como umidade, infiltracdes e goteiras que danificam as
colecdes fisicas.

A constituicdo de hemerotecas digitais apesar de ser apontada como
uma alternativa potente na eliminacfio de barreiras de distancia e na garantia de
preservagdo dos acervos para historiadores também apresenta importantes limites
com custos técnicos e de cessdo de direitos autorais que tornam a iniciativa
limitada.

CONSIDERACOES FINAIS

A pouca disponibilidade de exemplares do JEN para consulta, sendo a
BSMG a tnica fonte que dispde de um acervo conservado e que pode ser
publicamente acessado, e que, no entanto, estd incompleta, pode sugerir que o
JFEN € uma fonte histérica ameagada. Levando-se em consideragdo que se trata do
periddico mais antigo da cidade ainda editado, € crucial aqui destacar a gravidade
dessa ameaca para a comunidade cientifica, uma vez que com a existéncia dessas
lacunas, a meméria da cidade torna-se igualmente ameacada, estando muitos fatos
e cenas invisibilizados.

Em se tratando de uma fonte histérica ameacada, compreende-se a
importincia redobrada entdo, de resgatar as caracteristicas e o contexto em que
esse periddico é publicado, a fim de preserva-los a0 méximo para futuros estudos.

Analisei a situagc@o e presumo que as diferengas de trato com o acervo
do JEN encontram explica¢des quando analisamos o ambiente que estdo mantidas
ambas hemerotecas, a capacitacio das equipes de funciondrios e as instituicdes
mantenedoras.

A BSMG estd sediada em um ambiente académico em que a
valorizacdo das fontes de pesquisa produzem sentido em quem acessa,
aumentando as pressdes para que se preserve O acervo, seja por parte dos
funcionarios, que recebem treinamento bdsico para lidar com o acervo, seja por
seus usudrios, em sua maioria pesquisadores académicos, € até mesmo nas
condi¢des estruturais de acondicionamento do material.

A BMAS, por outro lado, se localiza no centro da cidade de Feira de
Santana, sendo bastante frequentada por estudantes da educacio bésica e publico
em geral, que talvez ndo recebam instrucdes em como utilizar o material
disponivel para consulta, por funciondrios que possivelmente ndo possuem
formacdo e também ndo receberam treinamento, e, portanto, ndo sdo
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sensibilizados sobre a importincia de preservacdo e cuidado na manipulagio,
principalmente de exemplares raros.

E meu dever ético enfatizar a importincia da responsabilizagdo e cobrar
do Poder Publico acdes eficazes pela manutencdo e preservacdo da memoria e
registros histéricos do municipio, cabendo aos gestores planejamento para a
adequacio de instalagdes e treinamento e capacitacdo de recursos humanos para
preservar este patrimonio.

A desresponsabilizacio do Poder Publico com museus e bibliotecas
publicas, bem como com o seu acervo e colecdes, muitas vezes ignorando
relatérios e alertas técnicos, acabam por acarretar problemas maiores como
incéndio no Museu Nacional do Rio de Janeiro em 03 de setembro de 2018,
resultando em perda inestimdvel e irreversivel para a comunidade cientifica e
civil.
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