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Dedicatoria

Para

Todos aqueles que, mesmo sabendo das suas limitacoes, tiveram a coragem
de ousar fazer alguma coisa, pois so se joga pedra em drvore que dd fruto.



“Existe um tipo ainda mais elevado de homem, dificilmente reconhecivel por
fora por quem ainda ndo tenha chegado a esse nivel. Muitas vezes é um
SOLITARIO, um madrtir, cuja grandeza ndo é reconhecida sendo depois da

morte. Isso é natural. S6 O MEDIOCRE PODE SER LOGO
COMPREENDIDO e aclamado...”

Pietro Ubaldi



Apresentacao

Como um jardineiro que prepara o canteiro, a
espera da semente oportuna, em meu coragdo
resiliente, faz brotar a mais bela flor de maio,
perdurando por todas as estagoes da minha vida.

Anderson Fernando

Parece que estamos chegando ao fim da pandemia de Covid-19, quando
o ritmo de trabalho e de nosso cotidiano docente volta ao “normal” depois de dois
anos de incertezas, preocupacdes, dificuldades, dor e enlutamento.

A pandemia nos impds enormes desafios no campo educacional e
cobrou de nés mudancgas e adaptagdes rdpidas e profundas no trabalho docente,
como forma de responder as demandas que viviamos.

O ensino remoto instituido na Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS) nas formas de Periodo Letivo Extraordindrio (PLE), Ensino
Remoto Especial 1 e 2 (EREl; ERE2) se configuraram como alternativas
possiveis como meio de superacdo do “apagido educacional” que o Brasil esteve
submetido diante das medidas sanitdrias necessdrias, como o distanciamento
social para impedir a propaga¢do da doenca.

Assim, tivemos que nos reinventar em meio ao caos € sem nenhum
preparo. Usamos a criatividade e dialogamos com nossos alunos e alunas dando o
apoio que podiamos e pedindo paciéncia ante aqueles tempos complexos.

O ensino remoto se apresentou como uma fértil e promissora
possibilidade de construgdo de vias alternativas de ensino, ainda que insuficiente e
limitada dadas as condicdes tecnoldgicas nossas e de nossos alunos.

Antes da pandemia, a Universidade Estadual de Feira de Santana ja
discutia a institucionalizacdo da Curricularizacio da Extensdo, quando a
articulaciio entre Ensino e Extensdo assumiram um novo papel na formagdo dos
estudantes. Em meio a pandemia, no senso de oportunidade, a partir dos recursos
disponiveis no nosso Programa de Extensio Rede de Apoio, Afetos e Acdes
Solidérias para a UEFS (Rede AAA — CONSEPE 022/2019) tomamos a atitude
de experimentar esta curricularizacdo mediante as producdes escritas e visuais
possiveis para construcio do conhecimento ao tempo em que tinhamos a
expectativa de tornar o ensino mais leve, interessante, produtivo e recompensador
para os alunos.



Deste movimento nosso em conjunto com alunos e colaboradores do
Programa Rede AAA nasceram trés registros em forma de livros digitais’,
disponiveis gratuitamente e disponibilizados nos sites da UEFS da PROEX e do
CRIS-DSAU.

Estas trés produgdes marcaram todo nosso trajeto académico em
tempos pandémicos no esforco de escrever. Os registros vividos em tempo real,
constituem vozes que fomos recolhendo na fala dos alunos e alunas,
documentando nossa experiéncia humana (e além disso a experiéncia docente),
deixando um legado de resisténcia sobre mundos diferentes, conectados pelo
mesmo cenario de crise.

Agora neste inicio de 2023, apresentamos este quarto livro, que como
os demais se constituem em produgdes escritas dos alunos e colaboradores
extensionistas, com seus relatos e testemunhos, neste outro lugar: o momento p6s-
vacinal e de reducdo do avango da pandemia.

Como os livros anteriores, ndo se trata de erudi¢do ou literatura mas
documentagdo destes tempos que cremos poderd ser aproveitado por um
pesquisador curioso do futuro, avido por informagdes de como foram estas
andancas, poderd se deparar com este material artesanal, simples, com limitagdes,
mas auténtico e genuino. Com certeza entenderd um pouco o nosso esforco
coletivo e acolherd estes escritos como experiéncias de resisténcia. Escritos
nascidos de almas que sobreviveram a todos os desafios da pandemia e que
aceitaram o convite de participar do livro, apresentando seus olhares, saberes,
contribuindo para a discussdo sobre nossa fragil condicdo humana ante a
incerteza, o distanciamento, o adoecimento e o luto produzidos pela pandemia —
que virou marco de uma modernidade construida com paradoxos.

Certamente, sob as condicdes pandémicas, estes nossos escritos sao
relatos de uma pratica incipiente e requerem desdobramentos e ampliacdo de sua
aplicabilidade em diferentes esferas. Ressaltamos ao leitor que foram os nossos
caminhos, os caminhos possiveis que abrimos com muito esforco e trilhamos
como alternativa de intervencdo pedagdgica e diddtica. A socializagdo visa
também abrir o didlogo e estimular iniciativas desta natureza.

Gratiddo a todos e todas que andaram conosco!

Feira de Santana, 01 de marco de 2023.

André René Barboni e Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni

Organizadores
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Prefacio

“...Dagqui, eu vi o tempo parar

Pra gente se lembrar da forca que é alguém do lado

Pra gente entender que nos e o chdo somos a mesma coisa
E os dias sdo contados pra gente viver...”

(Me Conta da Tua Janela

ANAVITORIA)

A obra “Caminhos & Escritos: Relatos, construcdes coletivas e
experiéncias de vida resgatadas” organizada pelos amigos e professores André
René Barboni e Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni, trata de uma bela e
animosa exposi¢do de um trabalho coletivo, composto de 24 capitulos escritos por
discentes e colaboradores extensionistas do Programa Rede de Apoio, Afetos e
Acdes Solidarias para a UEFS.

O caminhar é um ato ancestral que nos move no espago fisico, no
tempo, na busca do Sagrado e do saber, visando o fortalecimento individual e
coletivo. Em um passado recente, atravessamos um caminho incerto que
colocou em xeque a nossa sobrevivéncia. Ainda € imensurdvel as consequéncias
das cicatrizes resultantes desse periodo... todavia, como caminhantes, seguimos
juntos no processo de reconstrucio do SER. E quais caminhos estamos
percorrendo para essa reconstru¢do do mundo pds-pandemia? Retornamos a
normalidade pré-pandémica? Qual normalidade? A normalidade que favorece as
mais diversas desigualdades, preconceito, a competicdo, o abuso de poder, a
destruicdo do meio ambiente e a visdo do homem apenas na esfera bioldgica e
produtiva?

A obra comecga apresentando uma importante reflexdo sobre o
“descolonizar a universidade”, visto que, ainda impera caminhos abissais que
isolam o saber cientifico dos demais saberes, marginalizando os discursos nao-
hegemdnicos, desconfigurando identidades e ndo valorizando os sujeitos em sua
totalidade. E preciso pensar em um modelo formativo, com metodologias ndo
competitivas, com uma base curricular mais fluida, que favoreca uma descoberta
ou redescoberta do SER e que vise a valorizagdo da heterogeneidade da
sociedade, de forma humana, igualitdria, polifdnica, plural e democratica.

Durante o 4pice da pandemia da COVID-19, em que foi necessdrio o
distanciamento e o isolamento social, as aulas remotas favoreceram para que o
curriculo rigido cedesse caminho a propostas pedagdgicas mais flexiveis,
envolvendo a autorreflexdo, criacdo de videos curtos, cartilhas informativas, a
leitura de textos diversos, andlise de filmes € o conhecimento associado as



experiéncias pessoais e coletivas. Por outro lado, a “frieza tecnolédgica” ocasionou
de certo modo, a ndo socializacdo e muitos momentos de soliddo devido as
cameras e microfones desligados.

Por meio de um olhar sensivel e de acolhimento, os autores descrevem
caminhos das experiéncias vividas, da valorizacdo de outros saberes para
entender o processo de satde-doenca, e propostas implantadas nas diferentes
fases da pandemia da COVID-19, reconhecendo o valor da vida, do autocuidado,
da espiritualidade e do fortalecimento do coletivo, ressaltando que todos nés
somos responsdveis pelo cuidado mituo para o enfrentamento das
vulnerabilidades e de como colocar em prética os aprendizados para recomecar,
visando ac¢des transformadoras, construindo memorias afetivas e narrativas para
além das questdes académicas e favorecendo o encontro consigo e com o outro.
Assim sendo, a obra é de grande relevancia, para suscitar em nds, 0S novos
caminhos que podemos percorrer apds esse tempo de exilio, além de ser uma
memoria escrita para o futuro.

Assim, convido a cada leitor(a) a percorrer conosco o caminho desse
escrito, fazendo reflexdes sobre o nosso papel no ensino superior, do tempo dificil
em que vivenciamos e da necessidade de juntos ressignificarmos as perdas,
distincias e incertezas por meio das mais diversas praxis.

“...Acalme esse teu peito aflito
Te fiz essa cangdo, amigo
Contigo é que eu quero cantar
Eu fiz essa cangdo, amigo
Pro mundo inteiro se curar.”
(Me Conta da Tua Janela
ANAVITORIA)

Feira de Santana, 23 de marco de 2023.

Roquenei da Purificacdo Rodrigues

Filho, irmdo, amigo, Reikiano, Fisioterapeuta e Professor
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DESCOLONIZAR A UNIVERSIDADE PARA UM DIALOGO
SOBRE UM NOVO REFERENCIAL

André René Barboni'
Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni?

O futuro é tao verde e azul
Os filhos dos filhos dos filhos
Dos nossos filhos verao

(“Pantanal”, Marcus Viana)

RESUMO:

Este artigo trata da nossa caminhada na ado¢io de um novo
referencial utilizado em nossas aulas nos cursos de graduacdo da Universidade
Estadual de Feira de Santana, Bahia, durante o periodo pandémico 2020-
2022: o referencial colaboracionista de Pietro Ubaldi. Para tanto, dois
argumentos centrais sdo desenvolvidos: a caracterizacdo, a formagdo e o agir
do biétipo do justo enquanto propulsor deste referencial; e, o colaboracionismo
como ética do justo. O objetivo ndo € atacar o materialismo e suas conquistas,
mas, explorarmos o potencial do novo referencial colaboracionista centrado na
defesa da vida, na ecologia de saberes; comprometido com a equidade e
diversidade étnica, multiculturalismo, pedagogia critica, saide integral e
espiritualidade, relacionando-o a um projeto ético-politico educativo e de
nagdo contra-hegemdnico, democrético, resolutivo e decolonial cujos efeitos
epistemoldgicos irreversiveis significam caminhos para uma sociedade
brasileira justa, saudével, feliz e ndo-violenta.

1. INTRODUCAO:

Uma nova consciéncia estd sendo desejada por todos nds nestes
tempos de crise pos-pandemia’. Estamos cansados dos astutos, dos desonestos,
dos incompetentes, dos criminosos, dos mentirosos e dos brutos! Temos pago
caro demais por suas insanidades ao longo destes 200.000 anos de nossa
espécie. Pagamos com vidas; recebemos opressdo, perseguicdo, injusticas,

1 Professor Pleno do Departamento de Satde da UEFS.
2 Professora Adjunto B do Departamento de Ciéncias Biolégicas da UEFS.
3 Aqui entendida na verdade como pés-vacinagédo e controle do avango da Covid-19 que permitiram o retorno das atividades

coletivas comerciais, educacionais, etc, uma vez que até o momento da escrita deste texto a OMS n&o considerou extinta a
pandemia.
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Descolonizar a Universidade para um dialogo sobre um novo Referencial
André René Barboni; Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni

fomes e calamidades evitaveis, uma vez que se trata de elementos altamente
danosos e perniciosos para o coletivo pois somente o egoismo e a sede de
poder e possuir 0s move.

Pés-pandemia percebemos com mais intensidade uma forca
poderosa, sistémica, evolutiva e compassiva, nunca vista antes, que ja vinha se
estruturando, manifestando-se sutil e visivelmente por toda parte, sinalizando
novos tempos e gerando ruptura com velhos, t6xicos e nocivos habitos de
roubos, injusticas, mentiras e morte.

Chegou o dia do referencial colaboracionista, do agir com justica
social, solidariedade e compaixdo. Porém, ndo basta anunciar este novo
referencial: é preciso coeréncia e a coragem do agir com ele, partilhar
consensualmente seus valores e exemplifica-los, vivé-los, experiencid-los em
profundidade, para se construir uma sociedade equanime, pacifica, afetuosa,
segura e feliz. Isto ndo se obtém de um dia para outro pois o forte ndo cedera
seu espaco de poder, nem o astuto permitird que a justica do justo prevaleca
sobre seus interesses pessoais. Que € preciso entdo? Lutar? Revolta armada
para depor os “podres poderes”?

Nzo. E preciso um projeto ético-politico educativo pessoal e de
nagdo, profundo e persistente, honesto, contra-hegemdnico, democritico,
resolutivo e decolonial ininterrupto e de longo curso cujos frutos “os filhos,
dos filhos, dos filhos, dos nossos filhos verdo”.

Amparados pela liberdade de citedra assegurada pelos estatutos e
ambientes de uma Universidade publica estadual, dentro do Estado
democratico de direito e ainda assim correndo o risco de sermos malvistos e
alvo de ataques — apresentaremos nossas experiéncias e trajetdrias na condi¢@o
de docentes de cursos de graduacdo — professores no ensino superior —
ministrando disciplinas que tratam de sadde e espiritualidade e neste contexto,
a discussio do referencial colaboracionista de Pietro Ubaldi.

2. DESENVOLVIMENTO:

A Universidade brasileira foi desafiada a pensar suas préticas
educativas a partir da pandemia de Covid-19. Apds quase trés anos de
catastrofe sanitdria mundial, a nossa pratica docente ainda se defronta com
dilemas, questdes e fazeres para os quais ainda nfdo temos uma resposta
acabada.

15
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Nesse contexto, o proprio pensamento cientifico foi desafiado a
elaborar respostas rdpidas interpretacdes para dar conta de uma realidade
ameacadora e desconhecida. Entretanto, o carater colonial do conhecimento
cientifico, marcado pelo universalismo, etnocentrismo europeu € norte-
americano, que desqualifica e invisibiliza outros saberes, em especial aqueles
oriundos de populacdes tradicionais, pobres e povos origindrios, nos obrigaram
a dar uma resposta Unica para a pandemia, calcada neste saber cientifico.

Hoje a Universidade publica brasileira como espago democritico
representa um espaco privilegiado para manifestacdo de multiplas vozes, de
resisténcia ao colonialismo, de questionamento do instituido e invencdo do
novo, em especial, a partir dos anos 2000

em trés dimensdes: 1) ampliag¢do da acessibilidade com a Lei de
Cotas (Lei n® 12.711) e de infraestrutura com a criacdo de
novas universidades federais e novos cursos a partir do
Programa de Apoio a Planos de Reestruturagiio e Expansdo das
Universidades Federais (REUNI); 2) a interiorizagdo da
educagio superior descentrando dos grandes centros urbanos e,
por fim, 3) na sua fun¢fio social com as politicas afirmativas
(DIMENSTEIN et al, 2021, p. 694).

Ao longo destes anos, a supremacia do paradigma epistemol6gico
eurocéntrico, em especial o cientificista, vem sendo discutido no esfor¢co de
“abertura a outras epistemologias, aos conhecimentos tradicionais e locais”,
demostrando que a “universidade nio € mais uma instituicio consensual”
(DIMENSTEIN et al, 2021) estando num caminho decolonial irreversivel.

Entendemos a decolonialidade ndo no sentido exclusivo da questéo
étnica mas como o

questionamento radical e uma busca de superacdo de distintas
formas de opressdo perpetradas pela modernidade/colonialidade
contra as classes e 0s grupos sociais subalternos, sobretudo das
regides colonizadas e neocolonizadas pelas metrépoles euro-
norte-americanas, nos planos do existir humano, das relagdes
sociais e econdmicas, do pensamento e da educacdo (MOTA,
STRECK, 2018, p. 208-209).

A defini¢@o acima de Mota e Streck (2019) para nés € precisa e € a
partir daqui que passaremos a contar sobre a adocio de um novo referencial
utilizado em nossas aulas nos cursos de graduacdo da UEFS, durante o periodo
pandémico 2020-2022.
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E importante esclarecer aqui que estamos utilizando a palavra
“referencial” na forma como foi definido por Barboni (2014, p. 350, destaques
em itdlico feitos pelo autor) como:

Visao de mundo. Paradigma no sentido lato, aplicado nao s6 no
campo da ciéncia, mas também, no campo da filosofia, da
religido, da arte e de qualquer outro que se queira. Conjunto de

teorias, crencas e valores que definem todo um modo de pensar
e que estd imerso numa certa historicidade.

Esta visdo de mundo, como dito acima, ndo se refere s6 ao campo da
ciéncia, mas amplia a nossa abordagem de forma que ndo nos restringiremos a
achar que somente a Ciéncia deve ser tratada no ambiente académico. Um
ambiente que historicamente pertencia a religido, mas que hoje, defendemos
que deve ser plural. Um espaco aberto para o debate de alto nivel, onde se
respeite, se aceite e estimule: o “pensar fora da caixa”; a inovagdo; a diferenga
de opinides; a diversidade étnico cultural e; a participagdo popular. Um espaco
que ndo se feche sobre si mesmo, mas que se abra para a constru¢do de uma
sociedade melhor, mais justa, inclusiva, respeitadora e sustentavel.

No seu estudo, Barboni (2014) percebeu que a tnica razdo para se
supervalorizar o conhecimento cientifico é pelo fato de, h4 principio, ele ser
ndo-dogmadtico. Ou seja, em Ciéncia, ndo existem verdades, pois todo o
conhecimento cientifico pode ser atualizado. Tudo se baseia em hipéteses que
estdo sendo testadas o tempo todo e sempre que se encontra alguma falha,
entdo, neste ponto a teoria é corrigida para que a falha seja sanada. Isso ndo s6
torna a Ciéncia aberta a novas ideias, como possibilita que o conhecimento
cientifico evolua. Assim, se a Filosofia, a Arte e a Religido assumirem uma
postura ndo-dogmdtica, entdo, essas 4areas produtoras de conhecimento
também produzirdo um conhecimento que evolui. Mais ainda, acaba-se com
essa histéria de se querer delimitar o que é objeto da ciéncia e o que néo é.
Tudo, absolutamente tudo, poderd ser objeto de investigacdo da Ciéncia, da
Filosofia, da Arte e da Religido.

Como pesquisadores € essencial que sejamos ndo-dogmadticos, pois é
essa também a condigdo necessaria e suficiente para que o debate enriquecedor
exista. Precisamos nos permitir a possibilidade de estarmos equivocados nas
nossas convicg¢des... Precisamos nos abrir a possibilidade de mudar o nosso
jeito de ser e ver o mundo... Mais ainda, precisamos dar o salto quéntico do
referencial egoista competitivo dos tipos forte e astuto para o referencial
altruista colaboracionista do tipo justo. Essa tese defendida por Pietro Ubaldi
(2014), um filésofo evoluciondrio italiano que escreveu boa parte da sua obra
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no Brasil e que identificou esses trés bidtipos, mostra ao longo de seus escritos
que sem esse esforco coletivo por mudancgas, a humanidade estd fadada a
extingdo.

Essa ultima afirmagfo parece um exagero, mas € s verificar a forma
como o sistema competitivo do referencial egoista, ndo importa o tipo de
regime de governo (capitalista ou ndo), tem nos levado. Precisamos deixar essa
légica de exploragdo para o passado, pois nessa via, os ricos e poderosos
ficam, cada vez mais ricos e poderosos e, os pobres, cada vez em condi¢bes
mais deploraveis. A miséria e a pobreza ndo acabam e o conflito, por mais que
seja adiado, € algo que se mostra inevitavel.

Logo, este referencial colaboracionista ndo € de uma imobilidade
absoluta, pelo contrério, é extremamente ativo. Além disso, s6 posso afirmar
que algo é grande ou pequeno se tiver uma referéncia. Ou seja, a Terra é
pequena se comparada ao Sol e este € pequeno se comparado a Antares.

Reformulando conceitos, atualizando e eliminando outros, propde-se
uma constru¢do do mundo unificada na colaboragdo, com apoio aos diversos
grupos humanos.

Somente mudando a nossa forma de ser e agir é que conseguiremos
transformar esse final indesejavel, acima referido, em algo que teremos
orgulho de ter construido, e o “empreendedorismo social” € algo que Barboni
(2014) identificou como um passo nesse sentido.

“Todo mundo pode mudar o Mundo!” pode inicialmente parecer
uma frase cliché, uma utopia, mas € algo no qual se nos empenharmos
verdadeiramente e trabalharmos com afinco para isso, logo veremos que é
possivel.

A frase acima tem nos inspirado hd mais de uma década. Em nossas
aulas, na UEFS, temos utilizado o documentario de Mara Mourdo: “Quem se
importa” (2010) para inspirar e contagiar os nossos alunos com a ideia deles se
tornarem, também, empreendedores sociais: cidaddos conscientes e
compromissados em construir novos € melhores rumos para a sociedade,
seguindo uma filosofia que lhes proibe de prejudicar quem quer que seja, os
coloca como agentes de transformacdo, empdticos com aqueles que se
encontram vulnerdveis, e se pdem a ajuda-los.

Para quem segue esse caminho, ndo existe desesperanca, embora os
obsticulos e desafios que se apresentam sejam muitos, acreditamos que a
medida em que surgem mais e mais empreendedores sociais, o fardo se torna

18



Descolonizar a Universidade para um dialogo sobre um novo Referencial
André René Barboni; Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni

mais leve, a esperanca enche os coracdes, as energias se fortalecem e as
transformagdes acontecem rapidamente.

Vivido a exaustdo chegard o tempo em que o referencial
colaboracionista se apagard como uma estrela velha. E reformulando seus
conceitos, um outro referencial vird, como na estrela velha que explode e da
lugar a supernova. Um referencial em bases do bem-viver/criativo nascera.
Sim, pois a evolugdo ndo transforma apenas os individuos (seja biologicamente
ou espiritualmente), “transforma também a prépria lei, tornando-a adequada
ao estagio evolutivo da coletividade” e numa coletividade madura, ndo h4 mais
necessidade de se balizar em principios ji vividos e experienciados. E quando
vem a arte e a justica social com todas as suas poténcias!

No inicio da primavera de 2020, em plena pandemia, o ensino
remoto foi instituido na UEFS nas formas de PLE, e posteriormente ERE1 e
ERE2. Foram alternativas possiveis como meio de superacdo diante das
medidas sanitirias mundiais necessarias, como o distanciamento social, para
impedir a propagacdo da Covid-19.

O ensino remoto, via rede mundial de computadores, em meio as
controvérsias que surgiram, levou-nos a reinventar nossa pratica docente e se
apresentou como uma fértil e promissora possibilidade de constru¢io de vias
alternativas de ensino, ainda que insuficiente e limitada dadas as condicdes
tecnoldgicas nossas e de nossos alunos.

Antes da pandemia, a UEFS ja discutia a institucionalizacdo da
Curricularizacdo da Extensdo, quando a articulacdo entre Ensino e Extensdo e
algumas discussdes resultantes nos impulsionaram para iniciar o processo a
partir de nossas préticas no compromisso ético com a qualidade e aos
principios humanisticos. A nossa experiéncia inicial com a curricularizacgio foi
mediante as produgdes escritas e visuais dos alunos via relatos de experiéncia
dentro das disciplinas BIO161 e BIO163, levando em conta este referencial
sublinhado pelo aspecto afetivo-espiritual.

A pergunta que nos moveu foi: como se constréi nos percursos
educacionais vividos nos tempos pandémicos — a experiéncia espiritual para
superacdo dos bidtipos do forte e astuto, e, dos limites do paradigma
materialista?

Refletimos que em meio a uma realidade cadtica, os multiplos
desafios do ensino e da aprendizagem remotos e os tempos pandémicos batiam
de frente com os Planos de Ensino e sua intencionalidade no desenvolvimento
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de competéncias e habilidades a partir de situagdes de ensino-aprendizagem
experienciais, criticas e transformadoras, ja tdo complexas no modo
presencial, imaginemos no formato remoto!

Consideramos, entfio, que o processo ensino-aprendizagem deveria ir
muito além da simples aquisicdo de informagdes e, sobretudo, ter relevincia
socio-emocional-espiritual, como movimento de uma “nova ordem” numa
sociedade marcada pela superficialidade e esvaziamento de valores, agudizados
pela crise pandémica.

Bento, Souza Junior e Rossi (2022) destacam estes tempos
pandémicos e seus cendrios de crises politicas-sociais e mudangas na realidade
terem sido objeto de estudos psicopedagdgicos a partir de seus impactos
negativos na vida dos estudantes, levando a mudancas de perspectivas de vida,
impactos nas realizagdes de sonhos, dificuldades de adaptacio a essa realidade
no espago escolar e familiar, interferindo, consequentemente, na
aprendizagem.

Isso foi detectado nas publicacdes (BARBONI; BARBONI, 2021a;
2021b; 2022) quando, nos escritos que representam a fala dos alunos e alunas,
estdo documentados seus sentimentos de incertezas, de insegurancas, de
frustragdes, de medos, que potencializam questdes psico-emocionais como a
ansiedade.

Seguem estes autores argumentando que para além das atividades e
préticas, focadas nas habilidades e competéncias socioeducacionais, surgem as
competéncias socioemocionais — aliadas na préitica pedagdgica e sua poténcia
para ajudar o sujeito a lidar com suas emocdes, principalmente no contexto
atipico da pandemia (BENTO; SOUZA JfJNIOR; ROSSI, 2022).

Tem-se entdo trés angulos destas habilidades e competéncias: a
questdo cognitiva do ensino; as questdes sOcio-emocionais; e a questio da
espiritualidade.

No processo ensino-aprendizagem € fundamental conhecimento
técnico-cientifico, mas também, gostar de ensinar e gostar de gente. Alunos e
professores sdo pessoas reais com histéria, com sentimentos. Alunos ndo sdo
caixas onde se inserem dados ou comandos. Professores ndo sdo robds.

Conforme ja descrito anteriormente (BARBONI; BARBONI,
2021a; 2021b; 2022) o desenvolvimento das competéncias socioemocionais e
espirituais aliadas a aquisicio de saberes cientificos, conduzem o aluno ao seu
autoconhecimento.
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O autoconhecimento é a0 mesmo tempo o caminho percorrido para
atingir as profundezas do ser, o acesso a conhecimentos e contetidos internos e
a mudanca de postura perante a vida a partir desta busca, conforme valores
humanos. Neste sentido, o autoconhecimento pressupde um processo
constante de autoavaliacdo e autorreflexdo com relagdo ao que somos, aos
nossos pensamentos € as nossas atitudes. Pressupde também que como as
pessoas sdo diferentes, elas reagem de forma diferente e tém caminhos
diferentes para chegar a este autoconhecimento.

Quando bem conduzido, o autoconhecimento melhora a sadde
mental e emocional individual, as relacdes familiares e sociais permitindo um
ambiente agraddvel de convivéncia, mais estdvel psicologicamente, seguro e
menos conflituoso. Ndo torna a pessoa perfeita nem o mundo num “faz de
conta” pacifico, mas traz um nivel de realidade, de limites e imperfei¢cdes do
ser humano associado a compaix@o e solidariedade.

O movimento bésico para atingir este propésito € a satide emocional
e espiritual que consequentemente leva a necessidade de educacdo do ser para
uma nova ordem, uma nova civiliza¢do, conforme abordado por Pietro Ubaldi
(1992).

Esse movimento € sistémico, hierarquico, inclusivo e orientado para
a busca da exceléncia do ser humano como pessoa e espirito, conforme o
biétipo do justo.

Considera-se, portanto, a Educa¢do como um processo integral que
constréi e oferece ao mundo pessoas comprometidas com o bem comum e que

se esforcam para a felicidade social. Ou seja, é o trabalho individual de
formacdo do cardter do justo para uma sociedade do colaboracionismo.

E isso nos impde uma nova praxis que ndo se limita a dizer o que
fazer, mas em sermos um exemplo vivo daquilo que afirmamos. Nossos alunos
precisam sentir que ha coeréncia entre o discurso e a pratica. Mais ainda, é
fundamental que se crie um ambiente seguro, acolhedor, sem julgamentos,
onde possamos expor as nossas fragilidades tendo confianca de que ndo
seremos excluidos. E preciso ouvir e termos em mente que temos dois olhos,
dois ouvidos, mas s6 uma boca. Vendo bem, ouvindo bem, falaremos bem.

A empatia precisa ser incentivada... o diferente... acolhido!

A nossa experiéncia com Constelagdo Familiar, uma Prética
Integrativa e Complementar de Satude, reconhecida pela Organiza¢do Mundial
de Sadde, pelo Ministério da Sadde e pela Secretaria Estadual de Saide, tem
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demonstrado que sempre que um grupo se forma, e isso inclui as nossas
equipes de alunos e professores no ambiente académico, é como se uma “alma
coletiva” se formasse. Esse elo energético age de forma sist€émica e reage a
qualquer exclusdo com um movimento de dor e sofrimento que s6 acaba
quando aquilo que foi excluido retoma o seu lugar de direito. Ndo € algo
racional, mas € algo que podemos sentir no nosso corpo, ndo ¢ um movimento
da cabeca, mas do coracdo. Dar voz aos nossos alunos, mais do que uma
producéo académica, foi um processo de respeito e cura sist€mica!

Antes mesmo da pandemia de Covid-19, a UEFS estava agonizando.
Oficinas de Constelacio Familiar Sistémica mostravam um ambiente
adoecedor, onde a Administracdo Central ndo via professores, alunos nem
funcionarios. Cada grupo se reunia no seu “feudo”, encastelados e adoecidos.
Dar voz aos alunos, estimulando-os na producdo de uma escrita criativa,
quebrou um pouco com esse padrdo. As ferramentas fornecidas pelas nossas
abordagens pedagdgicas, despertou em muitos a curiosidade de se aprofundar
no conhecimento delas como instrumentos de autoconhecimento (BARBONI,
BARBONI, 2019).

Eles logo perceberam que cada um tem que empreender a sua
prépria jornada de autoconhecimento, que como ji dito anteriormente. Ndo
existem duas iguais. Ndo existem duas iguais. Cada um tem a sua... Sem um
bom trabalho de autoconhecimento, ndo se consegue encarar os medos e as
limitagdes que cada um de nés tem.

Eu preciso conhecer os meus limites para: saber que lutas vou travar
na vida; onde encontrar forgas para sustentar um “NAO!”; quando dizer
“SIM!” e, ao fazé-lo, ficar bem com isso. Essa caminhada € fundamental para
que possamos estar inteiros na vida, de forma plena e leve. Sem dramas, sem
culpas, sem “mi, mi, mi...” e feliz!

Independentemente de acreditarmos em Deus, ou ndo! De termos,
ou ndo, uma religido, podemos e devemos cultivar a nossa espiritualidade, que
como o0s nossos alunos perceberam, pode, ou ndo, ter algo a ver com
religiosidade. Cultivar a nossa espiritualidade tem a ver com ampliar a nossa
capacidade de percepcdo, sair do “cabecdo” e sentir mais O nosso corpo.
Deixar ele se expressar, perceber o que ele nos diz e resgatar o ideal grego de
uma mente sd em um corpo sao.
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3. CONSIDERACOES FINAIS:

Quem ndo gosta de gente ndo deveria trabalhar nas 4reas de
Educacio e Satide!

Essas dreas exigem interacd@o e isso implica: empatia — se colocando
no lugar do outro; acolhimento — lhe proporcionando um ambiente seguro,
confidvel, sem julgamentos; resolutividade — proporcionando ao nosso publico-
alvo aquilo que ele veio buscar; exceléncia — o produto que estamos oferecendo
tem que ter a melhor qualidade possivel; inovacio — e inovar aqui implica que
temos que estar sempre nos aperfeicoando, nio podemos nos acomodar e
temos que aprender a “pensar fora da caixa”, pois tudo aquilo que ndo se
atualiza, morre e cai no esquecimento.
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TERAPEUTICA COM ANIMAIS DE PODER: ACESSANDO O
SELF ANIMICO

Eraldo Medeiros Costa Neto'

“Para compreender a si mesmo, o homem necessita entender os
animais e seu simbolismo. Esse € um processo imprescindivel para
a elaboracdo dos instintos e a consequente ampliagio da
consciéncia”. (RAMOS et al., 2005 p. 17).

1. INTRODUCAO:

A intima relagdo da espécie humana com a (sobre)naturalidade animal é
um fendmeno transcultural que aparece nos mais diversos cendrios geograficos hé
pelo menos 30.000 anos (VITEBSKY, 1997; RONECKER, 1997; ARTESE,
2001; ROSENGREN, 2006; LASCARIZ, 2011). A conex@o espiritual com o
universo faunistico fica evidente nos registros de arte rupestre da Idade do Gelo
(BUXTON, 2010), nos quais certos animais sdo experimentados como
possuidores de qualidades transcendentais por direito préprio. De fato, o uso de
cavernas profundas foi considerado um indicio de inten¢do magica da arte pré-
histérica realizada no ventre da terra (COTTRELL, 2008, 2011; PUTOVA, 2013;
RIBEIRO, 2019).

Com a descoberta da caverna de Chauvet e uma abundancia de
animais pouco conhecidos por serem cagados e comidos como
presas, os sinais agora apontam muito diretamente para eles serem
pintados pelas qualidades que possuem como animais de poder. Os
dois animais mais frequentemente retratados em Chauvet sdo
rinocerontes e ledes, animais perigosos que ndo estavam no
cardépio paleolitico. Como espiritos guardides, eles possuem forca
e coragem, qualidades essenciais para auxiliar os xamas a lidar com
os rigores dos mundos visivel e invisivel durante aquela época
severa (COTTRELL, 2008, p. 10).

Ao longo da histéria humana alguns individuos (homens e mulheres) sdo
escolhidos para exercerem a func¢do de intermediadores entre diferentes
dimensdes da realidade. Ao entrar em estado alterado de consciéncia (estado
xamanico de consciéncia), o(a) xama tanto pode ajudar a solucionar os problemas
dentro de sua comunidade quanto pode auxiliar pacientes individuais que estejam
emocional ou fisicamente enfermos (HARNER, 1995). Desde épocas remotas,
xamas, sacerdotes e sacerdotizas t€m sido os guardides do conhecimento sagrado
da vida, estando ligados aos ritmos e as forcas da natureza, capazes de recorrer os

1 Professor Pleno do Departamento de Ciéncias Biolégicas da UEFS.
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caminhos que unem os mundos visivel e invisivel (Figura 1), e recordando as
pessoas que as drvores sdo sagradas e que os animais se comunicam com quem
estiver disposto a escutar (ANDREWS, 2014). Considerando aspectos de
psicologia evolutiva, o Xamanismo foi uma importante evolu¢do da cultura e
consciéncia humanas e criou préticas para expandir as atividades dos antigos seres
humanos para a cura ritual e integragdo do grupo (WINKELMAN, 2007, p. 486).

Figura 1- Xama Feiticeiro, representacdo terioantropomorfica encontrada na
caverna de Les Trois-Freres, Dordogne, Franca, datada de 14 mil
anos atrés. [lustracdo extraida de Lascariz (2011) a partir de desenho
feito pelo abade Henri Breuil (1877-1961).
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No livro “Animais e xamds: antigas religides da Asia Central”, Julian
Baldick examina a intima relagdo que diz respeito as praticas de cura espirituais
(Xamanismo) e os animais, € o importante papel que esses oOrganismos
desempenham na vida cultural das diversas etnias da Asia Central (MORRIS,
2001). O animal é, na Sibéria, o Espirito Tutelar ou Protetor, no México e
Guatemala, o Nagual, na Austrdlia, o Aliado Totem (MUTTERLE, 2019).
“Como fiel escudeiro, ele d4 ao xamd a energia vital, a forca e a sabedoria”
(LEVY; MACHADO, 1999, p. 18). Esses animais espirituais, frequentemente
chamados de animais de poder, sdo figuras centrais no trabalho xamanico e um(a)
xama é capaz de realizar suas tarefas principalmente devido a forte conexdo e
colaboracdo com um ou mais desses aliados (HARNER, 1995; SAMS;
CARSON, 2000; SOUZA DE PAULA, 2014; MUTTERLE, 2019), ficando
unidos, assim, um ao outro, tornando-se parte do self um do outro. Neste sentido,
pode-se falar em self animico na concepcdo de William James [1842-1910], o
qual “é vivenciado como a dimensdo mais intima e interior de uma pessoa em
oposi¢do ao mundo exterior, ndo importando, diz o autor, se esse nicleo central
do self é uma substancia espiritual ou algo que s6 existe como vivéncia do sujeito”
(DALGALARRONDO, 2019, p. 469).

Identificar o animal de poder € encontrar o ser Encantado (espirito da
natureza e protetor pessoal) de acordo com a cosmogonia dos indios
pernambucanos Pankararu, o Orix4 de cabeca, aquele que € o dono e protetor na
tradicdo africana, ou o Anjo da Guarda cabalistico e jucaico-cristdo. Mesmo
ignorante de sua existéncia e presenca ele estd ali ao lado de todos os humanos,
disponivel, pronto para fortalecer e acompanhar quem o reconhega.
(GRAMACHO; GRAMACHO, 2002, p. 26).

Desde a década de 1960, com o advento do movimento Nova Era,
passando pelo uso madgico-religioso, recreativo e cientifico de substincias
alucindgenas/entedgenas, bem como ao incremento de grupos neoxamanicos em
ambientes urbanos da Europa e Américas, o tema de espiritos animais tutelares
vem sendo apresentado ao publico. E uma ressignificacdo do tema tem sido dada
para incluir a busca pelo Animal de Poder no rol das terapias neoxamanicas
ofertadas pela naturologia brasileira (STERN, 2019), desse modo, podendo fazer
parte do Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (BRASIL,
2018).

[...] estudos que cada vez mais transcendem aquilo que é posto
como ciéncia convencional, abarcando com maior interesse,
seguranga e rigor, principalmente o campo da espiritualidade.
Cotidianamente, por exemplo, quando um doente procura uma
religido, o mesmo estd em busca de uma compreensdo sobre o
sentido da doenga que a propria ciéncia médica nao foi capaz de lhe
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esclarecer ou acolher (CERQUEIRA? 2003 apud GOTO;
RIBEIRO, 2018, p. 11).

2. DOENCA NA VISAO XAMANICA:

De acordo com a abordagem terapéutica xamanica, cura € tudo aquilo
que propicia uma conexao maior de cada um de nés com o Grande Mistério e
com todas as formas de vida. Isto inclui a transformacio do corpo, da mente e do
espirito. Também € tudo aquilo que nos propicia aumento do poder pessoal, da
forca e da capacidade de entendimento. Significa viver na Mae Terra estando em
perfeita harmonia com todo o Universo (GRAMACHO; GRAMACHO, 2002).

Por essa razdo, tudo aquilo que auxilie a curar o corpo, a mente e o
espirito € considerado Medicina (SAMS, 1993). Para encontrar uma forma de
cura especial, que pudesse responder a um desafio ou a um problema pessoal, os
ancestrais de muitas comunidades nativas da América do Norte costumavam
caminhar pelas florestas ou sobre os rochedos das montanhas em busca de
indicagdes ou sinais que pudessem auxilid-los na cura e na sua busca por
sabedoria. Mesmo em nossa vida agitada nos centros urbanos € possivel encontrar
este Caminho de Cura se o buscador se dispuser a ler e a entender os sinais da
natureza (SAMS, op. cit.). Interessante registrar, no entanto, que o conceito basico
da cura xamanica reside em que “Ninguém cura o outro. A cura ja estd dentro de
cada um” (ABALADA, 2009).

De forma muito breve, existem trés causas comuns de doenca de acordo
com o ponto de vista xamanico: 1) a pessoa pode ter perdido seu poder e isso ter-
lIhe causado depressdo, doencga cronica ou uma série de infortinios; 2) a pessoa
pode ter perdido parte de sua alma ou esséncia, que as vezes ocorre durante um
trauma fisico ou emocional, tais como acidentes, cirurgia, abuso, trauma de
guerra, ter passado por um desastre natural etc.; 3) a terceira causa seriam
bloqueios espirituais ou energias negativas que alguém tem devido a perda de
poder ou de alma (INGERMAN, 2008). Nos trés casos, os xamais realizam
jornadas especificas ao Inframundo, Mundo Intermedidrio ou ao Supramundo,
auxiliados por espiritos tutelares ou guardides, em busca de conhecimentos e
informagdes que possam ajudar na melhora de satide fisica, mental, espiritual e
emocional de membros de sua comunidade (VITEBSKY, 1997). Uma dessas
jornadas € pela busca e resgate do Espirito Animal para assim restaurar o poder a
pessoa que se encontra desanimada, ou seja, que perdeu sua forca animal,

2 CERQUEIRA, R. F. O discurso produzindo sentido: compreendendo o sofrimento psiquico através da religiosidade. 2003. 164
f. Dissertagdo (Mestrado em Saude Publica) - Escola Nacional de Satde Publica, Fundagédo Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, 2003.
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encontrando-se deprimida, fraca e predisposta a adoecer (HARNER, 1995).
Segundo Harner (op. cit, p. 115):

Os xamds desde hd muito tempo perceberam que o poder do
espirito guardido ou tutelar torna a pessoa resistente a doenca. A
razdo € simples: ele propicia um corpo vigoroso que resiste a
intrusdo de forgas exteriores. Do ponto de vista xamanico, num
corpo cheio de poder simplesmente ndo hd lugar para a facil entrada
de energias intrusas e prejudiciais, conhecidas, na realidade, como
doengas.

As préticas xamanicas de cura, prevencdo e manutencdo da satde
permitem, ao fim e ao cabo, que os individuos tenham uma vida plena baseada na
Paz, no Amor, na Harmonia e na Abundancia; s6 assim comegaremos a cocriar no
mundo como nossa verdadeira natureza espiritual determina.

3. GUIA ESPIRITO ANIMAL:

Nas culturas xaméanicas, acredita-se que quando nascemos o espirito de
ao menos um animal se predispde a nos proteger e nos guiar por toda nossa vida —
esse € nosso animal de poder. Quando alguém estd conscientemente conhecedor
de seu animal de poder, é possivel se comunicar diretamente com ele e pedir
ajuda e guianca durante a jornada xamanica. Mesmo quando a pessoa nio sabe,
ainda recebe ajuda invisivel.

Existem muitos nomes diferentes para os guias animais e isso depende
da tradicio ou caminho que alguém segue; muitos deles parecem ser
intercambidveis: Guia Espirito Animal, Mensageiro, Totem, Companheiro,
Nagual, Animal Guardido, Animal Familiar, Conselheiro, Animal Medicina,
Aliado e Animal de Poder. Descobrir o seu significado e como aplicar em nossa

vida ¢ uma maneira de honri-lo. E o primeiro passo para estabelecer uma
comunicagdo que pode levar a uma verdadeira conversacdo com os animais.

Em um levantamento preliminar acerca da zoodiversidade relacionada
com simbologia animal e sua Medicina, registra-se o total de 93 mamiferos, 84
aves, 26 insetos, 17 répteis, 16 moluscos, 13 peixes, 12 invertebrados marinhos, 4
aracnideos e 3 anfibios (COSTA NETO, 2022). E comum ter uma criatura
mitolégica como animal de poder, como Pégaso ou Unicérnio. Também se pode
ter um animal extinto (Estegossauro, por exemplo) como animal de poder, uma
vez que o espirito € eterno (ARTESE, 2001; PATTERSON, 2017).

De modo geral, os animais de poder sdo animais selvagens, ndo
domesticados. Os xamis sentem que os animais domesticados perderam em
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grande parte seu poder. Eles atendem as pessoas de maneira mais fisica do que
espiritualmente (GRACE, 2018). H4 poucas excecOes, mas até essas excecdes
ndo sdo outra coisa que um vinculo indireto com o verdadeiro animal de poder.
Por exemplo, tem pessoas que possuem o Cdo ou o Gato como totem. Esses
animais t€m sua propria medicina e poder, mas o animal doméstico pode ser
simplesmente o aspecto décil de seu homodlogo selvagem: o Cdo pode estar
vinculado ao Lobo, ao Coiote ou qualquer outro canideo, enquanto o Gato pode
estar associado ao Ledo, Pantera, Tigre, Onca etc. (ANDREWS, 2014).

Os animais guias t€ém um poder enorme e cada um deles tem li¢Ges
Unicas e inesperadas para nos ensinar. Assim, Lobo e Cobra devoram as doengas
durante as sessdes de cura; Urubu € o faxineiro que limpa os residuos téxicos —
emocionais e fisicos — de feridas profundas, desta e de outras vidas; Esquilo traz a
ideia de previdéncia, dando atencdo ao que faz e cultivando acdes benevolentes,
cuidando do hoje para ndo lhe faltar no futuro; e uma vez que o Esquilo sobe e
desce das arvores, ele € considerado um mediador entre os diferentes mundos;
Abelha representa pureza, integridade, atividade produtiva e uma série de outras
virtudes (ARTESE, 2001; BUXTON, 2010; JANSSON, 2012; MEYER, 2015;
COSTA NETO, 2020). Um Camundongo tem tanto poder quanto um Ledo, mas
cada um deles tem algo bem diferente para nos transmitir (RAMOS et al., 2005).

A energia invocada é a da espécie, dai a referéncia a “iluminac@o e visdo
da Aguia”, a “coragem do Urso”, a “forca da Onga”, ou a “asticia da Raposa”. As
caracteristicas individuais representam espécies e o espirito guardiio de uma
pessoa € uno com todos os representantes do grupo a que pertence. Por exemplo,
se alguém tem como guardido o Urso, significa que esse individuo se alia a
energia madgico-espiritual de todos os ursos (GRAMACHO; GRAMACHO,
2002). Estes espiritos guardides trazem a sua medicina, poder, for¢a e capacidade
de cura (SAMS; CARSON, 2000). Casais, familias e mesmo empresas e
corporacgdes financeiras frequentemente possuem um animal de poder apoiando-
os em uma realidade ndo-ordindria (PATTERSON, 2017).

A observagdo do animal nos religa aos instintos que nele estdo
presentes sem a repressdo e a distor¢do que aparecem no homem,
servindo assim como o melhor antidoto para o sentimento de
robotizagdo. Nesse sentido, a multiplicidade do comportamento
animal libera o homem e amplia as possibilidades de ser. (RAMOS
et al., 2005, p. 18).

Observando os animais, podemos trazer para nosso intimo a forca deles,
imitando suas estratégias para superar as dificuldades em nossas préprias relacdes
pessoais (WAGNER, 2000; VAN FEU, 2009; TRAMUNT, 2012). As aves, por
exemplo, s30 mensageiras que nos trazem um entendimento maior de nossos
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sonhos e visdes (MATTIMORE; STAR WOLF, 2018). Ao ver uma ave, reflita
sobre a sua cor, a dire¢do de seu voo, se ela gorjeia ou ndo. Cada uma dessas
coisas simples dd a ave mais valor simbdlico potencial. Se de algum modo alguém
encontra uma pena no caminho (pois no pensamento xamanico nada € ao acaso),
deve parar e refletir sobre o significado deste achado: “O que se estava pensando
no momento que a pena foi achada? O que estd ocorrendo em tua vida no
momento? Quais eram teus pensamentos iniciais quando voc€ a viu ou quais
palavras vieram a tua cabeca? Quaisquer dessas questdes podem ajudar a
determinar a razdo, ou apenas pode ser um presente para ser usado mais tarde”
(ANDREWS, 2014).

Invertebrados, como formigas, abelhas, cigarras, borboletas, aranhas e
minhocas, podem ser animais de poder, pois sdo alguns dos seres e professores
mais antigos do planeta Terra. Explorando os arquétipos de insetos, aracnideos e
anélidos, Star Wolf e Cariad-Barrett (2013) revelam os padrdes de ativacdo da
consciéncia no voo da abelha, na crisalida transformadora de uma borboleta, nas
teias criativas da aranha e na reciclagem alquimica do antigo em novo pela
minhoca. Durante a jornada em busca do Animal de Poder, se alguém perceber
enxames ou amontoados de artrOpodes em determinada drea do corpo, pode
significar que esses animais estejam indicando uma doenca (PATTERSON,
2017). Igualmente, quando cobras, lagartos e dragdes mostram suas presas €
silvam, isso pode ser um sinal de enfermidade. A importante distincio a fazer € se
o animal que apareceu estd se mostrando como um verdadeiro ajudante. Por
exemplo, algumas pessoas possuem uma grande Tarantula como animal de poder.
No entanto, isso é bem diferente de ver centenas de aranhas amontoadas no
figado de alguém (PATTERSON, op. cit.).

4. TIPOS DE GUIAS ESPIRITOS ANIMAIS:

Os totens animais sdo simbolos de energias concretas que estamos
materializando e com as quais nos sintonizamos na vida. Assim, as caracteristicas
e as atividades destes espiritos animais nos revelardo muito sobre nossos proprios
poderes e capacidades inatas. Em geral, a literatura sobre o tema Animais de
Poder traz os seguintes papéis para tais aliados (STARNES, 2022):

Vitalicio — Este é o espirito animal que alguém tera durante toda a vida.
Pode aparecer a qualquer momento durante a vida util da pessoa, mas uma vez
que estiver com ela, permanecerd pelo resto de sua existéncia. Este animal pode
ser aquele com quem a pessoa tenha afinidade ou que tenha aparecido em varios
momentos.
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Jornada — Este Animal de Poder caminha com o individuo por um
periodo de tempo qualquer, que pode levar semanas ou anos. E um guia que
mantém alguém em seu caminho. Esses animais podem surgir rapidamente
quando se precisa da ajuda deles em determinados momentos da vida e depois
sair com a mesma rapidez. Eles podem demorar tanto quanto um piscar de olhos
ou por muitos meses. Eles geralmente aparecem quando o individuo tem uma
jornada para comecar e permanecerdo até que essa experi€ncia especifica de vida
seja concluida.

Mensagem — Este Animal de Poder aparece apenas esporadicamente
na vida de alguém. Pode aparecer um dia como um sinal “espere um minuto”,
para que a pessoa saiba que algo estd acontecendo. Tome nota do animal e qual
mensagem ele estd tentando transmitir.

Sombra — Este € o lado que alguém mais pode temer. Depois de vencer
o medo deste animal, ele se torna um dos maiores pontos fortes. Este Guia
Espiritual reflete a parte interior na qual o individuo menos confia ou a parte de
sua personalidade que mais detesta.

Propésito — Este Guia Espiritual serd exibido para eventos, rituais ou
jornadas especificas.

5. JORNADA EM BUSCA DO ANIMAL DE PODER:

Dentre as técnicas existentes para encontrar o Espirito Animal de
Poder, a percussdo ritmica de determinados tambores facilita entrar em estado de
transe ou consciéncia alterada e, assim, ter o contato com o mundo espiritual
(JANSSON, 2012). O tambor, quando tocado com certa batida mondétona de
quatro a sete toques por segundo, coloca o0 xama no que é conhecido como Estado
de Consciéncia Xamanistica.

Estudos recentes mostram que a batida xamanistica produz
modificagbes no sistema nervoso central e facilita a producio de ondas cerebrais
alfa e teta, frequéncias relacionadas a criatividade, imagens vividas e estados de
éxtase. De fato, essa batida pode afetar positivamente o bem estar e a resposta
imunolégica. O som repetido do tambor € o canal através do qual os xamas viajam
para outros mundos no “voo do €xtase” xamanistico. Na Sibéria, o tambor é
conhecido como o cavalo do xami; no Alto Amazonas, € o espirito da canoa na
qual o xama navega para a terra invisivel (LASCARIZ, 2011).

A batida ritmica do tambor xaménico facilita o estado ideal para a
meditacdo, durante a qual o xamé@/terapeuta guia o individuo em uma jornada ao
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Submundo para o encontro com o Espirito Animal. A forma como a meditacdo é
guiada, com diferentes elementos simbodlicos que o xamé/terapeuta vai inserindo
na jornada, bem como o tempo de duragio variam bastante. E a jornada pode ser
individual ou em grupo, com cada individuo acessando seu mundo subjetivo
segundo suas préprias idiossincrasias.

Ao final, deve-se agradecer ao Espirito Animal que se fez presente e, ao
retornar ao estado ordindrio de consciéncia, o individuo pode ou ndo fazer a
partilha de sua experi€ncia. Vale salientar que a interpretacio tltima para tudo o
que fora vivenciado deve ser buscado primordialmente pela prépria pessoa,
evitando-se interpretagdes apressadas a luz da emocdo (INGERMAN, 2008).

6. DEPOIMENTOS:

Abaixo encontram-se alguns depoimentos de individuos que realizaram
a jornada para descobrir e interagir com Animais de Poder em diferentes
contextos, seja em cursos e oficinas, seja em consultas particulares:

“Hoje, com esta experiéncia que vivenciei, me sinto mais conectado
com meu eu espiritual, algo que estava distante ha muito tempo.
Garanto que € uma experiéncia tnica e que cada pessoa, que tenha
interesse € claro, experimente a mesma, vale muito a pena. Meu
animal de poder, que nio é exatamente um animal, mas sim uma
entidade que continha uma presenga muito forte, me passou uma
mensagem muito importante, algo que eu precisava no momento, e
ndo foi algo falado, e sim, algo sentido. Foi por meio da troca de
olhares que eu compreendi claramente o que ela queria dizer para
mim, semelhante a telepatia. Algo que ndo me esquego era o olhar
vibrante, me marcou bastante. Enfim, é uma prética incrivel. Sou
grato ao professor e amigo Eraldo por me proporcionar essa
experiéncia singular!” (V., discente do curso de Bacharelado em
Ciéncias Bioldgicas da UEFS).

“Eu amei fazer a medita¢do do animal de poder. Foi um momento
fantdstico que me permitiu compreender qual o meu animal de
poder. A meditagdo foi profunda, maravilhosa. Eu me senti muito,
muito, muito bem!” (L. N., consteladora).

“Vivenciar a jornada foi muito enriquecedor. Ao iniciar a meditacio
guiada, seguindo a orientaciio de adentrar na floresta, avistei uma
pantera negra. Ela caminhava juntamente comigo, mantendo uma
certa distancia, por entre as drvores. Ao entrar no grande saldo, o
animal que vi era a mesma pantera; ela se aproximou e caminhou ao
meu redor, brincou comigo e me convidou para subir nela, pois me
ensinaria a cagar. Ela me levou a uma clareira e falou que eu
precisava ser mais silenciosa, ter calma e sabedoria. Depois disso,
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retornamos ao saldo e ela encostou sua cabega na minha e falou que
éramos um so. Por fim, afastou-se lentamente retornando ao fundo
do saldo.” (M., discente do curso de Licenciatura em Ciéncias
Biolégicas da UEFS).

7. MANTENDO A CONEXAO COM O ANIMAL DE PODER:

Jansson (2012) lista algumas recomendacdes para manter o

relacionamento harmonioso com o Animal de Poder. Como ilustragao, cita-se o
Urso como totem que foi recuperado durante a jornada:

1.

Mantenha a identificagdio de seu animal de poder como um assunto
sagrado, nfo para ser revelado aos outros.

Consiga uma foto do Urso. Pode ser uma impressdo de computador a
partir de uma imagem na Internet. Ndo precisa ser dispendiosa nem ser
um 6timo trabalho de arte. Cole a imagem perto de sua cama, em algum
lugar que vocé vai ver quando se levantar de manhd. Quando vocé se
levantar, olhe para a foto e diga silenciosamente ou em voz alta: “Bom
dia, Urso. Obrigado por vocé estar caminhando comigo hoje”.

Quando vocé estiver na natureza, peca ao Urso para caminhar com voce.
Mais uma vez, voc€ pode dizer isso silenciosamente ou em voz alta. “Por
favor, venha e desfrute da natureza comigo, Urso.” Nota: ndo fale em voz
alta com seu animal quando alguém possa ouvir.

Entre na Internet e descubra sobre a biologia, os habitos e a dieta do
animal. NAO busque qualquer referéncia enciclopédica xamanica ou
qualquer tipo de “cartas de animais”. E sua responsabilidade aprender
sobre o habitat, alimentagdo e hébitos do Urso, bem como o que o
diferencia de outros animais. Isso, por sua vez, pode ajudd-lo a comecar a
perceber porque o Urso voltou para ajudéa-lo(la) com seu tipo de poder.

Se o totem animal estd na lista de espécies ameacadas, considere
contribuir financeiramente para ajudar a sustentar o animal na realidade

comum. Essa € a reciprocidade, uma maneira de devolver ao espirito
dessa espécie.

Ocasionalmente, coma uma refeicdo que seja preparada e consumida
exclusivamente para o prazer do animal. No caso do Urso, pode ser
salmdo, frutos silvestres e d4gua quente com mel. Nem todos os animais
comem alimentos que sdo saborosos para nosso consumo. Por exemplo,
alguém que possua o Tamandud como Animal de Poder pesquisou on-
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line e descobriu uma grande novidade: formiga achocolatada. Ndo € uma
formiga com cobertura de chocolate (se bem que existe no comércio tais
guloseimas), mas um delicioso chocolate em formato de formiga. Assim,
a pessoa mordisca o petisco regularmente, oferecendo-o também ao
Tamandu4.

7. Chame o Urso quando sentir dor, divida ou se estiver em perigo. Peca
sua ajuda. Fale com o animal se vocé precisar de conselho e observe se ha
uma resposta literal ou que algo que acontece na realidade comum como,
uma resposta ao pedido.

8. Ao se deitar a noite, olhe para o Urso e diga a ele que vocé estd
agradecido(a) por ele ter andado com vocé hoje, e que vocé espera que
ele se sinta livre para ir aonde quiser ou para ficar com vocé durante a
noite.

9. Dance com seu animal com frequéncia. Essa € provavelmente a coisa
mais importante a fazer. Faca isso assim que chegar em casa apds a
jornada, a menos que tenha havido tempo para que vocé tenha dancado
com o animal no espago do terapeuta.

8. CONSIDERACOES FINAIS:

Quando alguém se conecta com seus guias espirituais animais, precisa
ter em mente as caracteristicas de sobrevivéncia desses animais e o papel que
desempenham no ciclo de vida e morte da natureza. Essas caracteristicas ajudario
a pessoa a crescer, tomar decisdes e determinar o rumo de sua vida, como bem
expressam Sams e Carson (2000) na passagem abaixo:

“Quando vocé exorta o poder de um animal, estd pedindo para ser
envolvido em completa harmonia com a forca da esséncia dessa
criatura. Compreender esses irmdos e irmds € um processo de cura
e deve ser abordado com humildade e discernimento. Certos
aspectos das licdes dadas por essas criaturas foram escolhidas para
refletir as licdes que todo espirito precisa aprender no Bom
Caminho Vermelho. Essas sdo as licdes de ser humano, de ser
vulnerdvel e de buscar a totalidade com tudo o que existe. Elas
fazem parte do Caminho para o Poder. O poder reside na sabedoria
e na compreensdo do papel de cada um no Grande Mistério, e em
honrar o fato de que cada ser vivo é um Mestre”. (SAMS;
CARSON, 2000, p. 25).

Os animais podem nos ensinar muito. A partir da simples observagéo de
seus habitos e interacdo com o ambiente, poderia-se extrair e entender as
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mensagens a serem aprendidas. De suas qualidades podemos aprender o que estd
faltando ou sendo mal direcionado em nés. De uma Aguia, por exemplo, podemos
retirar a licdo de liberdade, coragem, foco, altos ideais, visdo, poder e espirito.
Portanto, tudo que alguém tem a fazer € prestar atencdo na mensagem de cada
animal, pois estes podem estar refletindo nossas préprias caracteristicas.
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CIRANDA DE MULHERES: ACOLHIMENTO, TROCAS, AFETO E
POTENCIA FEMININA!

Maria Josimeire Silva de Carvalho'
Najane Guimaries Barreto?

Katiane dos Santos Sousa®

1. INTRODUCAO:

Este Relato de Experiéncia descreve a primeira Jornada Mulher Ciranda
(JMC), que aconteceu no dia 22 de maio de 2022, num sdbado a tarde em Feira
de Santana. Essa vivéncia convergiu com o periodo do més de maio dedicado as
Préticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS) e tivemos o apoio da
Articulacdo de Movimentos e Praticas de Educacdo Popular e Saide da Bahia
(ANEPS-BA).

O movimento surgiu a partir da necessidade de atender a mulheres em
suas diversas especificidades, além da observacdo de que os espacos sociais vem
sendo cada vez mais ocupados pelo feminino e que estas precisam se fortalecerem
e se cuidarem para ndo se deixarem abater por toda violéncia e discriminacio que
infelizmente ainda existem e sdo vivenciadas de diversas formas por muitas
mulheres nos espagos sociais.

A iniciativa JMC diz respeito a um grupo de mulheres com formagéo
em dreas significativas do universo feminino e que conjuntamente se propdem a
colocar seu desenvolvimento, servico, prdticas terap€utica, holisticas,
psicossociais para outras mulheres.

Foi um encontro com profissionais e terapeutas de diversas dreas tais
como: terapeuta com as maos, educadora popular em saide e assistente social;
terapeuta homeopdtica, terapeuta holistica, sex6loga, fisioterapeuta, professora de
yoga do riso, terapeuta tantrica, psicéloga e consteladoras familiar. Na perspectiva
de curas emocionais/corporais compartilhando narrativas, saberes dons, € missdes
neste universo. Em um espaco amplo, acolhedor e seguro, foi possivel em circulo
cada uma das sete mulheres, ir se apresentando como pessoa e profissional, numa
escuta aberta, sensivel, empdtica, onde os conflitos, dores, anseios, desejos
puderam ser expressados sem culpa ou julgamentos.

1 Assistente Social, Educadora Popular em Saude e Mestranda PLANTERR/Universidade Estadual de Feira de Santana.
2 Psicdloga , Gestalt-Terapeuta, Consteladora Familiar, Psicotraumatdloga em formagéo.
3 Homeopata e Bacharel em Servigo Social.
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2. OBJETIVOS:

Esse movimento teve como objetivo principal proporcionar a mulheres
experiéncias que melhore sua qualidade de vida; e como objetivos especificos:
estimular o autocuidado e autoamor; Potencializar nova consciéncia de cuidados
femininos que considerem uma visdo sistémica de cuidado, através das PICS,
busca pelo sagrado, ancestralidade e motivagdo/orientacdo para criacdo de
divulgacdo e colaboragido mitua, para continuidade no trabalho iniciado na JMC.

3. METODOS:

Tratou-se de uma abordagem colaborativa, onde em circulo todas as
mulheres foram se apresentando, partilhando suas expectativas, seus trabalhos.

O publico alvo eram mulheres, sendo que participaram sete
mulheres/terapeutas, destas cinco eram maes, tendo como formagdo em Servico
Social, Psicologia, Homeopatia, Fisioterapia, Professora de Yoga, Terapeuta
Holistica, Facilitadora do Yoga do Riso, Educadora Popular em Saude etc. As
mulheres estavam na faixa etdria de 23 a 46 anos.

Essa vivéncia foi realizada num espago holistico/terapéutico, alugado,
tarde e noite, do sdbado 22 maio de 2022 no centro da cidade de Feira de
Santana. Inicialmente empreendemos esfor¢os na divulgacdo de um dia inteiro de
atividades, tendo como dinamica geral da JMC duas horas para cada grupo com
uma ou duas profissionais que trabalharia um aspecto do feminino de importancia
para a sadde integral do grupo. Seria disponibilizado palestras, danca terapia,
massagens, constelagdes familiares, atendimento psicoldgico, entre outras,
dedicados para o universo feminino. Onde as mulheres num dia dedicado a elas,
vivenciariam suas necessidades e nao as dos filhos, maridos, trabalho, etc.

Contudo, apesar da ampla divulgacdo, o objetivo das inscri¢des ndo foi
alcancado, redirecionamos a ac¢do para as pessoas/equipe que haviam pensado
nesse evento, como uma estratégia piloto de autocuidado inicial com os
idealizadores e foi maravilhosa a experiéncia colaborativa e acolhedora desse
grupo. Assim, inicialmente em circulo cada uma das sete mulheres, foram se
apresentando como pessoa e profissional, numa escuta aberta e sensivel, onde os
sentimentos e pensamentos puderam ser expressos sem culpa ou repressdo.
Depois houve uma constelagio familiar liberando emocgdes represadas e foi
possivel ressignificar experi€ncias traumdticas relacionadas ao feminino, fechamos
esse momento com uma ciranda com musica circular.
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Ap6s o trabalho, buscamos no espago um simbolo representando nosso
sentimento em relagdo a experiéncia, colocamos nosso simbolo na natureza e em
seguida através da danca foi possivel deixar aflorar a expressdo do corpo, em
movimentos onde as emocdes foram vivenciadas de modo lddico e intenso, sem
criticas ou vergonha. Experimentamos a possibilidade de soltar o corpo e
simplesmente seguir os movimentos espontineos e criativos de cada uma. Houve
ainda o momento de aterramento junto Pachamama (mde terra), com o contato
com a natureza, através dos pés descalcos na terra, o acesso as plantas, a dgua.
Momento de autocuidado, reencontros (algumas dessas mulheres ji se
conheciam), trocas de experiéncias, orientagdes e construcdo de objetivos
comuns.

4. RESULTADOS:

Esse relato apresenta como resultados: A constatacdo que diante da
vivéncia na pandemia do Covid-19, essas mulheres tiveram muitas dificuldades,
visto que, ainda € socialmente instituido o cuidar as mulheres como algo nio
emergencial. O que culminou em maiores cobrangas sociais, familiares,
profissionais, cujas consequéncias incidiram de forma mais contundente na saide
emocional e fisica destas. Ainda nessa linha nos diz Fritz Pels:

Para evitar conflitos — para permanecer dentro dos limites da
sociedade ou de outras unidades — o individuo aliena aquelas partes
de sua personalidade que levariam a conflitos com o meio ambiente
[...] Se hd uma cisdo na personalidade (por exemplo entre
consciéncia e instintos), o ego pode ser hostil em relagio ao instinto
e amigdvel em relagdo a consciéncia (inibicdo), ou vice-versa
(desafio) (PERLS, 2002, p. 220).

Neste sentido o que podemos observar € que em detrimento da familia a
mulher aliena suas necessidades e considera apenas as dos outros membros da
familia. André René Barboni, na sua apresentacdo dos anais do I Semindrio sobre
PICS na APS em Feira de Santana, afirma: “Vocés verdo, nos relatos de
experiéncia dos trabalhadores, que a populacdo gosta das PICS e que mesmo
quando ela ndo consegue curar, ela pode aliviar o sofrimento, d4 esperancas,
fortalece a imunidade, ajuda a desenvolver a resiliéncia com baixissimo
investimento” (BARBONI; BARBONI, 2021).

No universo feminino € preciso observar as diferencas que determinam
acesso e o vivenciar das mulheres concernente a raga, classe social,

experiéncias especificas de mulheres de grupos étnicos ou raciais
definidos sdo muitas vezes obscurecidas dentro de categorias mais
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amplas de raca e género, a extensdo total da sua vulnerabilidade
interseccional ainda permanece desconhecida (CRENSHAW, 2002,
p. 174).

Dito isso, disseminar a importancia e o acesso as PICS é primordial
para o cuidado em sadde e qualidade de vida das mulheres. Portanto, a divulga¢io
e potencializacdo do uso das PICS ¢é fundamental, para fortalecimento pessoal, o
autocuidado, além de uma rede de apoio que convergem no mesmo objetivo de
promover a saide e bem estar. Foi perceptivel nesse grupo que elas utilizam
estratégias que ressignificam suas préprias dores e/ou dificuldades, que elas
buscam apoio em préticas integrativas e complementares de saide e nos saberes
populares. Aliado a busca por conhecimento através dos estudos, dos movimentos
populares de satide no municipio vem fomentando a divulgagio das PICS na
cidade. O que propicia ajuda a si mesmas e podem também facilitar a trajetéria de
outras mulheres que ndo possuem conhecimento das PICS, e nem recursos
pessoais e financeiros para trilhar o mesmo caminho de cuidado.

5. REFLEXAO:

Apesar da politica nacional de Prética Integrativa e Complementares
(PNPIC) Portaria GM/MS n? 971, de 3 de maio de 2006, o desconhecimento
sobre os beneficios das PICS é grande em nosso municipio. HA uma certa
resisténcia no uso de terapias integrativas, muito preconceito referente a atuagio
dos terapeutas, a atenc@o a satide mental, o cuidado psiquico, como aspectos de
“pessoas fracas” ou “sem fé”. Aliado ao fato de, comumente o cuidado ter sido
sempre delegado a figura feminina, onde a mulher nio considera importante e/ou
necessario um olhar para suas préprias necessidades. Justificando, um dos
aspectos que consideramos ter favorecido a pouca procura pelos servigos
ofertados. Devido ao pouco conhecimento sobre as PICS no municipio,
ressaltamos que conforme Freire e Souza (2021, p. 21) afirma que “atualmente
treze unidades desenvolvem as PICS, dentre elas: Ventosaterapia, Liberagdo
miofacial manual, Danga Circular, Massoterapia, Shantala, Reiki, Meditacio
Guiada, Aromaterapia, Constelacio Familiar, Fitoterapia, Auriculoterapia”, de
forma gratuita na ateng@o bdsica. E notério a necessidade de fortalecer as PICS, o
empoderamento dos terapeutas e seu empreendedorismo criativo. Cabral et. al,.
aponta a necessidade de um olhar ampliado onde “compreendemos as queixas e
os motivos dos usudrios, socialmente construidos e interligados com seus aspectos
de saide, sociodemograficos e qualidade de vida” (2021, p. 143).

Acolher essas mulheres € dar vez e voz as diversas situacdes de
vulnerabilidade que elas enfrentam, nos diversos espacos em que estio presentes
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e, que muitas vezes, sdo oprimidas, subjugadas e menosprezadas, além, da carga
excessiva de atividades que acumulam no cotidiano. Essa voz que se cala, essa dor
suprimida e essa sobrecarga possuem um caminho: o corpo. Ele adoece, fisica e
emocionalmente. Nesse momento, escutar os relatos, das dores fisicas e
emocionais, j4 propicia uma acdo terapéutica, onde psicologas do projeto ddo o
suporte necessirio. Nao obstante, as dores fisicas também precisam de suporte,
para essas situagdes, buscamos as praticas alternativas e complementares da
satide, a exemplo da aromaterapia, fitoterapia e homeopatia.

Terapias naturais que visam o equilibrio do corpo, que em esséncia, por
sua natureza e similitude, propicia mais harmonia e equilibrio de forma ampla e
integral. A utilizacdo de plantas para fins medicinais, culindrios, estéticos, entre
outras funcionalidades, datam de antes de Cristo, por volta de 3.000 anos antes,
pelos egipcios, logo apds, hd registros dos gregos, romanos, persas e indianos. A
aromaterapia data desse periodo, incluindo registros biblicos do nascimento de
Cristo, como um dos presentes recebidos pelos Reis Magos. Os 6leos essenciais
sdo extraidos das plantas (raiz, caule, folha, flor e fruto) e cada um age para
determinado fim, como antibidtico, antisséptico, antivirais, relaxantes, entre
outros. Em contato com o olfato, que capta para o sistema nervoso central ou, em
contato com a pele, que adentra a corrente sanguinea, os beneficios sdo sentidos
rapidamente por quem os utiliza (NEVES, 2018).

A Homeopatia, descoberta por Samuel Hahnemann, em 1790, tem
como um dos seus principais pilares, o que Hipdcrates enunciou, “Semelhante
cura semelhante”. A cura das doencas chegaria pela via natural, através de uma
andlise minuciosa do paciente e, nao somente, da doenca (HAHNEMANN,
2013). Visto que, a mesma enfermidade, possui diversas origens, sobretudo,
mental, e, é esta, que deve ser tratada, para que o “mal” ndo retorne ao corpo
(HAY, 2004).

Assim, as mulheres atendidas pelo projeto JMC, possuem atendimento
individualizado, onde serdo ouvidas, compreendendo os males fisicos, suas
origens, para posteriormente uma indicacdo homeopdtica, com acompanhamento
mensal para avaliar a evolugdo do tratamento.

Visto que, foi possivel uma tarde vivencial, onde foi disponibilizado um
lugar de voz para o feminino, com acesso as PICS, vivéncias terapéuticas com
profissionais sérios, competentes, estudiosos do universo feminino e sua
multiplicidade. Portanto, essa experiéncia suscitou um olhar de autocuidado, para
as mulheres que s@o fontes de resisténcia e amparo familiar, que necessitam serem
vistas em suas necessidades. Destarte, o avango das conquistas com as politicas
publicas destinada as mulheres, estas ainda ndo contemplam a diversidade das
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muitas necessidades do universo feminino, visto que, a raca, a classe social, o
territério, ird determinar as diferencas do viver das mulheres brasileiras, baianas e
feirenses. Essa experiéncia suscitou desejo de replicd-la em outros estados,
municipios, visto que, a idealizadora desse movimento ndo reside mais em Feira
de Santana, e sim, no Rio de Janeiro.

PALAVRAS-CHAVE: Mulheres, PICS, Feminino.
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UMA EXPERIENCIA DE PARTIpIPACAO NO GRUPO
BATURITE

Alciene Pereira da Silva'

Este texto se constitui em um autorrelato de uma doutoranda em
enfermagem (UFBA) que realizou o curso Teorias das terapias tradicionais
oferecido de forma remota pelo grupo Baturité (UEFS) no segundo semestre de
2022.

Quando fiz a inscri¢do e iniciei o curso meu principal objetivo era focar
nos conhecimentos que adquiriria no curso para somar conhecimento tedrico na
minha trajetéria de constru¢do de tese de doutoramento como também de
assisténcia na enfermagem.

Porém foi muito além. O curso foi para mim, mais que base tedrica
para constru¢do académica, pois em paralelo ao inicio do curso recebi o
diagndstico de cancer de mama HER2+ com metéstase ganglionar. E, o que era
para ser apenas aula, passou a ser um norte humanitirio no processo de
tratamento pessoal.

As noites quinzenais de quinta-feira (dias em que aconteciam as aulas
sincronas) foram momentos em que eu passava a ver que existem muitos
caminhos para trilhar o caminho saide-doenca e, todas as palavras, conceitos e
direcionamentos que eram tdo bem explanados no curso, me reestabelecia a
esperanca de terapias além da dureza e dos custos altissimos das consultas
médicas e exames laboratoriais.

Sim. Conhecer as Medicinas Tradicionais tornaram meu caminho de
doente oncoldgica menos pesado. Pois, a histdria conta que, desde as primeiras
observacdes no século XXI sobre o tratamento do cincer no Brasil e na criacdo de
institutos voltados ao estudo e acompanhamento de pacientes oncoldgicos, que
todo este processo se concentra, apenas, em especulagdes e busca de evidéncias
no rol da medicina europeia.

A propria doenga, desde 400 a.C., teve seu simbolismo em figuras que
se assemelhavam a um fardo e, assim, a medicina convencionou nos colocar até
nos dias atuas: a doenga como um peso que deve ser carregado pelo corpo e, que,
pode-se curar ou ndo e assim, sobreviver. E tudo muito frio e dificil. Com poucas
alternativas fora do campo da indistria farmacéutica e laboratorial.

1 Doutoranda de Enfermagem (UFBA).
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Esta pouca aderéncia do tratamento oncoldgico ao ser humano que esta
doente, penso que pode ser das possibilidades de tratamento na medicina
ocidental que surgem de “acasos da histéria”, como a descoberta do radio por
Pierre e Marie Curie, em 1902, que levou a morte da cientista por cancer, em
razdo da continua exposi¢do a radiacdo. Mais tarde, quem diria, a radioterapia
seria amplamente usada em todos os tumores neopldsicos. Nos anos 1950,
descobriu-se que uma propriedade do gis mostarda (usado durante a guerra)
provocava a reducgdo da divisdo de algumas células de ripida reproducio. Surgia,
assim, a quimioterapia (MUKHERIJEE, 2012).

Dentre as alternativas complementares de tratamento existe uma linha
de terapia denominada oncologia integrativa que € um ramo da medicina
integrativa que j4 estd inserida Sistema Unico de Satde (SUS), que usa préticas
de forma integrada com a medicina convencional, a partir da aplicacdo de cinco
categorias de medicinas denominadas alternativas e complementares no
acompanhamento dos tratamentos convencionais como a quimioterapia, cirurgia,
radioterapia e terapia molecular:

1) Préticas baseadas na biologia: vitaminas, remédios a base de ervas
e outros suplementos dietéticos;

2) Técnicas mente-corpo: yoga, meditagdo, visualizagdo; artes
expressivas (arteterapia, musicoterapia, danga);

3) Praticas de manipulacdo corporal: reflexologia, massagem,
exercicios;

4) Terapias energéticas: reiki, toque terapéutico, gigong;

5) Sistemas médicos tradicionais como o tradicional chinés e a
medicina ayurvédica.

Eu que j4 conhecia a yoga, conheci uma mestra que da aula virtual para
pacientes com doengas cronicas e atualmente estou com ela em aulas que regulam
minha respiracdo e, assim, equilibram meu emocional. Encontrei um grupo de
apoio dentro da Universidade de Sergipe que envia o Reiki uma vez por semana.
E o resultado é que meu sono tem sido muito mais tranquilo e vitalizante.

Porém fui mais além e, a partir das aulas de Teoria das Terapias
Tradicionais entdo busquei fortalecer meu corpo para resistir as sessdes de
quimioterapia. Fui buscar ser ouvida, fui relembrar antepassados que antes
dormiam em minha meméria de antecedente de Tupi Guarani, que sou. E conheci
a medicina Indigena que tem me ofertado elixir poderosos na manutengio dos
meus leucdcitos, neutréfilos e producio de plaquetas.
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Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (2013) a medicina
tradicional tem uma longa histéria. E a soma total dos conhecimento, habilidades
e préticas baseadas nas teorias, crencas e experiéncias de diferentes culturas,
explicaveis ou ndo, usado para manter a saide e prevenir, diagnosticar, melhorar
ou tratar doengas fisicas e mentais.

A medicina tradicional e complementar é um recurso de satde
importante e muitas vezes subestimado com muitas aplicagdes, especialmente na
prevencdo e gestdo de doencas cronicas relacionadas ao estilo de vida, e na
satisfacdo das necessidades de saide das populacdes em envelhecimento (WHO,
2019).

Atualmente faco o tratamento convencional (quimioterapia) € o
integrativo (Reik e yoga) pelo SUS e os elixires da terapia indigena eu pago com
um custo bastante acessivel. Porém a relacdo destes custos com as dos exames
(laboratério, tomografias, ressonancias) e consultas ainda € extremamente
discrepante.

Segundo Santos e Meneses (2009), o descredito de préaticas sociais ndo-
cristds, ndo-ocidentais, ndo-europeias suprimiu e desperdigou saberes locais e
contextuais possiveis de serem utilizados para o avanco da ci€ncia. Em geral ha
uma perda de autorreferéncia, uma perda ontoldgica tida como saberes inferiores
préprios de seres inferiores.

Quando busquei abrigo na medicina tradicional, encontrei em rezadeiras
e pajés o bem viver indo além da histéria natural da doenca, alcancando os
potenciais do corpo-mente-alma. Onde a natureza faz morada e dela tem posse e
serventia como forma de cuidar do ser humano, que por forca politica, econdmica
e militar do colonialismo e do capitalismo foram marginalizados pela ci€éncia
moderna.

E assim, como argumenta Santos (2007, p. 76), verifica-se que “a
negacdo de uma parte da humanidade € sacrifical, na medida em que constitui a
condicdo para outra parte da humanidade se afirmar enquanto universal”.
Modernamente o campo da saide vive este cldssico de total apagamento de
medicinas tradicionais antigas com sobreposicio de poderes econdmicos
capitalista em todo planeta.

Este é um relato de final de curso, mas para mim é uma forma de
expressar meu profundo agradecimento pessoal e profissional aos professores que
tiveram a iniciativa de instigar reflexdes epistemoldgicas sobre a importancia do
contexto cultural e politico da producdo e reproducio do conhecimento em satde.
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Buscando conhecer quais as consequéncias desta descontextualizacdo entre as
medicinas existentes na humanidade.
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RESUMO:

O objetivo do presente trabalho € abordar a capacidade que o ser
humano em sua individualidade tem de se recuperar das adversidades, tribulagcdes
e traumas sofridos ao longo da vida, avaliando agdes e reacOes diante das
dificuldades na trajetéria da vida. Se as adversidades sdo inevitdveis a resiliéncia
passa a ser uma necessidade. O objetivo geral deste trabalho € analisar o conceito
de resiliéncia em confronto com as adversidades da vida. Como objetivos
especificos sdo elencados: as concepgdes sobre a resiliéncia; a teoria de Bert
Hellinger sobre a constelagdo sistémica; a teoria de Graziella Freni sobre o
sistema gemelar. A pesquisa é de natureza bibliografica. Como resultados, se
conclui que a resili€ncia auxilia o ser humano a servigo da vida.

Palavras-Chave: Resiliéncia. Adversidade. Vida. Conhecimento.

1. INTRODUCAO:

A resiliéncia se relaciona com as adversidades presentes na vida da
humanidade e, a forma imprevisivel que as pessoas reagem a estas em suas
varidveis, quanto a intensidade, duragéo e grau de dificuldade.

Na relacdio entre os seres humanos sempre sdo existentes os confrontos
e, diante do perpassar da sociedade, se criaram métodos de resolvé-los. A
importancia das consequéncias influenciou a necessidade de perceberem-se
ferramentas que sdo habilitadas para tratar os traumas dos individuos.

Assim, o objetivo geral deste trabalho € analisar o conceito de
resiliéncia em confronto com as adversidades da vida. Como objetivos especificos
sd@o elencados: conhecer as concepgdes sobre resiliéncia e adversidade; conhecer a
teoria de Bert Hellinger sobre a constelacdo sist€émica; conhecer a teoria de
Graziella Freni sobre o sistema gemelar.

Neste trabalho, foi utilizada a metodologia de estudo bibliogréfico
através de pesquisas de artigos académicos, livros, matérias em sites, pesquisas
em outros. A pesquisa em campo teve como objetivo obter informacdes sobre as

1 Consteladora Sistemica.
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problemdticas tracadas na pesquisa. Portanto, a pesquisa foi de cunho
bibliografico, de abordagem sistémica.

2. DEFININDO O CONCEITO DE RESILIENCIA

Para dar inicio a este trabalho € preciso entender o significado de
resiliéncia no seu termo técnico e na sua aplicagdo prética, bem como o que é
adversidade em seu termo técnico, pratico e sistémico. O conceito de resiliéncia é
muito abrangente, podendo ser aplicado nas mais diversas dreas da ciéncia. O
termo resiliéncia estd intimamente ligado a aspectos fisicos, biolégicos e
psiquicos, sendo originado da Fisica, significando a capacidade de um corpo se
recuperar ap0ds sofrer um choque ou deformag@o.

Ao discutir sobre a resiliéncia Rutter? (1991 apud INFANTE, 1997, p.
10) compreende:

Como uma resposta global em que estdo em jogo os mecanismos de
protecdo, entendendo por estes ndo, a valéncia contrdria aos fatores
de risco, mas aquela dindmica que permite ao individuo sair
fortalecido da adversidade, em cada situac@o especifica, respeitando
as caracteristicas pessoais.

Luthar; Cicchetti e Becker (2000, p. 543) definem resiliéncia como “um
processo dindmico que tem como resultado a adaptacdo positiva em contextos de
grande adversidade”.

Em 1974, o psiquiatra infantil E. J. Anthony introduziu o termo
invulnerabilidade  na  literatura da  psicopatologia  do
desenvolvimento para descrever criangas que, apesar de prolongados

periodos de adversidades e estresse psicoldgico, apresentavam satide
emocional e alta competéncia.

Assim, se deve reconhecer a relacdo intima entre o pensamento e a
emogdo, considerada condi¢@o necessdria para compreender o desenvolvimento a
partir de uma perspectiva genética. Neste aspecto, emoc¢ido e cogni¢do estdo
intimamente e dialeticamente relacionados, estando a autonomia emocional
conectada a outros processos psicoldgicos, pois o ser humano é subjetivamente
constituido. Entfio, tanto a inteligéncia quanto o emocional sdo instrumentos de
adaptagdo que permitem construir nogdes sobre os objetos, individuos e situagdes,
conferindo-lhes atributos.

2 RUTTER, M. Resilience: some conceptual considerations. Trabalho apresentado In: Initiatives Conference on Fostering
Resilience, Washington D. C., dezembro de 1991.
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Piaget® (1932/1994 apud Zandonato, 2004, p. 12) assegura “que o0s pais
t&ém muita responsabilidade sobre as dificuldades e/ou problemas apresentados
pelos filhos e que, (...) é quase sempre presente, em criancas ou adultos em
situagcOes problematicas, a presenga de lembrancas familiares negativas”.

Como forma de desafios das sociedades contemporaneas decorrem as
necessidades de promover nas criangas e nas pessoas um desequilibrio emocional,
“com uma carga muito mais negativa” e com muitas caréncias emocionais
(ALMEIDA; CORREIA; VEIGA-BRANCO, 2012).

Neste angulo, uma grande quantidade de criangas que comegarem a sua
trajetéria escolar, exprimem suas auséncias emocionais, prevendo que “é
necessario ensinar as novas geragdes a resiliéncia, a esperanca, o otimismo, para
as tornar mais resistentes a depressdo e capazes de levar uma vida mais feliz e
produtiva” (OLIVEIRA®, 2010 apud ALMEIDA-CORREIA; VEIGA-

BRANCO, 2012, p.4).

A familia, conforme a Teoria Sistémica, pode ser concebida como um
sistema, podendo serem aplicadas leis a sua estrutura e funcdo. De acordo com o
ponto de vista sist€émico, a familia se institui como um todo organizado cujos
membros interagem entre si. Baseado no exposto anteriormente, ao observar uma
familia, se busca compreender a interacdo que existe entre eles (GRANDESSO,
2000).

Macedo (2009), orienta que na abordagem sistémica, as dindmicas
relacionais ndo podem se instituir em termos de polaridades opostas e fixas tanto
para homens, quanto para mulheres, mas demarcam posi¢6es de superioridade e
inferioridade. Portanto, para Macedo (2009, p. 67):

Considerando a influéncia do contexto em que raga, classe social,
género, religido, cultura, fase de vida e idade sdo fatores
intervenientes na construgio do significado atribuido as acoes de
cada um, s6 se justifica uma postura profissional com flexibilidade
para considerar cada situagdo, com a relatividade que lhe cabe.
Assim, as relagdes entre os géneros adquirem uma diversidade que
ndo permite generalizagdes atreladas ao sexo como causa de
determinados comportamentos.

Conceber a familia como um sistema parte do principio de que por
meio da reflexdo dos padrdes repetitivos de interagdo se poderd identificar os
desvios ou mesmo as causas da exclusdo desse sistema familiar. Baseado no
exposto anteriormente, a familia € parte fundamental na vida do ser humano, pois

3 PIAGET, Jean. O juizo moral na crianca. Trad. Elzon Lenardon. 2 ed. Sdo Paulo: Summus, 1932/1994.

4 OLIVEIRA, J. H. B. de. Psicologia Positiva: uma nova psicologia. Porto: Legis Editora, 2010. 192 p.
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¢ a primeira referéncia de sociedade com a qual o individuo inicia sua
socializag@o.

E nela que o individuo aprenderd os principais valores que o
acompanhardo por toda a sua vida, norteando na hora em que necessitar tomar
decisdes. Deste modo, a organizag¢do familiar torna-se responsavel pela educacdo
embasada na aquisicdo de valores, crengas e conhecimentos, ordenando sua
conduta e oferecendo apoio emocional para resolver problemas e conflitos ao
integrar-se a sociedade.

Infere-se que o cuidar envolve agir, integrado por duas formacdes: a
pessoal e a profissional. Os valores que embasam essas formagdes, com reflexos
na prética, podem ser percebidos no cotidiano, no relacionamento entre clientes-
profissionais. Acredita-se no cuidado mais humano, voltado para a pessoa, 0 meio
ambiente e ndo centrado em procedimentos. Nesse aspecto, os pais t€m que
cuidar dos filhos.

2.1 A RESILIENCIA SOB O ASPECTO HUMANO

Abordando a resiliéncia sob o aspecto humano € dificil ou quase
impossivel medir a capacidade, intensidade ou até mesmo a origem dessa forca
em cada individuo, a pergunta mais intrigante relacionada a esse fendmeno é o
que determina a capacidade resiliente frente aos eventos traumadticos da vida, seja
eles em ambientes externos ou internos marcados por doengas organicas, tragédias
de qualquer natureza e outros tantos dissabores que o ser humano € surpreendido
ao longo da vida.

O caminho que cada pessoa segue em sua forca resiliente ante as
adversidades da vida estd, também, associado a ancestralidade, pois é possivel
encontrar em virias geracdes a diferenca de comportamento existente entre
pessoas do mais variado nivel social ao enfrentarem dificuldades e adversidades,
mantendo a lucidez e a esperanga, surpreendendo a todos que tomam
conhecimento destes relatos transgeracionais.

As ciéncias relacionadas a saide comecaram a observar e estudar
pessoas que vivenciaram situacdes traumadticas agudas ou prolongadas e
mantiveram a serenidade, sem adoecer.

Salienta-se que a interpretacdo que se faz do transtorno emocional é
individual, considerando-se uma compreensio construtivista a esse respeito
(MANUAL DSM-1V, 2002). Para tanto, esta compreensdo justifica o fato de
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alguns individuos ficarem debilitados ou mesmo desenvolverem patologias quando
sdo submetidos a um evento traumético.

Entdo, para diagnosticar se um individuo esta sofrendo com estresse ou
trauma, € necessdrio identificar que sentido o mesmo atribui ao problema pelo
qual estd passando. A experiéncia que apresenta cardter andmalo, ou seja, fora da
ordem estabelecida em uma situacio subita e imprevista pode ocasionar traumas.
As reagOes emocionais a essas experiéncias podem ser consideradas compativeis
com a situacdo que provocou o transtorno.

A palavra adversidade € um substantivo feminino, dentro da sua classe
gramatical diz respeito ao que se faz, antes de estabelecer o significado da
adversidade, € gravar sua etimologia. Neste sentido, deve-se dizer que vem do
Latim, ou seja, “adversitas” que € composta pelas seguintes partes:

O prefixo “ad”, que significa “em direcio a”.
A palavra “versus” o que se traduz como “virou”.

A adversidade é uma palavra de representacdo negativa, especificando
algo ou alguém que € adversdrio, inimigo, algo desfavordvel contriria a
normalidade das coisas.

Segundo o Diciondrio de Lingua Portuguesa Aurélio Online,
“adversidade é um substantivo feminino que significa infortinio ou desgraca; falta
de sorte: ela superou todas as adversidades do acidente”. “Aborrecimento; algo
que incomoda: ela enfrenta muitas adversidades no trabalho”. “Desvantajoso;
particularidade ou natureza do que € adverso contrdrio ou desfavoravel”.
Etimologia (origem da palavra adversidade). Do Latim adversitas.

Sindénimos de adversidade.: aborrecimento, tragédia, infortinio, revés,
flagelo, fatalidade, desgraca, catéstrofe, calamidade, desvantajoso.

Baseado no exposto anteriormente, se observa que adversidade ¢ uma
palavra de representacéio negativa, especificando algo ou alguém que é adversério,
inimigo desfavoravel contrario a normalidade das coisas.

Assim, envolve toda situac@o nas quais se tem dificuldade de dominar e
gerenciar algumas situagdes que se passam na vida, caracterizadas por desgraca
ou uma falta de sorte.

Bert Hellinger desenvolveu a constelagdo familiar, que se institui como
um modelo de terapia que concebe a dor e as doengas como processos
inconscientes, os quais s@o motivados por traumas pessoais e familiares que
atravessam as geracdes (DEUS ez al., 2014).

53



Caminhos & escritos
Relatos, construcdes coletivas e experiéncias de vida resgatadas
No livro intitulado “O essencial € simples”, Bert utiliza as constelacdes
para tratar diversos sintomas e doengas, ndo buscando a cura da doente, mas
ajudando que este aprenda a conviver com a dor. Mesmo ndo objetivando a cura,
Melo (2011) analisou que alguns pacientes relataram que os sintomas da dor
desapareceram.

No mesmo olhar, a filosofia € um recurso que traz efeitos terapéuticos,
mas se alerta que a mesma nao substitui a terapia médica ou psicoldgica, sendo
concebida como uma forma em que o paciente entenda a mensagem que a dor
transmite, aprendendo a conviver em paz com a doenga.

A técnica usa esculturas vivas para representar a drvore genealdgica do
cliente, conseguindo identificar bloqueios emocionais presentes em qualquer
geracdo do sistema familiar (MELO, 2011).

A Constelacdo Sistémica Familiar se constitui como uma abordagem
sistémica fenomenoldgica que se originou dos estudos e praticas clinicas de Bert
Hellinger. A metodologia de Hellinger passou pela Psicandlise, Dindmica de
Grupo, Teoria Primal e Terapia de Familia.

A teoria de Bert Hellinger envolve as dreas do direito, saide, pedagogia
e terapia familiar (FRANCELINO et al, 2018). O conceito de terapia familiar
sistémica investiga o sistema familiar, compreendendo as complicacdes na vida
individual de um membro. Para Hellinger, identificar tais fatos ajuda a pessoa a
ficar livre na trajetéria pessoal.

Somente desvelando e conhecendo o modo de vida dos homens é
possivel compreender como se constrdi a consciéncia humana, desde que a
considere enquanto um sistema integrado, em processo permanente, determinada
pelas condicdes histérico-sociais. Neste aspecto, a significacdio somente terd
sentido se for refletida em relagdo a realidade. Porém, o sentido subjetivo e
pessoal que a significacdo tem para o homem se encontra dependente da forma
como o individuo se apropria da produc@o histérica e social, ou seja, o sentido é
pessoal e o significado é social e ambos constituem o principal componente da
consciéncia do homem.

Fundamentando-se no exposto anteriormente, esse principio da
individuacdo vai se tornando sélido a medida que se amadurece e tem-se a
consciéncia de si mesmo. Conceito central para o materialismo histérico-dialético,
a realidade concreta deve ser compreendida através da abstracdo do real para o
plano concreto por meio de categorias histéricas de producio material, buscando
chegar a totalidade. Alerta-se para o fato de que a realidade concreta se
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condiciona ao desenvolvimento das forcas produtivas que embasam as relagdes de
produgio.

Se conclui que o Direito de Familia contemporaneo € algo que vem se
tornando cada vez mais focado nas relagcdes pessoais familiares, sobretudo, apds a
constitucionalizacdo das relagGes privadas, em que ha a aplicagdio de normas
constitucionais nas relagdes privadas com o intuito de respeitar a dignidade da
pessoa humana. Nesse cendrio, a responsabilidade civil também ¢ aplicada nas
relagdes de familia, tendo em vista que a indenizacdo por dano moral é um direito
fundamental pela Constituicdo da Reptblica Federativa do Brasil de 1988.

3. CONSTELACAO E SISTEMA GEMELAR

A vida contemporanea proporcionou nas ultimas décadas muitas
abordagens para resolver as adversidades da vida, que sdo sempre relacionadas
aos conflitos envolvendo pais e filhos, trabalho, saide, aspectos econdmicos e
outros. Segundo a Dr* Graziella Freni, apenas um gé€meo sobrevivente pode estar
emaranhado. Na Constelacdo Sistémica segundo Bert Hellinger, o individuo estd a
servico do seu sistema familiar e estd emaranhado no destino dos seus
antepassados.

Ao discutir sobre a sistema gemelar Freni (2016) compreende:

Nio se trata contudo de questdo de emaranhamento sist€émico, mas
de movimentos interrompidos em direcio a vida, desde o ventre da
mae até encontrar o seu lugar no mundo. Prova disso é que durante
o decorrer da constelacdo gemelar, € o gémeo sobrevivente que se
movimenta para ocupar o lugar do antepassado.

O método Freni cocria a passagem da vida intrauterina de cada
individuo desde o momento em que ele foi deixado sozinho na bolsa de liquido
amnidtico, retornando ao inicio, quando os irmdos estavam todos vivos em todas
as bolsas que faziam parte do sistema gemelar. A esséncia do trabalho € dar
oportunidade para que cada individuo possa sentir as suas percepgdes, as suas
sensagdes corporais e o reconhecimento gradualmente do seu pertencimento a um
grupo de g€meos e a um gémeo espelho.

E um processo de desenvolvimento integrativo, incluindo as
ressignificacdes de temas nio vistos, liberagdo de traumas, etapas de resili€ncia e
movimento em direcdo a vida. Neste trabalho ele encena a relagdo com os irmaos
na sua bolsa e descobre o valor das varias bolsas como um todo e que areas da sua
vida elas representam numa projecao.
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3.1 A RESILIENCIA E O MOVIMENTO EM DIRECAO A VIDA

A partir da constelacdo gemelar o individuo reconhece seu estado
resiliente pelos padrdes de sobrevivéncia adotados durante as sessdes, integra seus
irmdos, irmas e melhora a qualidade de vida. Restabelece o oxigénio no seu corpo
e, portanto, toda a energia necessdria para alcancar o seu bem-estar e os seus
objetivos.

Cada fase concluida € seguida de uma sensacgéo de luto, que da lugar a
uma energia diferente, a uma consciéncia diferente, a uma leveza de alma. O
individuo estard pronto para ouvir o seu corpo, chamando para uma nova visdo da
vida.

Depoimento (Turim, homem de 32 anos):

O olhar vai sempre para os irmios maiores, aos quais atribuimos
um valor adicional: “Eles sabiam como sair daqui. Eu ndo estava a
altura”.

A comparacio continua entre ele os seus irmdos falecidos faz com que
tudo que o distingue fisicamente deles seja agora julgado: como tnico
sobrevivente, s6 que se acusard a si proprio de ndo ser igual a eles, de ser maior
ou menor, desconfiando constantemente do seu corpo e, em ultima andlise, de si
préprio. Na realidade, o sobrevivente ndo se perdoa por ndo poder seguir os seus
irmdos na morte. Muitas doencas e enfermidades, especialmente a sadde
sistémica, tém aqui suas raizes. E aqui que a juncdo das abordagens segundo Bert
Hellinger e Graziella Freni se completam: ao reconhecer a dor da perda, dos
irmdos gémeos, o individuo passa pela resiliéncia, regressara ao sistema familiar e
retomard o seu movimento vital, pelo caminho da inclusdo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Toda situagdo em que se tem dificuldade de dominar, gerenciar ou
sobrepor, caracteriza-se uma adversidade para a vida. Ndo € dificil entender ou
ter uma noc¢do do que € adversidade, algumas perdas que passamos na vida a
reputamos por desgraca ou uma falta de sorte até mesmo uma infelicidade.

Sempre que estamos diante de uma adversidade, sempre hd um preco a
ser pago, uma resposta ao que é adverso, situagdes assim sempre cobram de nés
forga, resisténcia, animo, perseveranga, para resumir estas e outras palavras que se
encaixaria nesse contexto vamos necessitar de resiliéncia.
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RESILIENCIA: Constelacdo e Sistema Gemelar
Marly Cordeiro

Diante de estudos pesquisados para estas abordagens segue a proposicdo
que o desenvolvimento da Constelagdo Sistémica e Sistema Gemelar colaborou
para a evolucdo emocional e pessoal, sendo desenvolvida e otimizada por meio da
reflexdo associada a pratica por meio de estudos e competéncias. Ainda nesta
vertente foi estruturado e implementado no Brasil virios programas de
intervencdo e cursos seguindo a teoria de Bert Hellinger e Graziella Freni.

Nas pesquisas que se referem a implementacéo e avalia¢do do programa
da Poés-Graduacdo em Constelacdo Sistémica e Psicossomdtica da UNATE,
provindas do corpo docente e discente, através de conteddos mencionados no
presente trabalho, os resultados foram satisfatérios. Onde as praticas adequadas
demonstraram a qualidade, ndo s6 da metodologia aplicada, como também,
especificamente, a constelacdo e o sistema gemelar integrados, na dimensdo que
os conteddos de resiliéncia estudados asseguram que a aprendizagem emocional
aparece como atributo afirmativo para o bem-estar de todos os envolvidos, em
nivel pessoal e profissional.

Sédo relevantes que em nivel de competéncias da Constelagdo Sistémica
e Sistema Gemelar, ressalta-se a relevincia de identificar, diferenciar e entender
as préprias emocoes, traumas transgeracionais intra uterinos, como também os
estudos de processos embriondrios, na medida em que se desenvolve as
competéncias empdticas e assertivas do ser humano, como também os
procedimentos de estudos e aprofundamentos da histdria de cada individuo.

Para a compreensdo do campo sistémico, a familia além da matriz
bésica pais e filhos, pode ser composta por trés geracdes para a realizacdo das
intervencdes; avds, tios e primos que se agregam, trazendo contextos
diferenciados dos habituais, contribuindo para a ordem no ambiente familiar. A
instituicdo familiar também é concebida como um grupo social primdrio, pois é
nela que acontecem as primeiras socializagdes do individuo, o qual € influenciado
pelo comportamento, atitudes e acdes dos membros que a compdem, pois ambos
compartilham entre si conhecimentos, desejos, sor}hos, angustias e necessidades,
influenciando a maneira de agir e pensar de todos. E o lugar de respeito e de apoio
miutuo, onde acontecem as relacdes intensas e criam-se fortes lagos de afeto,
independentemente do seu arranjo. Assim, € na convivéncia familiar a primeira
forma de socializag@o.

O trabalho do sistema gemelar é complementar e muito importante,
pois cria uma primeira experiéncia de integridade, integralidade e felicidade, que
serd memorizada pelo individuo nas préticas integrativas e prosseguida nos
trabalhos em prol da satide e da qualidade de vida.
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CONSTELACAO COM CAVALOS: UMA EXPERIENCIA DE
RECONEXAO

Sara Aguilar (Mitsuyana Borges Matsuno)'

Participar da constelagdo com cavalos, conduzida por Marly Cordeiro,
foi como costurar a colcha de retalhos do meu ser, ou como colar os caquinhos
quebrados de um vaso partido (como feito da técnica japonesa do kintsugi®),
liberando também aqueles pedacos soltos que ndo me pertenciam, mas que pelos
caminhos e pela prépria natureza da vida encarnada haviam se infiltrado e que
ndo tinham mais porque permanecer carregando.

Passei maior parte da minha vida (nem sei mensurar desde quando) me
sentindo como uma peneira, sem filtros, sendo atravessada pelas energias,
emogdes, pensamentos € todo um conjunto de sensa¢des que me rodeiam. Uma
sensacdo de ndo quase ndo ter borda: mediunidade intensiva, sentindo todos os
ambientes, as energias das pessoas com quem convivi, ou mesmo tendo contato
numa conversa momentinea.

Sempre foi dificil entender ou caminhar com essa sensag¢do de estar
sempre desprotegida, vulneravel todo o tempo. Isso me levou a ter uma vida mais
reclusa, com poucos momentos sociais, pois estar com muitas pessoas a0 mesmo
tempo sempre foi altamente desafiador.

A busca pelo autoconhecimento sempre foi um caminho desde cedo pra
lidar com essa hipersensibilidade, mas ao mesmo tempo também seguindo me
anestesiando em fugas para ndo acessar dores que estavam além do que conseguia
dar conta.

Apds passar cerca de quase 10 anos (desde entrada no curso de
Psicologia) buscando compreender melhor e, principalmente, trilhar um caminho
de cura por meio de diferentes caminhos (incluindo formagdes e vivéncias dentro
do xamanismo, bioenergética, constelagio familiar, entre outros conhecimentos)
me vi no comego deste ano de 2022 numa situacdo que detonou diversas dreas da
minha vida: afetiva, profissional, financeira, relacio com minha autoestima...
praticamente tudo foi afetado por uma grande crise que levou a um estado de
depressdo que atravessei durante os meses de janeiro a marco. Somente no final
de fevereiro comecei a ter forcas para comecar a me reerguer emocionalmente, e
que s6 foi possivel contando com ajuda de amigos e pessoas que surgiram do
caminho, que me acolheram desde o comeco do processo. Precisei fazer uma
constelac@o para conseguir sair de muitas energias que ainda estavam presentes.

1 Estudante de Psicologia da UEFS.

2 Kintsugi: também conhecida como Kintsukuroi é a arte japonesa de reparar uma ceramica quebrada com laca espanada ou
misturada com pé de ouro, prata ou platina.
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Mas foi na constelagdo com Marly, tendo a presenca incrivel e amorosa
desses seres divinos, que sdo os cavalos, foi que pude me dar conta do que estava
atravessando. E como se eu estivesse realmente encarnando naquele momento.
Estava olhando de verdade para a vida como um todo naquele momento.

Cada constelagdo que eu assisti ou atuei como representante me trouxe
um mar de emocdes ligado a algum aspecto, algumas coisas que minha mente
nem tinha condi¢des de captar totalmente... S6 sentir! Foi como chegar em meu
coracdo! Encontrar essa casinha sagrada onde nada pode invadir nem entrar sem
minha permissdo. Entrar em meu corpo, de fato, sentindo esse limite da pele
como algo bom, prazeroso, que € poroso, sim, mas nio mais sem bordas, tendo
cada fragmento costurado, ali, ao ver na histéria do outro um pedacinho da minha
histdria, sendo colado, devolvendo também os pedagos que estavam ocupando o
lugar daquele fragmento e impedindo que minha verdadeira energia pudesse ali
estar presente.

Entdo, me veio a percepcdo do porqué ter recebido um nome inicidtico
(Sara Aguilar) no ano anterior e isso passou a fazer mais sentido. Ali pude
entender também toda essa crise (que ainda ndo se concluiu totalmente pois
alguns aspectos estdo em processo de regeneracdo gradativa), mas ndo mais num
lugar de dor, mas de gratiddo por ter a oportunidade de morrer e renascer ainda
no mesmo corpo. Morrer para o velho sistema, para a velha vida, e assumir
inteiramente o lugar que de fato nasci pra estar. O novo nome nio nega o antigo,
assim como o velho corpo nio precisa morrer para poder dar lugar a um novo ser,
pois que nome, que € verbo, € isso: uma vibragio, como nossas células também
vibram, encarnar € sentir o verbo da alma abracando um corpo, matéria que faz
segundo essa vibracdo primordial da nossa esséncia.

Deixando para trds tudo que foi, em lagrimas e risos, foi chegando um
profundo sentimento de gratiddo a todos os meus ancestrais, incluindo aqueles
mais antigos (que numa das ultimas constelagdes pude ver no olhar de um dos
cavalos), podendo assim sentir essa que € a ancestral das ancestrais: a Mae Terra,
a propria vida se fazendo presente, batendo em meu corago.

E o sentimento que fica é esse: profunda gratiddo a todos que vieram
antes de mim; aos cavalos, esses seres também ancestrais que trazem uma
profunda sabedoria e intensa conexdo com o amor que também € vida; a Cida
Vasconcelos que me permitiu participar dessa vivéncia, com sua generosidade e
acolhimento do momento que atravesso; a todas as pessoas presentes que foram
outros “eus” na qual pude ver o reflexo de mim mesma; e, a Marly Cordeiro, que
com sua profunda sensibilidade e escuta me ajudou a acessar o sentimento de
unidade e inteireza em meu ser.
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RELATO: JOVEM INDIGENA, 20 ANOS DE IDADE

Erick Soares da Silva'

Sou indigena do povo Pankararu, localizado em trés municipios,
Tacaratu, Jatobd e Petrolandia no estado de Pernambuco. Desde crianga sou bem
participativo em minha cultura, fui escolhido pelos seres da natureza e encantos
para servi-los e assim ajudar meu povo na questdo espiritual e cultural. Como fui
destinado a isso, sempre tive que tomar muito cuidado, existem varias restricdes
sobre mim, a principal delas € ndo modificar meu corpo, ndo fazer tatuagem, néo
pintar o cabelo, ndo fazer procedimentos estéticos, nada que altera minha
fisionomia, pois iria chegar momentos que esse corpo nio seria s6 meu. Minha
vida também ndo é sé pra isso, posso seguir meu futuro profissional/carreira,
posso sair pra festejar, beber, namorar, tudo igual uma pessoa normal, mas
sempre tomando cuidado pra nfo violar minhas restrigdes.

No ano de 2022, com o intuito de construir meu futuro, decidi entrar na
vida académica, comecei a cursa minha graduacdo em Enfermagem na
Universidade Estadual de Feira de Santana. Pedi permissdo aos meus guias
(espiritos da natureza e encantos), foi concedida. Entdo viajei para cidade de
Feira de Santana. Chegando na cidade, fui acolhido em uma casa especifica para
indigenas, dentro do campus da universidade. Em primeiro momento senti
presencas espirituais dentro da residéncia, imaginei que isso ndo seria problema
para mim, pois se respeitamos eles, eles vdo nos respeitar.

Basicamente todos os dias me conectava com meus guias, momentos de
fé e concentracdo, pedindo forcas e coragem. Aquilo foi incomodando os espiritos
que habitam aquele local, pois meus guias sdo seres servente a deus, senhor Jesus
Cristo, e aqueles que 14 estavam sdo espiritos malignos. Vérios dias e noites esses
espiritos tentaram me assustar, tentaram me expulsar daquele lugar, teve uma
noite que um deles veio a mim, tentando me assustar, as palavras dele foram as
seguintes:

— Saia daqui, o que vocé faz aqui?
Eu ndo tive medo e respondi:
— Eu moro aqui! N3o estou aqui pra incomodar ninguém.

Ele respondeu: — ndo! Aqui ndo é seu lugar, suma daqui, ndo quero
voce aqui!

1 Estudante de Enfermagem da UEFS.
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Depois disso vérias noites foram as mesmas, ndo podia dormir, que eles
apareciam em meu quarto, € sempre meus guias comigo nio deixando nada de
grave acontecer.

Uma vez no més, eu tinha que retornar a minha aldeia, para renovar
minhas energias, pois aquilo ja estava acabando comigo.

Com a chegada da maior tradi¢do/ritual pankararu, que € a corrida do
umbu, meus guias precisavam se ausentar mais, foi com isso que a cada noite foi
agravando os quadros de perturbacfo, era tentativa de posse sobre meu corpo,
alucinagGes e o pior de todos, tentativas de estrangulamento durando o sonho.
Com tudo isso minha sadde mental também foi sendo afetada.

Eu conectei-me com meus guias, cheguei no estado profundo de
conexdo, que € a comunicagido com os espiritos, e as primeiras palavras ditas a
mim foram:

— Volte para aldeia, aqui nés ndo temos forgas de afugenta-los de voce.

Eu ndo podia voltar naquele momento, pois j4 era final de semestre, ndo
podia perder as disciplinas, assim aguentei o maximo que pude. Meus guias ndo
podiam estar comigo a todo momento para me proteger, por qué a aldeia também
precisava de protecdo, estava em tempo da maior tradicdo e vdrios espiritos
malignos tentavam atrapalhar essa tradic@o.

As perturbacdes eram frequente, até que um dia chegou ao auge,
desmaiei, tomaram meu corpo... com muita luta consegui retomar. Depois disso,
ndo pensei muito, retornei as presas para minha aldeia para buscar ajuda, ji na
dltima semana do semestre. Um amigo meu veio comigo para me auxiliar na
viajem. Chegando na aldeia, ja alucinado, tendo sintomas de esquizofrenia e
desmaios frequentes, entrei em ritual fechado (aqui ndo posso relatar), com muita
luta junto com médiuns e guias da aldeia, consegui a vitdria, os espiritos em mim
foram arrebatados. Meus guias vieram a mim com muita tristeza pedir perddo
pelo acontecido. No final do ritual fechado ganhei mais uma protecdo... agora
eles poderiam até me perturbar, mas nunca mais, com fé no senhor Jesus Cristo,
eles tomardo meu corpo.

A vida de um indigena que € escolhido para servir sua tradigdo, ndo é
nada fécil, vdrios maus tentam lhe desmoronar, principalmente quando estd fora
de sua aldeia. Entdo sempre devesse andar com suas defesas, sempre ora/rezar a
Deus para que nada de ruim tenha dominio sobre ti.
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PERCI*:,P(;()ES, REFLEXOES E RELATO DE,EXPERIENCIAS
ACADEMICAS SOBRE O GRUPO BATURITE (UEFS, BAHIA)

Fabia Kelly Santana Cerqueira'

“... 0 que afinal de contas poderia ser mais verdadeiro do que o relato da prépria
pessoa a respeito do assunto que ela vivenciou?” (Scott e Maluf, 1998)*

Este trabalho tem por objetivo registrar percepcdes pessoais, reflexdes e
relatos da minha experi€ncia sobre os encontros virtuais no “Grupo Baturité”
(UEFS, Bahia), em 2022, tendo como foco documentar a existéncia e enriquecer
a composi¢do de acervos de evidéncias e narrativas de memoria para difusdo dos
saberes médicos e praticas de cura tradicionais indigenas e afro-brasileiras em
ambiente académico.

Neste sentido, escrevo para documentar e tornar histérica a nova
experiéncia, a existéncia e as atividades do “Grupo de Estudos Baturité”
(UEFS, Bahia) em 2022 - formato online — a partir da perspectiva de uma
formanda em Psicologia, contribuindo com o legado cultural e cientifico sobre o
tema.

Esta experiéncia documentada pode vir a se constituir como herancga do
passado para ajudar geragdes vindouras dando sentido ao esforco empreendido
pelo Grupo para a visibilidade no meio académico de praticas médicas tao
excluidas e tidas como atrasadas e selvagens.

Apresento-me como formanda (10° semestre) em Psicologia pela
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS). Fui bolsista de Iniciagio
Cientifica (PROBIC/UEFS) durante dois anos na temitica: Doenca Renal
Cronica/Hemodidlise e Pandemia de Covid-19. Participei como voluntdria de
atividades do Programa de Extensdo “Rede de Apoio, Afetos e A¢des Solidarias
para UEFS”, quando fui membro da comissdo organizadora do I Simpdsio
Brasileiro on-line de Préticas Integrativas e Complementares em Saudde (PICS),
em 2020, atuando como monitora. E, por fim, desenvolvi meu Trabalho de
Conclusio de Curso, com a Prof?. Dra. Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni, a
partir da perspectiva do SUS, a vertente para a qual sempre direcionei minhas
pesquisas na graduacio.

Ainda que as praticas médicas tradicionais ndo facam parte de meu
campo direto de interesse e minha atuacdo profissional e de pesquisa, sei que a

1 Estudante de Psicologia da UEFS.

2 Scott, Joan W., and Marina Maluf. "A invisibilidade da experiéncia." Projeto Histéria: Revista do Programa de Estudos Pos-
Graduados de Historia 16 (1998).
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formacdo em saide num pais tdo desigual, deve ser plural, pautada na justica
social de forma a dar substincia as reivindicagdes de grupos tachados como
“marginais” ou “minoritarios”, sem voz.

Por principios éticos defendo que o cuidado em Psicologia deve se
pautar nas metodologias e abordagens definidas na Ciéncia. Isso de modo algum
limita minha crenca que outros cuidados de saide podem gerar resultados
positivos e que semelhante ao saber cientifico, também tém suas limitacdes e
falhas.

Pelos mesmos principios éticos que me vinculam a Ciéncia, também
defendo que o silenciamento, o apagamento e opressdo sdo estratégias cruéis,
desonestas e ndo cientificas para “rotulagem” daquilo que nos parece exdtico e
que radicalmente me oponho.

Como pesquisadora e futura profissional de saide tenho o dever de
reconhecer as demandas cada vez mais crescentes de um emergente movimento
de satide integrativa, que encontra apoio e respaldo em setores, instituicdes de
saide e Universidades.

Dito isto, talvez fique mais compreensivel ao longo do meu relato o que
fez despertar meu interesse pelo Grupo de Estudos Baturité. Importante frisar que
a academia nos deixa bastante enrijecidos quanto a Ciéncia, aquela hegemonica,
que surge a partir dos conhecimentos colonizadores da Europa, refletindo uma
camada muito especifica de populagio e construgio de saberes.

Nizo é diferente com a Psicologia, uma vez que esta agrega muitas
abordagens tedricas e, constantemente, sofre ataques quanto a cientificidade dos
seus métodos, o que € descabido, considerando que tratamos de um objeto que
ndo é necessariamente palpdvel, sendo os efeitos de um processo terapéutico
advindos com o tempo.

Quantificar sempre foi uma questdo para o ser humano, e hd certo
fascinio mesmo em poder comprovar de maneira calculada alguns dados. Mas, eu
aprendi ao longo do curso e das experiéncias priticas com o comportamento
humano que nem sempre uma formacio técnica-cientifica nos dard o suporte
necessdrio para atender um paciente em uma grave crise ou surto psicoldgico, por
exemplo, embora ela seja extremamente imprescindivel. Ter o aporte tedrico é
essencial, ainda mais se este tem respaldo na Ciéncia que ¢é validada e
reconhecida.

Contudo, sempre vou defender a importancia de um ensino cientifico
para a Psicologia com todo o rigor que lhe cabe, afinal existe a variedade
epistemoldgica, bem como se trata da formacio de um profissional que vai atuar
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Fabia Kelly Santana Cerqueira
diretamente com vidas, sendo necessaria que haja uma padronizagio das praticas,
unificada pelo Cédigo de Etica Profissional, baseado nos Direitos Humanos,
cabendo ao Conselho Federal de Psicologia e as instdncias de cada regido ou
Estado (Os CRPs) a vigilancia dessas atuacdes e as possiveis sangdes para quem
decide ir a revelia do que se propde no documento que rege e subsidia as praticas
dos psicélogos.

No entanto, ao pensar as questdes referentes a Satde Publica, faz-se
urgente atentarmo-nos para as diversas culturas e “medicinas” que foram
silenciadas da histéria em detrimento de uma tnica forma de promover saide,
assumindo um cardter mercadoldgico, na qual servicos de saide sdo moedas de
trocas. Além disso, foi imposta uma hierarquia de saberes, com a primazia de um
profissional formado nas Universidades e o mais profundo desprezo pelas praticas
advindas das comunidades tradicionais e camadas populares.

Num momento histérico em que respirdvamos no Brasil um ar de
discordias, 6dios e polarizacdo, sob o manto da “Pitria Amada”, o Grupo de
Estudo Baturité foi a oportunidade de discutir como € possivel, neste cendrio
absurdo e hostil, estabelecer didlogos com formas tidas como alternativas e
subalternas de se fazer um cuidado em saide. Ndo como concessiao ou cota, mas
por direito.

A tdnica do Grupo francamente comprometida com uma vertente de
Equidade, forte pilar do SUS, foi didaticamente desconstruindo a chamada
“hierarquia de saberes” e conduzindo — pelas médos de Boaventura Souza Santos —
a uma “ecologia de saberes”. Outras identidades e seus recursos de saude.
Cosmovisdes que se interpenetravam no cuidado a saide e por um meio ambiente
que possibilitasse o bem viver.

Foi assim que o Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Filosofia, Satide
Educagio e Espiritualidade (NFSEE) do Departamento de Satide que ancora o
Programa de Extensdo “Rede de Apoio, Afetos e Acdes Solidarias para UEFS”
(Rede AAA — CONSEPE 022/2019), dentro do sub-projeto: “Sentir, Emocionar
e Transformar-se” (SENT), coordenado pelos Profs. André e Suzi Barboni,
promoveram no semestre 2022.2 o Grupo Baturité, formato online, gratuito e
aberto ao puiblico — pautado num movimento de praticas de Medicina Africana e
Afro-brasileira, Medicina Indigena e Xamanica, que também incluiu outras
préticas de povos tradicionais asidticos.

Foram trazidos para os encontros temas para estudos teéricos dentro de
uma concep¢do ampliada de satde conforme preconizado pelo Sistema Unico de
Sadde (SUS), visando uma proposta de saide integral, diferente de pensar o corpo
fragmentado e os saberes subdivididos em especialidades.
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Felizmente, e pelo menos normativamente, algumas praticas tradicionais
ja se aproximam de alguma forma do SUS por meio da Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e, na Bahia, pela
Politica Estadual de Préaticas Integrativas e Complementares (PEPICS-Bahia).
Esse avango representa nao apenas a inclusdo de préticas advindas dos saberes de
povos indigenas, por exemplo, como também objetiva dar visibilidade a essas
préticas que sofreram apagamento para a pesquisa cientifica e cursos académicos.

Em especial, a PEPICS-Bahia é o marco legal, um cénone, a ser
difundido, explicado, trazido para o cotidiano das Equipes Saide da Familia. Isto
ndo sé por oferecer um tratamento integral, considerando as especificidades dos
sujeitos, mas também por reconhecer que estes recursos podem ser
complementares até mesmo para propiciar adesdo ao tratamento hospitalar e
medicamentoso.

Outro desafio: os profissionais de Psicologia compreender que estas
priticas sio INTEGRATIVAS e COMPLEMENTARES sem substitui¢do,
abandono ou exclusio do acompanhamento psicolégico ou médico. E preciso
relacionar estas duas dimensdes para que os psicdlogos e pesquisadores da
Psicologia resistentes percebam o fildo praticamente inexplorado pelos estudiosos
da Psicologia que entendem este campo das PICS como alcada exclusiva de
técnicos de satide ou curandeiros populares.

Reconhecendo este campo de pesquisa pode haver uma verdadeira
explosdo de estudos sobre PICS a partir da Psicologia, sobre eficicia, sobre
resultados positivos ou ndo, enfim, sobre um vasto elenco de estudos
epidemioldgicos sofisticados, o que poderia agregar para a prépria Ciéncia
defendida pelo campo psi, uma vez que este € repleto de bifurcagdes, devido a
variedade de correntes que partem de epistemologias distantes.

Outro viés é bem mais problemdtico ainda: profissionais de satide que
tratam os saberes médicos de povos indigenas e afro-brasileiros como atrasados,
perigosos, transe mistico religioso, resumindo basicamente a cronica de
folclorizagéo e patologizacio.

Enquanto futura profissional de Psicologia, entender que as PICS
podem ser desenvolvidas dentro dos servicos do SUS, de modo acessivel e
gratuito aos usudrios, € coerente com a equidade e fez a diferenca no meu
percurso de formacdo e aprendizagem de praticas e cuidados em saide. Entendi
que sdo outras racionalidades médicas onde o processo saide-doenca-cuidado
obedece a principios de causalidades mdltiplas que incluem dimensdes da
espiritualidade, inexploradas cientificamente.
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A fragmentag@o dos saberes ndo traz beneficios para a Atencdo Integral
que se propde dentro do SUS, uma vez que a equipe que deveria ser
multidisciplinar atua numa légica interdisciplinar, que isola os profissionais e
deixa o individuo reduzido as especificidades de cada drea da satde, o que muitas
vezes, impossibilita um olhar amplo sobre as enfermidades, que sdo sempre
carregadas de historicidade dos préprios sujeitos: singulares em suas existéncias.

O Grupo me permitiu ampliar esse olhar no que concerne ao sujeito em
sua integralidade, reconhecendo, sobretudo que ele carrega crencas préprias da
sua vivéncia e comunidade, validando o saber ancestral que este traz sobre seu
corpo e seu processo de saide e doenca. Uma reflexdo minha sobre as questdes
referentes a humanizacéo em satide, que pode parecer 6bvia, mas que precisamos
pontuar sempre: serd que realmente estdo concentradas somente na Medicina
Hegemdnica todas as respostas as quais precisamos?

Um modelo pautado no individualismo, tendo a satide/doenca como
uma mercadoria, participa¢do passiva do sujeito, focando na medicalizagio dos
problemas, pode mesmo ser resolutiva? As discussdes construidas no bojo do
Grupo apontam que ndo. Tratar os sintomas e silenciar a causa, certamente nio
ocasionard em tratar o adoecimento. Este pode ter muiltiplas causas e evidenciar
aspectos proprios de uma cultura, isto €, determinado episédio pode variar de
regido, de como se da o entendimento daquela populacdo, entre outros fatores.

E, falando em comunidade e seus saberes e praticas, quero visibilizar a
minha terra (nfo foi a que nasci, mas onde cresci € morei por 18 anos) —
apelidada de Monte Alegre da Bahia, hoje, Mairi — “cidadezinha” no interior da
Bahia, descoberta devido a proximidade com Jacobina e suas minas de ouro. Os
saberes populares locais incluem benzedeiras e rezadeiras. Cresci vendo muitas
pessoas pedindo para serem “rezadas” a fim de acabar com o “mau-olhado”, por
exemplo. Meu povo, minha gente sofrida, numa terra maravilhosa, abandonada
pelo poder publico e de escassez de recursos médicos académicos.

Entender que historicamente as praticas de satide estiveram interligadas
com esses saberes ditos ndo cientificos me faz ndo ficar engessada em uma
vertente apenas, mas abrir os caminhos para acolher a imensa variedade de
saberes, reconstituindo suas identidades.

Além disso, como a populacdo nem sempre teve acesso a uma gama
ampla de profissionais, servicos e medicamentos farmac€uticos, os chds e
garrafadas foram sempre utilizados a partir de folhas, de raizes, de cascas...
Através dos conhecimentos de “raizeiros”, como o meu avd Fernando, que
indicava, com base em sua vivéncia de anos pelas fazendas, cultivando plantas, o
que era especifico de cada caso, eu mesma utilizo desde a infancia até os dias
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atuais, o que de modo algum me impede/limita de fazer uso dos remédios
advindos das farmadcias, essenciais para os processos de adoecimento, e em geral,
eram recursos que se completavam em eficécia.

De algumas décadas para c4, o acesso ao SUS ampliou-se, embora com
dificuldades, nestes pouco mais de 30 anos. O SUS avangou enormemente e esta
presente até mesmo em distritos e povoados por meio das Unidades Bésicas de
Saide que foram sendo construidas, gradativamente, neste municipio, o que
representa um avango para as comunidades locais, considerando que Atenc¢do
Bésica, eficaz, resolutiva e préxima das pessoas, consegue fazer com que os
demais niveis ndo sejam tdo recorridos, gerando colapsos no sistema.

Com isso creio que incluir as PICS no SUS de minha cidade ndo serd
uma “medicina para pobres”, mas a oportunidade de inclusdo, de visibilidade as
préticas populares locais e também as PICS. Trazer para o povo a dimensido do
quio benéfico pode ser ter acesso com qualidade tanto a uma sessdo de
Aromaterapia quanto a umas inalagdes de ervas nativas colhidas na regido com
reconhecido poder terapéutico, por exemplo, de modo a completar o tratamento
no ambito do SUS.

Considero que a minha geracdo — psic6logos e psicologas, formados
numa Universidade publica comprometida com a equidade — deve estar
mobilizada politicamente pelo direito a satde assim como com uma reorientagao
tedrica e de praticas em saide que possibilite a formacg@o decolonial. Estar neste
Grupo me permitiu este algo mais na formacao.

Além disso, fez com que o tempo todo eu estivesse conectada com algo
que é muito intrinseco a minha vida pessoal, mas, sobretudo, fez com que eu
pudesse ter um novo olhar quanto ao lado profissional, compreendendo que as
praticas podem e devem ser fluidas, sem o enrijecimento das dreas de
conhecimento fechadas em suas préprias “caixinhas”, uma vez que romper com
esse modelo curativista, favorece a comunicaciio entre a multidisciplinaridade,
conectando saberes, pessoas e construindo processos de saide mais resolutivos
que promovam qualidade de vida e bem estar.

Finalizo em aplauso e esperanca quando foi publicizado o tema de
redacdo do ENEM 2022: “Desafios para a valoriza¢do de comunidades e povos
tradicionais no Brasil”. Este tema chama atencdo da necessidade de mais
discussdo académica e escolar sobre justica social para estes povos. Chama
atencdo de milhares de jovens e de professores sobre as maneiras histéricas
coloniais de perceber e interpretar povos tradicionais, sempre vistos nos livros
diddticos e filmes de forma caricata, como bérbaros, selvagens, sem cultura,
subalternos e até criminalizados. Estes rétulos tiveram um profundo impacto
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negativo sobre a formulac¢do de politicas publicas que negam a autonomia destes
povos e os tratam com indiferenca as suas respectivas culturas.

Parabenizo e agradeco simultaneamente aos Profs. André e Suzi
Barboni por trazerem para a Universidade essa temadtica inédita, seja através do
ensino (incluindo nas ementas de disciplinas), da pesquisa (orientando estudantes
que caminham por essa vertente) ou da extensdo (como a Rede AAA) uma
proposi¢do, sem duvidas, muito corajosa e desafiadora em tempos sombrios que
vivemos no Brasil, no qual até mesmo a Ciéncia hegemdnica sofre ataques, quica
as PICS e os saberes indigenas e afro-brasileiros. Sem duavida, essa atitude
promove a difusdo desses saberes ao passo que interfere diretamente na saide
universitaria, inclusive para os discentes (como eu), docentes, servidores técnicos
e toda a comunidade académica.

E preciso falar mais e ter mais estudos sérios no campo médico-etno-
histérico os quais também devem ser estimulados em qualquer curso superior de
formacdo em saude, introduzindo uma nova conjugacdo entre justica social e
decolonialismo, na esperanca de se produzir um modelo renovado e justo de
satide para todos os brasileiros e brasileiras.
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Em um final de semana como outro qualquer, uma noticia de que uma
nova doenca tinha chegado ao Brasil e que com isso, casos foram registrados na
cidade. Algo completamente desconhecido estava por vir, trazendo consigo mais
que um virus mortal: o medo, a incerteza e uma quarentena pela frente. As
autoridades decretaram isolamento total das pessoas, com escolas fechadas,
comércio parado e cada qual em suas casas... SUAS casas, ou seja, sem qualquer
contato com familia, amigos e pessoas queridas que ndo dividem o mesmo teto
que vocé. Nessas horas, quem ndo mora sozinho se viu aliviado em ter com quem
contar numa situacio tdo delicada. Foi assim que pensou o Théo quando soube,
no trabalho, que teria sido decretada quarentena a fim de evitar o contigio e a
proliferacio da doenca.

Quinze dias de “descanso” ao lado de sua esposa e de seu filho... O que
Théo ndo imaginava, € que essa quarentena estava muito longe de um descanso e
mais ainda, que quinze dias ndo seriam nem o comeco dessa historia.

Théo que trabalhava no comércio local, mais de 8 h por dia, seis dias
por semana, encarou de primeira a quarentena como uma oportunidade de ficar
mais perto do filho de onze meses e da sua esposa, rezando para tudo se resolver
rapido.

Ainda assim, com a inseguranca do que estava por vir, muitas
especulagdes, medo de escassez de comida, da possivel proibicdo de locomocgio
entre cidades e todas as questdes que chegaram com a quarentena, decidiu viajar
para o interior com sua familia, para perto dos seus pais, sogros e outros
familiares.

Apds a chegada em sua cidade natal, com pouco mais 30.000
habitantes, Théo se sentiu aliviado e pensou que em uma cidade menor, mais
perto da familia, seria mais facil enfrentar o que estava por vir. Instalaram-se na
fazenda da familia, um lugar tranquilo, com muitos animais, longe da cidade:
perfeito pra se conectar com Deus, com a natureza e buscar calma para passar por
esse momento.

A fé foi o instrumento que Théo e tantas outras pessoas buscaram para
atravessar a tempestade, pois ndo se tinha respostas de como ela iria passar,

1 Estudante de Farmacia da UEFS.
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quando iria passar, muito menos de que forma... o medo de faltar o bésico, o
alimento, a saide, a vida de um ente querido... Um fluxo de informacdo
gigantesco, toda hora uma medida de seguranca nova, o aumento de pessoas
contaminadas pela doenca, o nimero de mortos subindo a cada minuto e sendo
passado em todos os noticidrios. O medo se instalando na casa das pessoas.
Pessoas com sadde fisica e mental completamente abaladas. Seria melhor desligar
a televisdo?! Talvez... “Vamos focar na familia e fortalecer a nossa fé, enquanto
esses dias passam”, pensou Théo.

Para dar uma amenizada na ansiedade, que ji era grande e em tempos
de pandemia se tornou maior, sua esposa percebeu que o autoconhecimento era
um importante passo, entdo foi buscando alguns meios e comegou a estudar mais
sobre os chakras, lembrando das aulas que ela aprendeu na universidade.

Foi olhando para si mesmo, praticando contemplacdo e técnicas para
alinhar suas energias e fazendo todos os dias meditacdes guiadas. Pensava que era
o melhor diante da inseguranca da situacdo toda, que fugia ao seu controle, mas,
ao mesmo tempo, percebendo que poderia ter controle sobre seu corpo. Tudo que
a ajudasse a passar por esse processo seria vdlido, para que sua mente nio
adoecesse e para manter sua imunidade em bom funcionamento. Enquanto isso,
Théo se apegou a sua fé, nunca colocou rétulos em sua religido, mas sempre
gostou de orar e se conectar com a natureza. Para ele, Deus estava no simples, no
canto dos passaros, nos alimentos naturais, “no meio do mato”, como ele mesmo
diz...

Ao final dos primeiros quinze dias de quarentena, a empresa que Théo
trabalhava comunicou que o prazo teria sido estendido e o comércio local ainda
estava proibido de funcionar. O saldrio diminuiu e as comissdes que ele ganhava,
foram zeradas, ja que as lojas ndo abriram. Entdo a familia comegou a sentir o
lado financeiro pesar. A porta de entrada para que o medo se instalasse mais uma
vez. Mais mortos, mais desempregos, alimentos mais caros, cidades proibindo
entrada de pessoas a passeio. ..

Se um dia, estar com a familia na fazenda, parecia um refiigio, em outro
momento, virou um lugar de caos. Vdrias pessoas do mesmo lago familiar, cada
um com seus préprios pensamentos, trancados numa mesma casa, preocupados
com a situacio terrivel que estavam, com os nervos a flor da pele. A convivéncia
em poucos dias se tornou dificil... todos estavam tdo exaustos de uma quarentena
que tinha chegado ha pouco, de tal forma que qualquer assunto era sindnimo de
discussdo na familia. “Quase 3 semanas fora de casa e talvez fosse a hora de
voltar”, pensou Théo.
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Entdo, 14 estava ele, sua esposa e seu filho, em destino a cidade em que
eles moravam... novamente longe de seus familiares.

Um casal confinado em meio a uma pandemia que tomou propor¢des
drésticas, onde os nimeros s6 demonstravam que o pior estava acontecendo...
ndo se tinha remédio nenhum, ndo se conhecia um medicamento que causasse
alivio, ndo se tinha vacina. As brigas em casa cada vez eram mais comuns.
Ambos faziam as tarefas do lar e cuidavam do bebé, mas por vezes um se achava
mais sobrecarregado que o outro e iniciava uma discussao.

Até que um dia Théo recebeu uma ligacdo do gerente da loja em que
trabalhava, com a noticia que a empresa ia fechar algumas filiais, inclusive a sua
unidade de trabalho, e com isso ele seria demitido, junto com seus colegas.
Naquela hora o seu mundo desabou... pensou em todo o sustento da sua familia,
tanta tragédia nas dltimas semanas, o casamento que estava turbulento e parecia
que tudo estava dando errado. Enxugou as lagrimas e foi contar a sua esposa, mas
para sua surpresa, a reacio dela foi de calma. Ele nio entendia como a esposa
poderia ter calma em um momento como esses. Ela podia ter gritado, chorado,
mas, ela respondeu que o mais valioso eles tinham: a vida.

Théo ficou reflexivo, vendo quanto que a esposa mudou em tao pouco
tempo na quarentena, parecia que estava mais calma e que ndo se deixava abalar
tdo facilmente. Lembrou das aulas virtuais de meditagdo guiada e tudo que a
esposa vinha fazendo para mudar seu estado de espirito e como isso vinha
impactando sua forma de encarar a vida.

Apds uma conversa com a esposa, ambos decidiram aplicar o dinheiro
que Théo receberia da empresa, numa forma de obter renda. O relacionamento
deles foi se fortalecendo, a medida que um foi incentivando o outro, e Théo por
sua vez, aprendeu muito com a sabedoria dela e aos poucos quis tomar
conhecimento de tudo que a esposa estava fazendo e como isso a ajudava a levar a
vida de uma forma mais leve.

Muitas vezes a gente tende a olhar para fora procurando respostas,
quando na verdade € olhando para dentro nés que as encontramos. Olhando para
quem nds somos, para nossa conexao com O universo, nos autoconhecendo e

buscando forgas através do nosso corpo.

Em tempos onde tudo que a gente tem é colocado a prova, fica o
aprendizado: o que é, de fato, importante?! O autoconhecimento nos ajuda a
encontrar meios de seguir, sabedoria para sentir nossas emogdes e o que fazer
com elas; ndo deixando que a raiva, o medo e a ansiedade, tomem conta da gente,
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evitando até que elas se manifestem em aparecimento de doencas fisicas e
mentais.

Aos poucos € preciso se reconectar... olhar para nds desde a mente até
o corpo. Inclusive, a Ciéncia reconhece a importancia que isso tem na qualidade
de vida.

Mas muitos de ndés ndo sabem o caminho... como € possivel fazer isso
em meio a correria em que vivemos, tornando-se ainda mais desafiador diante
desse contexto pandémico? Théo encontrou um caminho, e ndo foi se afundando
de trabalho, como antes ele julgava como “fuga” ideal para seus problemas... foi
através da meditacdo. Ele descobriu nessa pausa didria, o que precisava: um
momento de saide mental.

Théo que sempre viu a meditagdo como algo muito dificil de alcangar,
descobriu que podia comecar aos poucos, do jeito que ele conseguia e que nao
precisava de um lugar perfeito ao ar livre, com tapete, ar fresco, natureza e tudo
que a gente costuma ver nos filmes.

Percebeu que a companheira, a esposa caminharia com ele, presente,
disponivel, inteira. Incentivadora, apoiadora e motivada.

Foi assim, pesquisando na internet que ele descobriu que podia comecar
ali mesmo, naquela casa pequena e nada silenciosa. Um cantinho da casa é
suficiente para meditar, aliado com a vontade de apenas comecar. Com esforco,
junto com sua companheira, iniciou a pratica e foi percebendo os processos
espirituais, enfrentar seus fantasmas... a meditacio mudava a ele, sobretudo.
Meses se passaram e aos poucos, foi se despojando de tanta coisa que ndo fazia
mais sentido...

Tudo comecou de si e voltava para si. Nao foi um caminho material
percorrido a pé, com exercicios fisicos, mas um caminho espiritual percorrido
com alma, com lagrimas. Quis desistir. Aonde isso tudo estava levando sua vida?
Mas percebeu que aos poucos foi devolvendo a calma perdida. O sono foi
melhorando, sua concentracdo também. Ele fez deste seu momento durante a
pandemia, seu canto simples em sua casa, da meditagdo, sua peregrinagio e seu
Caminho de Santiago.

Meditacdo é sobre caminhar aos poucos para onde se quer chegar... se
integrar com seu corpo, sentir que vocé e ele estdo bem. E também sobre sair
daquele modo automdtico e da preocupagdo em sempre produzir. E, por que nio
falar sobre a sensacdo de bem-estar?! Como se voc€ e o seu corpo estivessem
prontos para iniciar o dia de uma forma especial, com foco e atencdo. Meditar
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significa um olhar para o corpo, de uma forma tnica que vai além do fisico, de
maneira muito mais profunda e espiritual.

Essa evolucdo de Théo renovou sua forca, trouxe a autocura e eles
decidiram ensinar seu filho desde muito novinho a meditar.

E verdade que eles sofreram muito para aprender a fazer uma pausa,
aprenderam pela dor. Mas como Pietro Ubaldi ensina, também €& possivel
aprender pelo amor, e essa € a forma que queriam passar suas licdes de vida para
seu filho.

Todas as manhds Théo tinha um momento de meditacdo com seu
pequeno, que ainda era bem novinho e ndo entendia tanto, mas que em breve
seguiria os passos dos pais e descobriria o quanto isso torna sua vida melhor, mais
leve e saudavel.

A licdo que ficou da pandemia para Théo: a vida nem sempre € sobre o
que nos acontece, mas tem muito de como lidamos com isso.
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Atualmente vivenciamos tempos dificeis, com a volta as aulas
presenciais, apds dois anos de pandemia com aulas remotas. Diante disso, tivemos
que nos adaptar a novos costumes e hdbitos para sobreviver, dentre eles, o
distanciamento social, que afetou a todos, tanto os professores quanto os alunos.

Ha quem diga que foi um periodo “razodvel” por achar tempo pra fazer
seus deveres de casa, e para descansar. Mas, para nds alunos por mais que
achassemos tempo para realizar nossas tarefas, enfrentamos dificuldades para
acompanhar as aulas remotas, principalmente pra mim que sou de exatas,
compreender célculos sem ter um contato direto com o professor, foi complicado,
sem falar que alguns optaram por dar aula por slide.

Diante do cendrio visto em 2020 a 2021 as aulas remotas trouxeram
dificuldades para o ensino e aprendizado dos alunos. Ademais, gerando mais
complicacdes as pessoas sem acesso a internet € sem equipamentos tecnolégicos.

Além disso ocorreu muita confusdo com algumas disciplinas, didvida
sobre metodologia, atencdo redobrada nas matérias e o principal além dessa
rotina, foi a saide mental dos alunos que foi afetada.

A pandemia e o distanciamento social causaram e causam grandes
impactos na saide das pessoas, como ansiedade, crise de panico e até mesmo
depressdo. Esses impactos pegaram todos de surpresa, com essa mudanga
repentina, os alunos se desestabilizaram mentalmente, ji4 que a adaptacdo foi
muito acelerada e a falta de comunicaciio com outros colegas dificultaram ainda
mais um aprendizado, pois fez com que ficassem aflitos em suas casas, sem ao
menos poderem ver seus familiares que ndo habitavam na mesma residéncia.

Diante da situacdo vivida, o professor André René Barboni, em um
video sobre seu trabalho de conclusdo de curso em Filosofia, destaca que “J4 ndo
€ mais o momento de dizer o tempo vird, mas sim de afirmar: o tempo chegou”.
Essa frase citada pelo professor, foi retirada da apresentacdo do livro de Pietro
Ubaldi. A mesma nos faz refletir que diante de tantas tragédias vivenciadas, a
cada dia um novo virus é descoberto, indices de pessoas com ansiedades e
depressdo s6 aumentam, assim como o0s precos de coisas essenciais para
sobrevivéncia aumentam drasticamente, e etc. Serd que realmente chegamos ao
fim da humanidade?

1 Estudante de Matematica da UEFS.
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Podemos fazer uma relacio com as previsdes citadas no livro da Biblia
que fala sobre o fim dos tempos: “Haverd grandes terremotos, fomes e pestes em
vérios lugares” (Lc 21,11). O que vemos atualmente, é que a Covid-19 afetou
todos os paises em geral, todos tiveram que se readaptar, fechar as portas de seus
comércios e se isolarem, fazendo com que a economia do Brasil caisse, ja que
muitos ficaram sem trabalhos, o dinheiro diminui sua rota¢do e o governo teve
que ofertar um auxilio para os cidaddos que ndo tinha como manter nem suas
necessidades bdsicas.

H4 muitos anos ouviamos dizer que chegariam o dia, que Cristo depois
de preparar a humanidade, viria salvar os “seus”, sendo eles todos os que creem
nele e seguem suas palavras. Porém na biblia, cita “Mas a respeito daquele dia e
hora ninguém sabe, nem os anjos dos céus, nem o Filho, sendo o Pai” (Mt 24,36).
O momento vivido atualmente é desesperador, mas tenhamos fé e nio nos
abalamos, sdo tempos de rever nossas atitudes.

Em uma aula dada pelo professor André Barboni e a Professora Suzi
Barboni, foi apresentado graficamente os dados de casos e dbitos em outros paises
e no nosso. Podemos ver que além do que algumas pessoas pensavam, que a
Covid-19 era s6 uma “gripezinha” e continuava saindo, continuando suas
atividades normais, outras estavam morrendo, por conta dessa irresponsabilidade,
o virus continua se propagando.

Podemos ver que por mais que uma grande porcentagem da populacdo
brasileira esteja vacinada, a Covid-19 ainda ndo acabou, nunca voltamos para o
normal de antes da pandemia, e agora, no més de dezembro de 2022, estamos
enfrentando uma nova onda do Virus, confirmando o que foi dito pelos
professores citados a cima. N6s brasileiros, nos encontramos em um novo tempo
de aflicdo e ddvida, sem saber se voltaremos ao tempo de pandemia, onde tudo
teve que fechar e voltar ao afastamento social, onde cada um fica na sua casa.

Acredito que apesar do retorno das atividades normais, ndo deveriamos
parar com uso das méiscaras e nem abandonarmos as orienta¢des da secretaria de
satude, pois apesar da eficdcia da vacina ainda estamos enfrentando um grande
nimero de infectados, embora a quantidade de bitos seja minima, ainda € tempo
se proteger, tomando todas as vacinas e nos prevenirmos, ji que apds ser
contaminado pelo virus da Covid-19 ndo sabemos se ficamos com sequelas, pois
em cada individuo ela age de maneira diferente.

Ocasionalmente, nos deparamos com pessoas que tiveram Covid-19
com um discurso em que, seu olfato ndo € mais como antes, ou teve modificacdo
no paladar apds a contaminacio, até mesmo problemas de atencdo e prejuizo na
memoria. Dessa maneira também, que a Covid-19 tem afetado os estudantes,
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trazendo mais dificuldades para manter sua atencio nas aulas, € com isso
provocando ansiedade.

Precisamos falar mais sobre a vacinagdo, tentar conscientizar as pessoas
que nio estdo se vacinando, que precisam se vacinar, tanto para se proteger como
para proteger a todos que estdo a sua volta, para tentarmos pelo menos controlar a
propagacdo do virus.
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Esta noite eu tive um sonho. Acordei pensativa e cheia de esperanca
num mundo melhor.

O cendrio da pandemia deixou muitos de nds atonitos devido a intimeras
mudancas inesperadas. Quantas vidas ceifadas ao mesmo tempo pela Covid-19, o
medo e a angistia de também morrer?

Naquele periodo, a partir do més de marco do ano 2020, em que ainda
ndo haviam vacinas, ndo conheciamos cientificamente o virus, foi aterrorizante.
Sofremos muito!

Mas, estamos vencendo. E se estamos aqui, vamos seguir, vamos
melhorar esse mundo que ai estd, e, que precisa de cada um de ndés, seres viventes
neste Planeta Terra, no nosso Brasil, na nossa cidade, na nossa comunidade e na
nossa casa. Isto me anima diariamente.

Foi assim que sonhei com um mundo de colaborac¢do. Trouxe o sonho
para meu pensar e sonho em concretizar o projeto “Artesanato Coletivo”.

Se hoje pessoas estdo cada dia mais distantes umas das outras, poucos
sdo os encontros presenciais, vivemos em um mundo cercado de redes sociais,
quase todos estdo online, por que nio gerar aproximacdo? Aproximagdo nio s6 de
corpos mas de ideias e forcas?

Serd que, principalmente nas periferias, nas comunidades mais carentes
onde faltam recursos financeiros, incentivos socioculturais, uma ideia criativa
envolvendo o coletivo, poderia vir a melhorar a renda familiar, e
consequentemente a qualidade de vida, tanto no aspecto de melhorar as
necessidades mais bdsicas da “pirdmide das necessidades”, alimentag@o, vestudrio
e saide, bem como a educag@o, cultura e arte?

Entdo, porque ndo incentivar o “Artesanato Coletivo”, para as pessoas
que estdo sem oportunidades no mercado de trabalho, mas que querem ser ativas
e produtivas, jovens desempregados, donas de casa, aposentados e outros? Claro,
precisa de um minimo de recurso financeiro para seu inicio, além de lideranca.
Vamos tratar disso daqui a pouco.

E por que artesanato?...

1 Estudante de Biologia da UEFS.
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Porque a neurociéncia tem comprovado seu efeito positivo
extraordindrio para a sadde do cérebro, com beneficios psicolégicos, emocionais e
sociais. Inclusive fazer artesanato € considerado por alguns com efeitos similares a
meditagdo, as técnicas de relaxamento e atencdo plena. Estd sendo levado em
conta como auxiliar no tratamento da dor, da depressdo e transtornos mentais
comuns.

Neste meu sonho, para um piloto, logo de inicio, apds ser delimitada
uma 4rea, um bairro amostral, serd preciso efetuar-se uma busca ativa do tipo
“porta-a-porta” e panfletagem de sensibilizagdo da comunidade.

Em seguida, marcar uma reunido no centro comunitdrio daquele bairro,
ou local semelhante. Desta reunifo, certamente a partir de mais de um individuo
brotard as mais criativas inspiragdes deste projeto “artesanato coletivo”, para que
se caracterize como socialmente construido.

Como conseguir verba para custeio dos materiais e instrutores? Talvez
organizar um bingo, sensibilizar comerciantes locais para uma parceria, um
festival de sorvete.

Ainda nesta fase de planejamento, a equipe executora do projeto deve
identificar pessoas interessadas em fazer artesanato com objetivos diversos:
cultural, socializacéo, financeiro, terap€utico dentre outros. Todas as produgdes
podem gerar resultados positivos, como confeccio de panos de prato com
bordados ou pintura; artesanato em madeira, como brinquedos educativos, ou
outros artigos em madeira; trabalhos ceramicos, entre outros.

Essa produc@o inicial de artesanato seria apenas de alguns itens, porém
recheados de amor, dedicag@o, trabalho, unido. Seria para desenvolver uma rede
de afetos e confianga entre as pessoas.

Com o tempo e o engajamento, a criatividade do grupo brotaria
naturalmente, a amizade, a colaboracdo mesmo com as diferencas. Natural
expectativa de que a diversidade de artesanato iria se multiplicar, com produtos
localmente referenciados.

Definidos quais tipos de artesanato poderiam ser os mais adequados a
realidade cultural daquela comunidade importante também a divulgacio e venda
dos artigos produzidos através de feiras regionalizadas, vendas pela internet,
localizar os produtos em pontos de venda na cidade. Tudo a um preco simbdlico.

Bom lembrar que, é imprescindivel saber quem teria mais aptiddo,
buscar cursos de aprendizagem com turmas pequenas, para poucas pessoas, €

79



Caminhos & escritos
Relatos, construcdes coletivas e experiéncias de vida resgatadas
estas posteriormente, seriam agentes multiplicadores para repassar seus
conhecimentos praticos e artisticos aos demais membros da comunidade.

Qual a consequéncia de tudo isso?...

E lentamente que se constroem as redes de colaboracdo. Mas serdo os
inimeros beneficios, além da riqueza do trabalho em grupo, da troca de
conhecimentos e de uma possivel unido de pessoas, sem distin¢do de cor, idade,
sexo, raca, condicdo social ou religido.

Fic¢ao, sonho ou realidade?...

Niao importa, acredito na mudanga, acredito na forca de “vontade” de
pessoas que estdo em busca de um mundo melhor. O “Artesanato Coletivo” é
somente uma ideia visiondria em meio as infinitas que podemos projetar para

ajudar pessoas e nos ajudar.

Sei que para os projetos e sonhos possam ser concretizados com
sucesso, como este do “Artesanato Coletivo”, faz-se necessario sair da nossa zona
de conforto, levantar da confortivel poltrona, agir, suar, vencer obstdculos, as
adversidades.

Sinceramente? Eu sinto-me nesta zona de conforto, acomodada, mas
querendo participar de algum desses grupos, mostrar para que viemos a esse
Planeta Terra, descobrir aos poucos, qual a missdo de cada um, qual a minha
missao.
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O ano era 2020, lembro como se fosse ontem, todos os jornais
alertando sobre a doenca da década. Nunca imaginei que poderia viver um
momento histdrico, desesperador e tdo marcante em nossas vidas.

Todos os jornais, rddios e TVs noticiavam a mesma coisa, era o assunto
do momento, algo novo para todos nds, levando a suspensdo de atividades, a
necessidade do distanciamento social e a perdas que geraram tristezas e medos
que marcaram nossas vidas para sempre.

N3do vou mentir, no comeco achei que seria algo como uma gripe
normal, algo passageiro, mas o desconhecido foi tomando forma, foi ficando
indomdvel, e agravando mais e mais a situacio planetdria. Cada vez que passava
um noticidrio, mais percebiamos a gravidade dessa doenca, mortes e mais mortes
em todo lugar.

Lembro de uma das cenas que mais me chocou e doeu meu coracdo: as
imagens dos corpos das pessoas sendo enterradas sem caixdo, uma pilha de
corpos sendo jogados do jeito possivel por ndo ter mais espago nos cemitérios.

A experiéncia do isolamento no comego foi algo novo e até bacana, na
minha ingenuidade! Imaginei que seriam s6 uns dias, até tirei um tempinho para
mim, para descansar. Depois que alguns dias passaram, tudo muito quieto,
comegou a ficar estranho. Fra um tempo de muita agonia, de ndo poder ter
contato com as pessoas que mais amo, de ndo poder sair sem riscos de trazer
consigo a prépria morte. O medo de perder algum parente proximo ou até mesmo
de pegar a doenga crescia. Isso ndo € brincadeira, e foi ficando mais sério, mais
sério e desesperador.

O uso das mdscaras, a cada dia era mais sufocante! Encostar em alguém
Jja era motivo de desespero, e abracar e beijar alguém j4 ndo era mais possivel.

A pandemia estava instalada.

E nosso o equilibrio mental? Como atravessar estas situagdes com
leveza? Somos humanos, a sanidade ja nfo era mais a mesma. O medo, a angtstia
e a fragilidade tomou conta e derrubaram nosso emocional. Era algo novo e todos
cuidados tinham que ser tomados, e também o financeiro ja que muitos pontos

1 Estudante de Educagéo Fisica da UEFS.
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comerciais precisaram fechar as portas, e os trabalhadores, de toda forma
necessitavam colocar comida na mesa... muitos pais e mies de familia
desempregados!

Dentro das casas, comecam os atritos pelo tempo de convivéncia no
isolamento. Chegou um momento em que conviver com as pessoas de casa ja
estava sendo uma tarefa bastante desafiadora, e os muitos casamentos acabados
pelo convivio no isolamento?

Muitas pessoas entraram em depressdo, ao longo de todo processo
vivido, alguns conseguiram buscar ajuda médica, outras ndo. Por isso, a
importancia das terapias integrativas e complementares, como a meditagdo. Ter
acesso as praticas integrativas e complementares em satide foi o melhor remédio
para muitos nesse periodo dificil, inclusive para mim.

Encontrar alguém para conversar, dividir minhas angustias e medos foi
minha védlvula de escape para ndo enlouquecer nessa situacdo, € conhecer a
meditacdo guiada me trouxe de volta para o mundo. Percebi que foi preciso
desacelerar para seguir em frente, até porque eu precisava ter forcas para
sustentar todos a minha volta.

Eu estava disposta a trazer tudo que me fosse bom nesses tempos para
minha vida, como a minha fé, o meu autocuidado, minha demonstragio de afeto e
algumas terapias corporais que ainda ndo tinha conhecido.

Foi fortalecedor descobrir a meditacio e como os aromas falam.
Descobri que cuidando do meu interior fluia mais e mais a minha vida pois meu
corpo € meu templo.

Sim. Passar por uma mudanga tdo drastica ndo foi facil. Dias muitos
dificeis passamos na pandemia. Crise de ansiedade, a depressdo... foi uma grande
barra nos tempos de isolamento.

Como viver “trancada” sendo que uma semana atrds estava vivendo os
melhores momentos da carreira, com a familia, com a vida?!!

Mas na verdade isso mostra que ndo somos nada, e que tudo ¢é
passageiro, o que fica sempre serd o que fizemos na Terra. Mas cedemos ao corre-
corre da vida e muitas vezes com o mundo tdo exigente ndo paramos nossas vidas
para nos olhar de dentro para fora, dar mais valor as pessoas que nos amam, e
precisdvamos desse momento para chacoalhar nossa cabeca e vermos que a vida é
um sopro, um nada, fragil.

Virou cliché aquela frase “abrace agora, diga que ame agora, o depois
serd tarde” porque realmente a inseguranca sanitdria nos tirou de nossos lugares
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de conforto e as noticias tristes avolumando, e pessoas da familia ou conhecidas
se foram. Ficou a licdo: precisamos espalhar amor, viver o carinho, e deixar um
legado de paz.

A pandemia me trouxe uma crise de ansiedade daquelas! Um medo de
morrer e perder as pessoas que amo, um medo de ndo estar aqui no mundo com
um proposito. ..

A pandemia também mostrou minhas maiores paixdes em diferentes
lugares, como a pessoa que eu pretendo construir minha familia, a minha paixdo
pelo empreendedorismo, mais aproximagdo com minha familia e trouxe gatilhos
que jamais tinha dito antes.

Mas sempre sentia que estava precisando de mais alguma coisa,
principalmente porque mesmo com tudo que eu tinha ainda estava me sentindo
vazia, e descobrir depois de um tempo, depois de meus pais quase se separarem,
depois de ter passado um susto e dias nos hospitais, descobrir que a vida com
amor € que vale a pena.

Disso tudo, foi possivel ver um lado bom: a chance de um recomecgo, de
avaliarmos nossas atitudes, valorizar as pessoas que amamos, ter um olhar mais
cuidadoso para a vida. A realidade e o desafio de reinventar o trabalho e a rotina.
A resiliéncia e a capacidade de adaptacao.

Hoje, quase trés anos depois do inicio da pandemia, eu paro e penso: “O
mundo é tdo corrido... tdo louco! Vivi uma montanha-russa nessa pandemia!”
Vivi coisas que se eu parar pra pensar, daria uma conversa de uma década!

Gragas a Deus ninguém da minha familia teve algum agravante na
pandemia, mas com milhares de outras pessoas sei que ndo foi bem assim, e
muitas ndo sobreviveram e outras ndo conseguiram se encontrar de verdade. E
para estas ultimas que escrevo. Acredito que esse breve depoimento fara diferenca
na vida de alguma pessoa que estiver lendo e que passou pelo que eu passei. Tudo
passa, entdo priorize sua vida, seus valores e que cada momento seja precioso
para cada um de vocés.
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A constru¢do deste texto ocorre a partir de uma experiéncia com o
Tirocinio Docente durante meu Doutoramento em Botanica na UEFS.

Escolhi fazer meu segundo estdgio na disciplina BIO161 — Satde e
Espiritualidade, a qual, em seus diversificados temas, trata também das medicinas
ancestrais. Neste processo, iniciei a pesquisa bibliografica e fui percebendo a
riqueza de saberes de povos ancestrais, especialmente em relacdo ao uso de
espécies botanicas na cura de doengas e na promogao da satde.

Ao longo das aulas e durante a pesquisa, compreendi que as alteracdes
no estado de saide estdo ligadas a interagdes complexas entre fatores ambientais,
genéticos e culturais (FERREIRA JUNIOR et al., 2018). E, para lidar com essas
alteracdes, a partir de contextos socioculturais especificos, um amplo conjunto de
diferentes conhecimentos e praticas foram desenvolvidos, tanto de forma empirica
quanto intuitiva. Dessa forma, ao longo da histéria humana, houve um actimulo de
saberes que compdem o que chamamos de sistemas médicos, os quais
contemplam uma diversidade de entendimentos e percepgdes sobre saide e
doenca, a partir de diferentes referenciais e racionalidades (LUZ; BARROS,
2012; FERREIRA JUNIOR ez al., 2018).

Uma estratégia muito presente no tratamento das doencas em diferentes
sistemas médicos € o uso de espécies vegetais. Em uma revisdo historiografica da
medicina popular brasileira, Camargo (2014) traca o uso histérico de diferentes
espécies botinicas e seus sucedaneos, e as contribuicdes de origem europeia,
africana e indigena sobre esse repertério etnomédico. Essas trés matrizes, por
meio de trocas materiais e simbdlicas, influenciaram também na relacdo entre
plantas medicinas e a religiosidade, dotando um cariter de sacralidade a essa
medicina popular (CAMARGO, 2014). Apesar disso, as contribui¢cdes dos povos
origindrios e afrodiaspdricos no sistema de sadde oficial ainda sdo pouco
relevantes.

A colonialidade legou ao Brasil e a outros paises do sul global um saber
hegemdnico sobre a produgdo do conhecimento, em uma tentativa de
homogeneizacdo epistemoldgica, qual seja, o pensamento ocidental. Essa tentativa

1 Estudante de Doutorado em Botéanica da UEFS.
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de legitimar uma tunica forma de pensamento tem implicacdes em diversas
dimensdes da vida, especialmente na relacdo da espécie humana com os outros
viventes, resultando em um pensamento hierarquico que se traduz na dominacg@o e
explora¢do dos humanos sobre os seres nao humanos e do ambiente em geral.
Além disso, traz a ideia de uma humanidade tGnica que caminha para os mesmos
objetivos, negando toda a pluralidade étnica da espécie humana e, portanto,
diminuindo as possibilidades de existéncia dos que ndo se encaixam nessa
categoria de humanidade (KRENAK, 2019).

Nesse cendrio ocidentalizado, um exemplo emblemédtico € o caso da
valorizacdo da medicina ocidental em detrimento dos saberes e praticas
etnomédicos tradicionais e locais — embora muitas das pesquisas biomédicas
tenham emergido a partir de diferentes conhecimentos tradicionais. O mundo
vegetal, por exemplo, que integra uma parte significativa nas estratégias de cura
de diferentes sistemas médicos, passa a ter, para o pensamento ocidental, uma
perspectiva unicamente utilitdria. A consequéncia disso € o epistemicidio de uma
pluralidade de concep¢des de mundo e estratégias de cura e prevencdo de doengas
construidos em diferentes tempos e espacos pelas humanidades em interacdo com
os outros viventes (SILVA, 2021).

Nesse sentido, a descolonizacdo da producgido do conhecimento da luz a
outras epistemologias invisibilizadas pelo pensamento ocidental. No Brasil, isso
ocorre por meio da legitimidade dos saberes dos povos origindrios e
afrodiaspdricos. Um exemplo a ser citado diz respeito a perspectiva indigena de
ndo distin¢do entre natureza e cultura, incluindo os seres humanos e os nio
humanos como parte de uma grande rede de interagdes socioecoldgicas
(CLEMENT et al., 2018). Essa perspectiva reconhece que tudo que existe é
produto das interacdes entre diferentes espécies, e que os seres humanos so
apenas parte dessas relagdes.

Na visdo ontolégica dos povos origindrios, as florestas ndo existem por
elas mesmas, mas sim como produto de diferentes seres, materiais ou espirituais,
em uma relacdo de proximidade ou parentesco (CLEMENT er al., 2018). Essa
relacdo de horizontalidade interespecifica reconhece a agéncia de cada vivente
nessas relacdes, em que todos os seres sdo sujeitos € ndo meros objetos a serem
dominados e explorados como recursos.

O escritor, critico, ensaista e professor Evando Nascimento denomina
esse reconhecimento da espécie humana sobre a agéncia, sensibilidade e modos
de pensar das plantas como o “pensamento vegetal”, o qual s6 € possivel a partir
de um entrelacamento entre diferentes campos epistemolédgicos (MAIA, 2022).
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Para o autor, pensar € a capacidade de se relacionar com as alteridades, humanas
ou ndo humanas (NASCIMENTO, 2021). Nessa perspectiva multiespecifica, o
bem-estar ou a satde (fisica, mental e espiritual) da espécie humana perpassa nio
apenas por aspectos simbdlicos, sociais, politicos e econdmicos, como também
pelo entendimento das humanidades inseridas em uma complexa rede de
interagdes socioecoldgicas.

A partir dessas relagdes, a saide pode ser compreendida pela
perspectiva do cuidado. Cuidar exige responsabilidade. Para alguns saberes, como
citado acima, pode-se complementar com a responsabilidade espiritual, nio
necessariamente religiosa. Na filosofia de povos africanos, por exemplo, a
espiritualidade envolve a ancestralidade e o pertencimento. Manter a satide, nesse
sentido, € cultivar o pertencimento, o qual s6 € possivel por meio do coletivo, da
relagdo com o outro. Conhecer a si, cuidar de si e do outro € uma forma de estar
em equilibrio com a espiritualidade, a qual nfio se separa do mundo material
(MACHADO, 2019).

No Brasil, a visdo de pertencimento e ancestralidade afrodiaspérica é
muito presente nas religides de matriz africana, que ocorrem por meio do culto as
divindades, as quais podem ser de diferentes origens geograficas do continente
africano. Nessas comunidades afro-religiosas brasileiras, os sistemas de cura
contemplam uma visdo integrativa de satide, considerada em seus aspectos
organicos, magicos e espirituais. Esses aspectos seguem os principios da visdo
cosmoldgica perpetuados pelos ancestrais africanos e reconstruidos pelos grupos
migrantes e seus descendentes nas Américas.

De acordo essas cosmovisdes, destacando-se aqui as influéncias da
cultura Yoruba (Yorithd), a condigdo humana € estabelecida pelas relagdes com o
sobrenatural. O equilibrio dindmico entre os humanos (mundo material) e as
divindades (mundo espiritual) é o que garante a manutencio da satide, por cura ou
prevencdo, através do cultivo do Axé (Asé), energia ou forca que nutre essa
relagdo entre os mundos material (Aiyé) e o espiritual (Orun) (VOEKS, 1997).

Para a tradicio Yorubd, grupo étnico-linguistico da porcdo da Africa
Ocidental, o mundo espiritual tem como base uma fusdo entre divinizagdo dos
espiritos da natureza, cujos dominios abarcam diferentes aspectos do mundo
natural (tempestades, trovdes, raios, montanhas, cursos d’dgua, arvores e
florestas), e o culto aos antepassados (PRANDI, 2005). Dessa relagdo entre os
elementos da natureza e o principio de ancestralidade origina-se a concepg¢do
divina dos ancestrais que em vida conseguiram o controle de alguns elementos da
natureza, a exemplo do fogo, vento e 4gua, ou que exerceram atividades de forma
exemplar, como a caga, trabalho com metais e conhecimentos sobre plantas
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medicinais, implicando uma génese sagrada dos seres viventes (PRANDI, 2005;
VOEKS, 1997).

Nesse sentido, cada ser € uma manifestagcdo divina, ndo separado de sua
ancestralidade, apesar de muitos estarem afastados de suas origens. A iniciacdo
religiosa torna-se, assim, a restauracdo com o divino anteriormente negado
(SOUZA JUNIOR, 2011).

De acordo com Souza Junior (2011), a integracdo entre os mundos
material e espiritual compde o que chamamos de “teia da vida”, uma concepg¢ao
sistémica da natureza na qual tudo se interliga a partir de um principio vital que se
manifesta em todas as formas de existéncia, mantendo a continuidade do mundo.
Esse principio, citado anteriormente, € o Axé (Asé). O sentido de continuidade do
mundo ocorre pelo sentimento de pertenga a uma origem comum, ou seja, pelo
principio da ancestralidade.

As caracteristicas de cada divindade t€m sentido a partir dos mitos
(Odir) que lhe deram origem, sendo caracterizados por preferéncias e proibicdes.
Cada adepto esta ligado pelo menos a duas delas, cujos temperamentos opostos
frequentemente entram em conflito. Os esforcos dos adeptos em cultivar o
equilibrio com o mundo espiritual estdo justamente nas obrigacdes que devem
cumprir com as divindades, que envolvem oferendas votivas, banhos de
purificagdo, jejum, observagdo de tabus, transe e prescricdo de plantas medicinais
(VOEKS, 1997).

A relagdo planta-divindade, de origem mitoldgica, € estabelecida com
cada divindade, que possui seu préprio repertério de plantas, evidenciando,
através do aspecto simbélico de sacralidade, relagdes éticas no manejo da flora
local (LEO NETO; ALVES, 2010). Esforcos coletivos na construgido do sagrado
estdo relacionados a uma “memdria idilica da Africa” (BRAGA, 1998), que foi
recriada nas Américas em um contexto religioso muito diferente do que existia no
continente africano, como a mescla de divindades em um Unico pantedo e a
assimilacdo das culturas indigenas no conhecimento de plantas e seus poderes
madgicos associados.

O sistema de classificagdo botanico de tradi¢do Yorubd baseia-se em
carateristicas tdteis, olfativas, visuais, geogrificas ou médicas, sugerindo
associacdo com arquétipos de uma ou outra divindade. Essa relagdo planta-
divindade também ocorre por meio da doutrina das assinaturas, que atua como
um artefato mnemonico para associar as caracteristicas das plantas a funcdes
madgicas ou terapéuticas. Nesse contexto, as aquisicdes de novas espécies e as
substituicGes de espécies africanas por espécies do Novo Mundo (em muitos
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casos, congéneres), ocorridas a partir de associacdes sensoriais e morfoldgicas
com propriedades magicas e medicinais, foram fundamentais para garantir a
continuidade das recriacdes do sagrado (VOEKS, 1997). A evidéncia das plantas
como instrumento material fundamental para a manutencdo dessas praticas
religiosas estd explicita na conhecida frase: “Kosi ewe, kosi, Orisa” (sem folha néo
ha orixa).

A partir desses curtos exemplos de compreensido de concepgOes de
mundo, saide e ancestralidade dos povos origindrios e afrodiaspdricos, é possivel
perceber a visdo holistica da vida que emerge desses saberes. Para essa
compreensdo tdo ampla da vida, € preciso saber agir no mundo com
responsabilidade, o que envolve saber fazer escolhas e entender as consequéncias
dessas escolhas — uma compreensdo muito importante no contexto de destruicio
do mundo do século XXI. A constru¢@o do ser humano € constante, e tem relacdo
com o passado, o presente, o futuro e com as miltiplas formas de interagdo com
mundo. E possivel aprender com erros e com acertos, com as vivéncias, com as
leituras, com a escuta, com observagdo dos viventes, humanos ou ndo, em suas
multiplas formas de estar no mundo. Isso porque hd um processo dindmico nessa
experiéncia de constantemente construir a si mesmo, sem nunca se apartar do que
estd ao redor e de quem veio antes.
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Daniele Bastos Pires'

Binha € uma jovem muito guerreira, trabalhadora e dedicada em tudo
que faz. Natural de uma pequena cidade da Chapada Diamantina, em 2016 veio
para Feira de Santana para estudar na UEFS. Hoje ela € professora de
musicalizacdo infantil e ama o que faz. Apesar de gostar muito de sua profissao,
Binha desejava ter mais tempo para se cuidar e fazer o que almejava — escrever
um livrinho infantil sobre sua ancestralidade — mas que ndo fazia devido a
sobrecarga e falta de recursos financeiros.

Com a chegada da pandemia em outubro de 2019 e com orientac¢do de
ficar em casa, sua correia frenética deu uma trégua, e foi nesse momento que ela
se viu tendo o tempo que tanto desejava ter, embora a pandemia tenha sido um
momento de muita tengdo e preocupacdo para todos, esse foi para Binha um
tempo que possibilitou um pouco de descanso, permitindo-lhe a oportunidade de
fazer coisas que ela sempre gostaria de fazer, como, por exemplo, cuidar da
aparéncia, da casa, das plantas, ou seja, ter tempo para si mesma. Mas esse
periodo durou pouco, seu pai sofreu um acidente doméstico, deixando-o internado
em estado grave. Sendo assim, Binha precisou viajar até Sdo Paulo, onde estava
internado para cuidar dele.

Ela ndo via o pai — um descendente de italianos, alto, forte, branco — hi
mais de dez anos. Ele veio para a Bahia como engenheiro de uma companhia de
estradas, e perto do acampamento dos operarios, a vila onde morava sua familia
materna. Numa noite de Sdo Jodo ele foi tomado de paixdo por aquela moca
linda, de olhos vivos e alegre. E deste caso nasceu Binha.

Ele tomou aquela moga como esposa, alugou uma casa, acompanhou a
gestacdo e viu sua filha nascer pelas méos da vovo parteira.

Mas a construcio das estradas finalizaram e meses depois, meio irritado
e contrariado, ele avisou que ia embora, que era casado em Sdo Paulo, tinha
mulher e trés filhos e tudo aquilo tinha que acabar ali. Jogou um bolo de dinheiro
amarrado em eldstico em cima da velha mesa, dizendo que era para “ajudar” a
crianga por uns tempos. E foi embora.

Anos depois, Binha ja mocinha ele voltou sozinho para ver a menina.
Conversou um Binha por alguns minutos e estirou a mao para Dolores, mae de

1 Estudante de Musica da UEFS.
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Binha, com um envelope com dinheiro e grampeado um cartio dele com nimero
de celular “para qualquer coisa que elas precisassem”.

Dolores nio recebeu e deixou o envelope cair no chéo.

Os anos passam, vem a pandemia. Um dia, ainda internado, ele sofreu
uma parada cardiorrespiratdria, os médicos conseguiram reanimd-lo, mas ele
precisou ser entubado. Foram 45 dias de internagdo e os médicos ndo davam
esperanca em sua recuperagdo. Foi processo lento e doloroso para Binha e todo os
seus familiares que se esforcaram ao maximo nessa causa.

Depois de muitas coisas vividas dentro do hospital, Binha precisava
continuar sendo forte pois ainda existia um longo processo de recuperagio pela
frente. Binha teve que guardar sua dor, seu medo e seu cansago para continuar
cuidando de seu pai.

A memoria de Binha era muito apagada sobre seus parentes de Sdo
Paulo. Alids, seriam mesmo, parentes? Eles nunca se aproximaram dela e sua
mae, pouco se falaram durante sua infincia isolada deles na Bahia. Dolores dizia
para ela que tudo era porque elas eram quilombola, pretas, € em seu imaginario
infantil, Binha nio entendia o que a mae falava.

Com o tempo, ela evidenciou os diversos tipos de racismos sofridos por
ela e sua mie.

O sentido da etnicidade marcou sua juventude, como também o
desenvolvimento emocional de amar sua terra, de ensinar as criangas da roga e de
aprender com as vovOs e vovos da regido.

Sua construcdo de uma identidade quilombola estava muito ligada a
musicalidade, as estérias do povo, as festas de santos. Sua cultura era oral e do
corpo, praticamente ndo tinha contato com livros.

Binha adorava as festas de Sdo Jodo e de rezeiro que eram feitas todos
0s anos na pequena comunidade quilombola onde sua avé materna vivia, e todos
anos ela participava sempre com muita empolgagao.
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Michele de Oliveira Santos'

Essa histéria € vivida por Helena uma menina, mulher, estudante,
trabalhadora, esposa, méde. No ano de 2020 tudo mudou na vida de Helena. Em
janeiro foi seu aniversdrio, ela completou os tdo sonhados 25 anos na praia, foi
um dia muito alegre entre amigos. Depois de um tempo acabou as férias e as
aulas iniciaram. Em fevereiro Helena e seu marido resolveram dar entrada nos
papéis para o casamento, que seria em marco. Mas as coisas ndo sairam como
planejado, pois um novo virus se expandiu pelo mundo de forma aligeirada,
deixando toda populagio em alerta.

O SARS-CoV-2 surgiu na China no ano de 2019, e se alastrou muito
rapido pelo mundo causando vérias mortes. O primeiro caso no Brasil foi em Sdo
Paulo, um homem de 61 anos deu entrada no hospital no més de fevereiro. O
ministro da sadde que informou o primeiro caso no Brasil ndo imaginava a
gravidade do que ele anunciava diante de cAmeras de televisdo. As recomendacdes
dadas para a populacdo foi manter a higiene como, lavar as méaos, utilizar lencos
descartédveis para limpar o nariz, evitar passar as maos nos olhos, boca e nariz se
as maos estiverem sujas. Uteis mas insuficientes. Ndo demorou muito tempo para
o virus se alastrar por todo o pais causando milhares de mortes em tdo pouco
tempo.

Os sintomas mais frequentes da Covid-19 e muitas vezes facilmente
confundiveis com outras doengas como rinite e resfriado, sdo: febre, tosse seca e
cansago. Podem ocorrer ainda perda de olfato e paladar, dor de cabeca, garganta
inflamada, olhos vermelhos ou irritados, diarreia, o0 mesmo atinge principalmente,
€ mais gravemente, o pulmao e as vias aéreas.

Neste panorama complexo e cheio de dores e luto, o casamento que
estava marcado para marco foi cancelado. Impossivel em meio a uma pandemia, e
o isolamento social, algum evento com muitas pessoas. Remarcado entfio para 20
de maio do mesmo ano, e em meio a um aumento da mortalidade, sé puderam
comparecer os noivos € as duas testemunhas. Aos pais idosos foi recomendado
ficarem em casa, isolados.

Em junho do mesmo ano, Helena teve um dos sintomas da covid-19 que
foi a falta de ar! Ela foi para o hospital, e no atendimento explicou que no dia
anterior estava mexendo com argamassa, fazendo uns vasos artesanais, e talvez

1 Estudante de Educacéo Fisica da UEFS.
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fosse isso. A médica avaliou e ndo identificou nenhum sinal de intoxicacdo ou
alergia, e prescreveu “remédios fortes” para combater o sintoma que ela estava
sentido.

Pelo “coquetel” era provavelmente infeccdo pelo coronavirus.
Medicamento antes, diagnéstico depois: Helena s6 poderia fazer o teste depois de
10 dias a partir do primeiro sintoma, sendo assim, sem opg¢do ela ingeriu toda
medicacio resignada. Precisava estar bem, precisava trabalhar, pagar contas.

Durante todo o tempo de uso de medicamentos, ela ficou em casa em
isolamento no seu quarto, tendo crises de falta de ar. Os dias pareciam que nio
passavam para ela. Com todo medo e dor que passava, ainda teve que guardar
segredo sobre 0 seu caso porque existia o preconceito e o medo das pessoas para
com os infectados pelo virus. A midia bombardeava os telespectadores e radio-
ouvintes a todo momento com informacdes sobre o coronavirus. Felizmente,
depois de muita insisténcia conseguiu fazer o exame e o resultado do teste deu
negativo.

Em julho Helena fez por conta prépria um teste de gravidez no banheiro
do seu trabalho, e o resultado positivo desencadeou uma reaciio estranha de dar
risadas e a0 mesmo tempo, a sensacido de estar aérea. Totalmente confusa, ela
saiu mais cedo do trabalho, e foi no centro da cidade e comprou um bico, uma
roupinha de bebé e uma caixa de mdf. Em casa, organizou tudo dentro da caixa
inclusive o teste de gravidez, e entregou ao marido. Enternecido, ele abracou a
esposa e sussurrou: “Vai ficar tudo bem!” “Eu estou muito feliz”.

Um grande dilema a aguardava. Como conciliar a gestacdo de forma
segura com a exposi¢cdo ao virus saindo de casa para trabalhar? Em seu trabalho,
ela tinha muito contato com pessoas assim como no transporte publico.

Helena ficou gravida, estava desempregada, e sua vida virou de cabeca
para baixo. Nao foi ficil, mas ela conseguiu enfrentar essa situacdo, através da
forca do amor! O amor que estava sendo gerado em sue ventre, crescendo cada
dia mais.

Meses mais tarde, ela soube que estava gravida de uma menina, através
do ch4 revelagio que as irmds e primas preparam para ela! Esse foi um dos dias
mais felizes de sua vida. Sua prima Marta, que também é sua amiga desde a
infancia, esteve a frente da organizag@o.

Marta € conhecida por ter um temperamento muito forte, mas sempre
se deu bem com Helena. E... Coisa do destino: Marta também estava gravida s6
que de gé€meos, um menino € uma menina de desenvolvimento lento, sem

93



Caminhos & escritos
Relatos, construcdes coletivas e experiéncias de vida resgatadas
conseguir ganhar peso. Marta preocupada sempre desabafava e dividia
experiéncias com Helena.

Aos sete meses de gravidez Marta se assustou com um acidental
escapamento de gds em sua casa. No dia seguinte a mesma entrou em trabalho de
parto prematuro. Fla ainda ndo tinha feito enxoval, e estava totalmente
despreparada para aquele momento! Foi para o hospital e deu entrada sozinha,
uma vez que naquele periodo ndo era permitida a entrada de acompanhante!

A menina nasceu primeiro, mas jd estava morta... um tempo de luto
vindo de seu ventre. O pai da menina foi avisado e em choro e desespero saiu
para providenciar o caixdozinho.

O menino nasceu com vida, mas ficou internado na UTI pois era
prematuro. S6 depois de trés meses e alguns dias o bebé teve alta, e todo esse
tempo Marta ficou com bebé no hospital. Dia ap6s dia, Marta teve que se mostrar
como mulher forte, guerreira, permanecer firme de pé, tornando-se um grande
exemplo para Helena e sua familia.

Passaram-se alguns meses e Helena chegou a reta final de sua gravidez.
Sentimentos e sensagdes de felicidade, amor, medo, dores, curiosidades, fé
tomavam conta a todo momento. Em abril de 2021 Isabela chegou ao mundo
através de uma cesariana. Nesse periodo jd era permitido ter acompanhante nas
enfermarias da maternidade, mas visitantes ndo. Helena entre dores e
insegurangas do pés-parto lembrava da prima e sentia consolo e forgas.

Com o nascimento de Isabela, Helena e seu marido descobriram um
novo mundo. Um amor que eles nem imaginariam que poderiam sentir por
alguém. Mas tiveram que saber lidar com um bebé que dependia inteiramente
deles, vivendo todos os processos de adaptacdo de uma nova vida, porque a partir
do momento do nascimento de Isabela eles ja ndo eram mais as mesmas pessoas.

Nos primeiros meses de vida Isabela sentia muita célica, principalmente
a noite, e apesar de dormir muito, ndo tinha um sono regular. Helena se viu em
um processo de abdicacdo a todo o momento. As mamadas no inicio eram a cada
trés horas, mas depois Helena resolveu fazer em livre demanda, que é quando as
mamadas sdo de acordo a necessidade do neném, respeitando claro, o espaco de
tempo de trés horas. Helena teve que aprender a dar banho em Isabela, cuidar do
umbigo da mesma que caiu com onze dias de vida. Para Helena a maternidade era
amor, entrega, intensidade, protecdo, felicidade e responsabilidade.

Helena passou pelo puerpério que ja € uma coisa louca de se
administrar e s6 fez piorar suas preocupagdes com a pandemia. As visitas tiveram
que ser reduzidas por um bom tempo, e sé para os intimos.
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Certo dia, chegou uma visita sem avisar. Além disso estava sem
mascara, tendo ciéncia que Helena s aceitava visitas com mdscara. Quando a
visita foi embora, Helena entrou em desespero comegou a chorar e a higienizar os
locais onde a pessoa ficou. Ela sentia muito medo de sua familia se contaminar
com o coronavirus, principalmente a pequena Isabela.

As primeiras vacinas chegaram ao Brasil em marg¢o de 2021. Fortes
embates envolveram a vacinacfo no pais: motivos de decisdes politicas, disputas,
falta de bom senso. Com a politizagéo, a populagio acabou ficando de certa forma
dividida com relacfio a vacina, pois existiam muitas dividas, se ela era eficaz, se
valeria a pena se vacinar e sentir os sintomas que elas causaria. A midia se
incumbiu de ir tirando essas ddvidas, para que as pessoas se conscientizassem e
tomassem a vacina. Esse cenario confuso, a falta de esclarecimentos, o atraso na
compra de vacinas, associados a outros fatores, causaram milhares de mortes no
Brasil.

Helena e seu marido aguardaram o momento deles tomarem a vacina,
pois existia uma ordem de prioridades de pessoas para se vacinar. Com a chegada
da vacina e as pessoas se vacinando foi notdrio nas estatisticas a queda de
infectados e mortos pela covid-19. A vacinacio prosseguiu, as pesquisas
avangaram, alguns cuidados sanitérios e distanciamento foram relaxados, e o ano
de 2022 chegou trazendo novas esperancas.

Helena voltou a ter aulas presenciais na UEFS, mas com quantidade

reduzida de disciplinas. Uma dessas € a de Terapias Corporais. O foco dessa
disciplina € o autoconhecimento através de movimentos corporais sistémicos.

Os professores dividem as aulas em dois momentos: o tedrico e pratico.
Sdo trabalhados contetidos como o corpo fisico, corpos energéticos-espiritual, e a
partir destes contetidos apresentam também métodos para o autoconhecimento,
autopercepgdo, autopasse, chakras, autoidentificacdo de cardter, liberacdo de
couracas com movimento de expressdo, constelacdo familiar entre outros.

Helena identificou-se com a disciplina, participa das aulas, e pensa que
esta deveria ser obrigatéria e ndo optativa, pela sua relevancia para a saide do ser
humano. Hoje ela entende que se autoconhecer € libertador, empodera e €
saudével.

Agora, proximo do final do ano de 2022, o uso de mascara volta a ser
obrigatério em espacos fechados, em funcdo de variantes agressivas do
coronavirus. Cuidados de higiene pessoal passaram a ser recomendados com mais
intensidade.
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Era uma vez um conto sem fadas chamado “2020”. Foi um ano que
comegou normal, como todos os outros para nds brasileiros, e estdvamos nos
preparando para as famosas metas de cada ano, matricula na escola, trabalho
novo, trocar de carro, fazer uma faculdade, abrir um negécio, viajar para o
exterior e etc... Conseguimos aproveitar até o carnaval daquele ano, ufa!

Mas ninguém sabia o que estava por vir: comegaram a Ssurgir os
primeiros casos de uma doenca provocada por um novo virus desconhecido da
Ciéncia, e popularmente ninguém sabia ao certo o que era, se era uma gripe,
quais os sintomas e formas de transmissdo. Tem cura? Mata? E a vacina? Até que
a Organizacdo Mundial da Saude identificou o agente e sinalizou entdo que se
tratava de uma pandemia.

Em meados de mar¢co de 2020 comecaram as primeiras medidas
dréisticas de prevengdo, afinal, ndo havia ainda vacinas ou formas eficazes de
tratamento para a doenca. O famoso “DISTANCIAMENTO SOCIAL” entrou
como necessidade. Universidades fecharam, escolas fecharam, empresas,
pararam; as festas, os bares e tudo que gerasse uma aglomeragcdo também nio
poderiam acontecer. E todo mundo pensando que seria apenas uma gripe simples,
que passaria muito rdpido e que ndo impactaria tanto na vida de todo o planeta.
Tivemos que nos acostumar a fazer nossas tarefas em home office, palavra essa,
que nem era tdo conhecida pelos brasileiros — e foi apenas uma dentre as diversas
palavras que tivemos que inserir no nosso vocabuldrio. Lock-down, quarentena,
isolamento, mdscaras n95, intubagfo, entre outras.

Muitas pessoas continuaram trabalhando, utilizando transporte publico
lotado, passando por situagdes de exposicdo de sua saide, silenciosas com medo
de perder o emprego.

As pessoas que podiam e foram acionadas pelos seus empregos
passaram a trabalhar em casa, no sentido do home office, e ficaram mais tempo
em casa. Outras, em especial, criancas e adolescentes ndo podiam sair nem para ir
a escola e muito menos para se divertir: ndo se podia aglomerar com 0s amigos e
a familia, e acabaram ficando sem uma vélvula de escape. Presos no isolamento
social, as consequéncias comegam a surgir.

1 Estudante de Enfermagem da UEFS.
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E a doenca ndo diminuiu, avangou muito e ai o caos comecou... pessoas
morrendo, falta de medicamentos, falta de leitos, falta de ar, falta de comida, falta
de emprego, falta de SANIDADE MENTAL.

Algumas mulheres passaram a ter muitos gatilhos negativos, como
conviver com o seu agressor diariamente sendo pai ou marido. Outras pessoas
desenvolveram ansiedade por medo da doenca e do futuro que era incerto, a
facilidade de acesso e o acimulo de informacdes na internet, rddio e jornais
contribuiu para isso. Outras pessoas ficaram extremamente estressadas por néo
estarem presas a sua rotina, sem lazer e ter que ficar em casa o tempo todo.

Mas também houve aqueles que buscaram “algo mais”. Aqueles que
passaram a se conhecer mais ainda no isolamento, passaram a meditar, fazer
curso de inglés, praticar exercicios regularmente, mesmo dentro de casa. Aqueles
que aproveitaram para ficar mais tempo com a familia e também tiveram os que
s6 passaram pela fase cheios de esperanca, acreditando que um dia ia tudo
melhorar, cumprindo as medidas de prevengdo e esperando a vacina para colocar

Passei também por esta pandemia com minhas lutas e esperancgas:
durante dois semestres sem aulas, tinham dias e dias. Houve dias que eu achei que
tudo estava acabando, especialmente com as noticias que os casos voltavam a
subir. Eu me desesperava, ficava preocupada. Houve dias que eu fiquei ansiosa
com o meu futuro pelo fato de atrasar um semestre, ansiosa com a Covid-19, a
saide da minha familia, e principalmente as minhas avés. Houve dias que eu
fiquei triste pelas pessoas que se foram e dias que eu simplesmente passei apdtica,
sem muitas emocdes, assistindo filmes na Netflix. Senti muita falta da minha
rotina na Universidade, das praticas. Engordei um pouco na pandemia por ficar
em casa o dia todo comendo coisas nem sempre sauddveis e isso me frustrava as
vezes.

Como toda histéria tem “mocinhos” e “vildes” essa ndo seria diferente.
De um lado os profissionais da satude, lutando contra a doenga, e fazendo todo
possivel para salvar os pacientes; as institui¢cdes de caridade ajudando as pessoas
que ficaram desempregadas com o fechamento de diversas empresas; cientistas
espalhados por todo o mundo, inclusive no Brasil, estudando possiveis
tratamentos, pesquisando vacinas e testando medicamentos. As universidades
tiveram um papel importantissimo nas pesquisas em torno da Covid-19.

E do outro lado os politicos e apoiadores negacionistas, que chamavam
uma doenca tdo devastadora de “gripezinha”, eram contra o uso de mascara e as
medidas de protecdo, debocharam de pessoas mortas com frases como “ndo sou
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coveiro” e chegaram até a imitar pessoas com a crise de falta de ar, dificultaram a
compra de vacinas e instalam mais terror ainda o pais.

Acho que a humanidade sensivel que saiu disso tudo, € outra e passou a
dar mais valor para coisas antes despercebidas. Olhar o sorriso das pessoas sem
mascaras, um aperto de mdo, beijos e abracos antes quase que proibidos,
voltaram a ter sua devida importincia. Estar com os amigos e a familia reunidos
agora € motivo de grande festa!

Lembro da frase de Victor Frankl: “Quando a situacdo for boa,
desfrute-a. Quando a situag¢do for ruim, transforme-a. Quando a situacdo ndo
puder ser transformada, transforme-se”. Aprendemos a forca a trazer o lado
positivo para nos recuperarmos da adversidade, da tristeza trazida pela pandemia,
com adaptacdo ao que era necessirio e urgente, inovagdo e novos aprendizados.

Neste contexto final de ciclo pandémico, a Copa do Mundo de Futebol
de 2022 com vdrias nagdes podendo se reunir novamente, interagindo com outras
culturas, comemorar gols pulando e se divertindo sem restricdes, pode ser uma
renovacgdo das emocdes. Como possivel, a Copa devolveu aos brasileiros a unido,
alegria e a sensacdo de uma s6 nagdo depois de uma pandemia devastadora
recheada com elei¢cdes tdo polarizadas e cheia de extremismos.
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Manha de terga-feira.

Melina acordou mais cedo para se organizar e ir ao trabalho. Trabalhava
com meditacio para criancas em uma escola pertinho de sua casa e naquele dia
ela notou que havia algo diferente pois nfo ouviu as criangas gritando fazendo
folia para ir a escola.

Chegando 14 se depara com uma das suas colegas colando nos portdes
um aviso em letras gigantes e também um decreto municipal: as aulas das escolas
serdo suspensas a partir desta quarta-feira. E seguia: “A previsdo inicial de retorno
¢é para quinze dias, mas o prazo pode ser prorrogado, a depender da evolucdo da
pandemia da Covid-19”.

Melina ainda pouco informada do que estava acontecendo chegou em
casa e fez algumas pesquisas na internet para entender a situagdo, os riscos, onde
surgiu os primeiros casos. Ainda sem muitas evidéncias ela leu que era um virus
de contagio muito rdpido e o primeiro caso surgiu na China em novembro de
2019 e que havia chegado ao Brasil por volta do dia 25 de fevereiro de 2020.

Leu também que o Ministério da Satide estava monitorando o homem
infectado e observando como o virus reagiria aqui no hemisfério sul. Desde o
surgimento do primeiro caso foram orientados cuidados para evitar a proliferacdo,
como: medidas basicas de higiene, lavar as mdos com dgua e sabdo, utilizar lengo
descartédvel para higiene nasal, cobrir o nariz e a boca com um lenco de papel
quando espirrar e tossir e jogd-lo no lixo, evitar tocar olhos, nariz e boca sem que
as mios estejam limpas, uso de dlcool gel nas méos e limpeza de objetos.

Os dias se passaram os casos de Covid-19 foram aumentando, os
decretos foram ficando mais restritivos suspendendo eventos, academias, lojas,
chegando a ponto que somente farmadcias, supermercados, postos de gasolina e
outros servicos ditos essenciais funcionavam. A economia foi abalada. Empresas
dispensavam funciondrios, as que podiam dividiam as equipes ficando uma parte
trabalhando no estabelecimento e a outra em home office.

Dona Selina vizinha da Melina dispensou a sua colaboradora pois tinha
medo por ela prépria e pela moga. Sem poder sair de casa por fazer parte do
grupo de risco, quem lhe ajudava com as compras de mercado era o seu filho

1 Estudante de Educagéo Fisica da UEFS.
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Pedro que semanalmente pegava a nota fazia as compras, higienizava e entregava
para a mae.

Muitas familias passaram a ficar todos em casa. Melina morava com seu
namorado que era enfermeiro e estava na linha de frente dentro do hospital
tentando salvar o maximo de pessoas que ali chegavam de todos os lugares.
Sempre que podia de dentro do hospital Edgar ligava para Melina contando como
estavam sendo os seus plantdes. Ali, em meio ao tumulto, presenciava a todo
momento a superlotacdo no hospital, pessoas lutando pela sua vida, seus proprios
amigos de profissdo sendo infectados, falta de testes, falta de respiradores, falta de
equipamentos de protecdo individual... Mesmo em meio a todo caos ele
permanecia ali.

Meses se passaram e 0s casos ndo paravam de aumentar € o nimero de
mortes era gritante. A esperanca de uma vacina estava comecando a surgir. A
vacina Oxford que estava em fase de teste no Reino Unido, havia sido aprovada
para uso emergencial no Brasil, e assim, os testes comecaram a ser realizados em
voluntdrios brasileiros.

Iniciado o inverno, tendo uma marca diaria em torno de 1.500 mortes, o
Brasil entrou no pico da primeira onda de contaminagio. Entre esses mortos do
inicio do inverno estava a tia de Melina, D. Alice de 53 anos, dona de um
supermercado, onde dali tirava o sustento da casa. Deu entrada no hospital com
sintomas considerados leves muito similares aos sintomas de gripe, € em menos
de dois dias, seu quadro ja estava muito avangado ela ndo resistiu, faleceu sozinha,
isolada numa ala do hospital pouco acolhedora onde se ouviam apenas o barulho
repetitivo dos respiradores e equipamentos de sinais vitais. Sem velorio, caixdo
fechado, o corpo de D. Alice foi enterrado quase a noite, contando apenas um
pouco de familiares mais proximos, deixando a saudade nos coragbes. Que
situagdo € essa, meu Deus? Perguntava Melina em seus pensamentos, misturados
com medo, desanimo, tristeza e saudade.

Muitas pessoas foram enterradas desta forma répida, solitdria, sem as
despedidas. Em alguns Estados o nimero de mortos ji estava tdo imenso que nio
havia mais lugares para enterrar tendo assim que colocar os caixdes empilhados
em uma mesma vala.

Na segunda onda de contaminaciio ja havia “um dedo de esperanca”
pois o Brasil estava na terceira fase de teste do imunizante.

A TV estava ligada anunciando que em janeiro de 2021 comegaria a
vacinagdo e assim teriamos a certeza que seria um ano novo € novas esperancas.
A felicidade de ouvir aquele noticidrio estava na feicdo de Melina, pois ela tinha a
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certeza que muitas pessoas estariam salvas e seu namorado voltaria para casa sem
passar por aqueles plantdes tdo cansativos e arriscados.

Enfim o grande dia chegou! a primeira pessoa a ser imunizada foi uma
mulher de 54 anos, pertencente ao grupo de risco e enfermeira. Além dela outras
111 pessoas foram imunizadas. Mesmo com os avangos da vacinacdo ainda
haviam muitos casos, mas em uma menor escala e ji podendo pensar em um
retorno de atividades de forma totalmente presencial com uso de madscara, dlcool
em gel e cartdo vacinal completo.

Em meio a tantas esperangas, Melina junto com outra amiga, Rosaly:
criaram um grupo online de terapias corporais, acesso gratuito, onde elas
abordavam algumas técnicas que equilibram a mente, o corpo € o espirito. Os
encontros aconteciam de forma remota onde eram ensinadas formas de
meditacdo, e outras técnicas conhecidas mas esquecidas, como escalda-pés e
defumacdo. Algumas leves praticas sistémicas, semelhantes a constelagido familiar
também eram realizadas.

Com a divulgacdo, o grupo chegou a 23 pessoas participantes. Com
essas praticas, puderam ajudar diversas pessoas, como a Julia de 26 anos casada
com Marcelo de 32 anos, casados a apenas 2 anos e sem um convivio constante.
Marcelo era um homem aparentemente tranquilo, cheio de principios, com
personalidade forte, até que ele se deparou com uma situacio em que sua
tranquilidade foi rompida. Ele estava desempregado devido ao fechamento da
empresa em que trabalhava hi dez anos. Isolados em casa, fontes escassas de
renda, ele comecou a discutir com Juilia chegando a agredi-la. Com vdrios
hematomas no corpo Jilia teve um ato de bravura conseguindo fugir e ir até a
Delegacia da Mulher prestar uma queixa. Marcelo tentou fugir com a chegada da
policia e foram estabelecidas medidas protetivas para Julia.

As marcas de Julia ndo eram somente fisicas mas sobretudo,
psicoldgicas por ter sofrido todo o processo da agressdo, desilusdo amorosa, e,
mais ainda, por ter pedido apoio aos seus pais que negaram ajudé-la.

Julia recebeu pelo WhatsApp o card do grupo de apoio de Melina e sem
muito estimulo fez o contato. A receptividade das meninas foi fundamental para
sua adesdo porém ainda muito insegura e desconfiada.

O primeiro encontro, ela ficou todo tempo com a camera fechada, ndo
interagia mas ouvia as falas e tentava seguir como possivel os movimentos
respiratdrios e corporais. Os quarenta e cinco minutos de encontro pareciam
intermin4veis. .. !
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No segundo encontro Jdlia se surpreendeu coma fala de uma senhora
sobre suas magoas familiares e ela chorou ao ouvir as orientagdes de Melina e
Rosaly que nfo julgavam e sinalizavam o bem-estar e autoestima daquela senhora.

Outro encontro e Julia sentindo-se mais restabelecida, abriu a cimera e
conseguiu sorrir para uma saudacdo inicial aos membros do grupo. Melina e
Rosaly perceberam serenamente que naquele coracdo havia uma mégoa interna,
uma dor profunda, talvez dos pais que ela ndo conseguia se livrar. Com muita
habilidade sem intromissdo e muita delicadeza, através de movimentos sistémicos
com base em constelacdo familiar chegaram mais perto da dor de Melina que
conseguiu meio chorosa se liberar um pouco da magoa e conversar com o grupo.

Em meses o grupo que era online passou a ser presencial e com um
local fixo na associa¢do de moradores do bairro, Jilia se apresentou a Melina e a
Rosaly. Estas com acolhimento conduziram Julia para a roda formada no meio do
saldo simples, com vdrias pessoas do grupo que haviam chegado antes e se
acomodavam entre esteiras e almofadas.

Jdlia andou meio sem graca e cabisbaixa e procurou um cantinho mais
recuado na roda e para disfarcar ficou mexendo na bolsa como se procurasse algo
muito importante. Foi quando se aproximou dela um rapaz simpético e sorridente.
“Jalia? Lembra de mim?” Ela olhou para ele e perguntou, Vocé€ ndo foi o
motorista de aplicativo que estava comigo no dia que fui a delegacia? Fernando
havia levado Jdlia a delegacia, ele se compadeceu do estado fisico dela e resolveu
ficar com ela e leva-la para algum lugar seguro. Te procurei por toda parte, até
que em fim te achei disse Fernando.

Jalia timida e feliz por ter encontrado o rapaz, ndo contou duas vezes
em agradecé-lo novamente. Ao terminar o apoio daquele dia eles foram tomar um
café juntos, passaram horas conversando e trocaram nimeros.

No dia seguinte Julia foi novamente para o grupo de apoio e para a sua
surpresa Fernando ji estava 14, e quando iniciou as experiéncias, ele decidiu
contar a sua histéria Me chamo Fernando tenho 30 anos, morava em Sdo Paulo,
fui casado por 6 anos com a Leide que faleceu no parto da nossa primeira filha
que iria se chamar Cecilia. O quarto estava pronto a minha vida estava organizada
para recebé-la mas infelizmente nao cheguei a conhecer a minha pequena Cecilia.
Perguntei a Deus por que tamanha injustica, perder meus dois tesouros? Entrei
em depressdo vendi a casa com tudo dentro pois nio tive coragem de tirar as
coisas de Leide e de Cecilia de dentro de casa.

Morando na Bahia estou tentando reescrever minha histéria, meu amigo
Ricardo marido de Rosaly me convidou para vir.
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Os dias e meses se passaram Jilia e Fernando estavam muito préximos,
conversavam, almocavam juntos, ele as vezes levava ela para casa, tinham uma
amizade saudavel.

Foi em um fim de tarde de domingo andando em um parque que
Fernando soltou uma pergunta Quer namorar comigo? As bochechas de Jilia
corram, a voz quase ndo sai mas um sim saiu meio gaguejado. E mais uma etapa
da vida daqueles dois se iniciava.

0 bem que fizemos no dia
anterior é o que nos traz
felicidade de manha.

———

MARCIA LU TERAPIA HOLISTICA
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Margo de 2020. Eu estava em minha ultima semana de prética da
Universidade conversando com minha professora da época, lembro-me muito
bem dela me dizer “Ndo se preocupem, gente! Isso de covid ndo fica assim
grande, ndo. Estdo apenas assustando a gente.” Uma semana depois estdvamos
sendo obrigados a cancelar as préticas e ficarmos “presos” dentro de casa. Sem
rumo, achando que seriam apenas 15 dias. Logo naquele momento, que estava
sendo um momento diferente pra mim, estava voltando para casa da minha mae,
com minha filha, com 2 anos!

Nossa, que periodo dificil! Passaram os 15 dias e a situagdo piorou,
foram chegando mais casos e mais casos... Todo dia assistindo telejornal para
saber das noticias — essas que eu nfo queria escutar — mas que necessitava ouvir.
Chegou abril, nada de diferente do que estdvamos acostumados a ouvir, mais
casos, mais nervosismo, mais medo... Quanta angustia nesse coracdo!

Maio chegou e junto a ele estava atrelado as incertezas, medo do futuro,
sensacdo de vida parada mesmo o tempo andando. “Meu Deus, e o que eu fiz
durante esse periodo? Como serd o meu futuro? Quando eu vou voltar a
Universidade?”

Junho chegou. Més que tinha tudo pra ser lindo. Minha casa tinha
acabado a reforma. Eu voltei a morar na minha casa dia 18 de junho de 2020. Eu
ndo imaginaria que iria receber o maior susto da minha vida dois dias depois.

Meu pai...

Passou o dia inteiro se sentindo mal, muito molinho na cama. A noite, o
chamei para jantar, ele me pediu ovo com arroz. Comeu duas colheradas e
engasgou. Logo comigo, estudante de Enfermagem! Eu tinha que fazer alguma
coisa, afinal, eu era estudante de Enfermagem!!!!

Tentei a manobra de engasgo e nada...! Liguei pra SAMU. Nenhuma
ambulancia disponivel para chegar rdpido em minha casa. Chequei pulso, fraco,
mas ainda existia.

“Vamos levé-lo para o hospital!!”, decidi. Pegamos documento e fomos.
Nio pensei duas vezes. Mas ndo tinha mais jeito. Chegando 14 meu pai ndo tinha
mais vida. Liguei para meus irmaos para me prestarem auxilio. Meu irmio

1 Estudante de Enfermagem da UEFS.
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chegou e o médico me chamou em uma sala para conversar, fui com meu irméo.
Eu ndo tinha mais chio. Ele me explicou que meu pai ja chegou sem vida, que
poderia ter sido uma parada cardiaca ou parada respiratéria. Eu nunca vou saber,
de verdade, o que foi. Por conta da Covid-19 ndo pdde fazer bidpsia. Sdo Jodo
ndo teve. Minha filha Maria ndo tocou fogos. Estava muito recente, eu ndo tinha
forgas.

Julho tinha um motivo especial para me trazer animacdo. Meu més. Eu
amo aniversarios! Mas eu ndo queria comemorar, ndo podia sair de casa, nio
podia ver meus amigos, ndo podia ver minha familia. Ndo existiam motivos para
comemorar, s6 haviam perdas, tristeza e pensamento ruim. No dia do meu
aniversdrio fazia um més que meu pai tinha ido, um més de um sofrimento
terrivel!... E o sofrimento foi ainda maior: estivamos no auge da pandemia de
Covid-19, ndo pude receber um abraco nem um consolo de ninguém préximo. O
sofrimento foi em dobro. Meus amigos se fizeram presentes de forma “online” no
meu aniversirio tentando me animar a cada minuto. Ganhei presentes. Meus
amigos até bolo me mandaram. Eu sou muito grata pela sorte de té-los.

Agosto tinha um propdsito maior, comecei a pesquisa sobre Covid-19 e
precisava realizar o teste em pessoas sintomadticas. Pesquisa essa que gerou meu
trabalho de conclusio do curso. Quanto orgulho!

“Mas, que medo! Minha mée € idosa, hipertensa, tenho uma filha em
casa. E se eu levar covid pra casa?” Passava dlcool em gel e lavava a médo por
segundo. Mdascara NK95 que minha Universidade disponibilizava. Machucava
meu rosto de uma forma absurda! quanto sofrimento!

Mas eu tinha um propdsito maior: eu queria participar da mudanga
daquele cendrio. Eu sou uma enfermeira (ou quase, rs). Eu precisava sair de casa,
ter alguma atividade. Estava perto de desistir de tudo. Ndo aguentava mais ficar
em casa sem fazer nada. Na minha rotina normal, eu era a pessoa que nio parava
em casa e fui obrigada a ndo fazer nada. Foi um grande martirio!

Setembro continuava com o nimero alto de casos; ainda fazia minhas
pesquisas, mas sempre muito assustada com tudo que estava acontecendo. O
medo era algo muito presente na minha vida. Ainda n3o tinha coragem de visitar
pessoas importantes para mim, além das pessoas que eu morava, afinal eu era a
Unica pessoa que estava tendo contato direto, e caso acontecesse alguma coisa eu
iria me culpar demais. Nao estava preparada para acontecer o pior. Para evitar,
me afastei de tudo e todos.

Outubro foi dessa mesma forma, mas ainda mais agravante quando eu
comecei a ndo ver as pessoas, me cobrar por algo que ndo estava ao meu alcance e
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ficar mal por nio poder fazer nada. Eu j4 estava cansada daquela sensagdo, ndo
aguentava mais “nadar, nadar e morrer na praia”. Eu me sentia inttil, e ndo
aguentava mais ficar sem ter o que fazer.

Novembro j4 foi acalmando mais as coisas com a ideia da chegada da
vacina a qual chegava com a ideia de que traria a “vida normal” novamente. E, eu
queria participar da vacinagdo. Eu queria ver todo mundo meu vacinado. Minha
vida se resumia a falar da vacina, a ler sobre as vacinas. Tanto que todos que
tinham ddvidas sobre as vacinas conversavam comigo sobre.

Em dezembro ja se tinha noticias que essas vacinas chegariam aqui no
Brasil, e a ansiedade tomou conta de mim. As coisas j& tentavam se normalizar
nesse periodo. Minha familia ainda ndo quis se juntar no final do ano, mas
algumas pessoas tiveram essa oportunidade. O Natal e Réveillon foram somente
com minha mde e minha filha — primeiro ano de festa sem meu pai. Existia um
vazio que ndo conseguiamos explicar, mas tentdvamos fingir que estava tudo bem.

Utilizamos diversas maneiras e formas de fazer com o que néo sentisse
tanto a perda, nem que ficdssemos tristes em um periodo que ndo “pode”
socialmente ficar triste. Mas eu ndo conseguia, chorava por ndo estar com a
familia completa, chorava por ndo ter meu pai mais presente, chorava por minha
irmd ndo estar junto a nds em comemoragio.

2021 ainda foi um ano que nos trazia o normal, mas ndo tinha nada
normal, o ano se passou com o sentimento de estar voltando, porém, “vamos com
calma!”, e esse “va com calma” nao nos deixava nada calmos. Era um tal de “tira
casaco, bota casaco” assim como no filme “Karaté Kid”, na lingua de 2021 pode
ser traduzido como “Testagem Covid/Vacinagdo”.

Pessoas viviam paranoicas, outras pareciam que a Covid-19 nunca tinha
existido. E assim passou o ano inteiro. No fim, as pessoas jd tinham esquecido a
Covid-19: bares ja andavam cheios, nos restaurantes j4 existiam familias reunidas,
ja se faziam eventos.

2022 chega com um gostinho diferente, delicioso. Chegou de uma
forma amorosa, sentimento de tudo “estar normal” novamente, que sensagdo
maravilhosa! Minha filha Maria comegou o ano na sua escola, eu voltei
presencialmente a Universidade, como eu sonhei 14 em 2020. Sonhei exatamente
com isso e sabia que ia ser dificil, mas ndo imaginava que seria tanto! Correria é
grande, todo dia na minha rotina é levar Maria para escola, ir para UEFS, sair
mais cedo das aulas pra busca-la na escola, almocar e voltar para aula.

Essa rotina era muito cansativa, mas ndo era impossivel. Eu via a
chance de realizar o meu sonho e eu tinha a oportunidade: era somente agarrar. E
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foi o que eu fiz, hoje posso dizer que sou uma enfermeiranda, (quase formada)
mas ndo foi facil. Foi aprendendo com os erros, descobrindo o que me acalmava e
diante de uma disciplina descobri préticas que me levaram ao céu sem saber.

Uma disciplina da Universidade que fala ndo s6 contetidos cientificos,
mas sobre ser humano, sobre se conhecer e ser vocé€, sobre a visdo sistémica.
Aprendi nela sobre conhecer meus limites, conversar com meu proprio corpo e
entender o que estava se passando aqui dentro de mim. Me fascinei pela
meditagdo, dleos essenciais e por toda a calmaria e paz que cada um transmite.
Senti uma vontade enorme de conhecer mais para saber mais detalhes. J4 ouviram
falar da Aromaterapia? Descobri por conta da disciplina e me encantei! nio
durmo mais um dia sem Lavanda — que se tornou o meu cheiro favorito.

Por conta disso, agradeco aos envolvidos por me fazerem manter a
calma, olhar pra dentro de mim, me conhecer, e depois conhecer o0 mundo como
0 meu pai me mostrou.

Meu pai que me deu vida e forcas para andar com minhas pernas e ir
para o mundo Hoje sei que este movimento de me formar em Enfermagem, esta
conquista veio de minha mée passa para meu pai e através dele, recebi a energia
para alcancar o mundo e estar completa.

Mesmo na pandemia, olho tudo que passei e sei que a for¢a e coragem
que tive vieram deste alinhamento das imagens internalizadas de minha mie e
meu pai em mim. Consegui andar com a for¢a da vida, coracéo e honra-los!

Tenho paz e estou inteira em mim mesma.
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Sempre tive um desejo enorme de sair da casa dos meus pais € morar
sozinha, mas foi em meio a uma pandemia que esse sonho virou realidade... de
uma forma que eu ndo podia sequer imaginar.

Queria de qualquer forma morar sozinha e mesmo ndo tendo nada,
tomei a decisdo e com a ajuda da minha familia consegui. Tive ajuda de tios e dos
meus avos, com doacdes de méveis e entdo pude ir em busca de um cantinho para
alugar. Se vocé€ tem um sonho, vai e corre atrds, porque o mundo estd ai para ser
ganho.

Satde mental virou um desafio na pandemia. A recomendac@o foi: “Se
isole das pessoas e fique em casa!” e eu, em plena pandemia buscando realizar
meu sonho de ter a minha casinha, tempo pra mim e uma forma de resolver meus
conflitos pessoais. Foi uma forma de ganhar coragem e fazer algo que eu queria
h4 muito tempo. De certa forma, o medo de uma doenga desconhecida e muito
contagiosa, o risco a vida e outras coisas me fizeram lembrar que eu estava VIVA.
Entdo, aproveitei o isolamento e encarei como forma de autoconhecimento e o
primeiro passo seria minha casinha. Na vida, as vezes a gente tem que dar um
salto maior para sair da zona de conforto, indo atrds dos nossos ideais.

Nao que eu ndo tivesse medo, mas fui com medo mesmo... me apeguei
ao meu sonho. A quarentena é dificil pra todo mundo, e pra quem fica em casa
sozinho, a soliddo pode ser que bata na porta... Quando nfo se tem ninguém pra
conversar em casa, como fazer?! Nas noticias vemos muito sobre pessoas que
relatam depressdo, ansiedade, crises de panico e etc. Tudo vai depender da
realidade da pessoa, tanto da emocional quanto da rotina que ela tem.

O que seria de fato uma vida sauddvel na pandemia? Até onde
deveriamos agir com normalidade ou até onde deveriamos levar tudo ao pé da
letra?! Nido se tinha receita, como de um bolo; ndo se tinha receita de
sobrevivéncia e a cada dia a incerteza era maior.

Eu tive periodos de muito medo, mas aos poucos fui ressignificando e
superando isso. Se eu pensar que ao morar sozinha, o contato com o virus
depende 100% de mim, me dando uma sensacdo de um pouco mais de controle e
conforto, ja que eu tomo todos os cuidados possiveis. J4 quando diz respeito 4
minha familia, que estavam distantes, 0 medo era muito maior e a exposicio das
pessoas que eu amo me fez ficar bem preocupada.

1 Estudante de Farmacia da UEFS.
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Algumas amigas tentaram se aproximar e quebrar o isolamento social,
mas mesmo com a necessidade humana de um contato fisico e a falta que
interagir com outra pessoa faz, opto sempre pela minha satide e entendo que esse
ndo é o momento.

Falar sempre foi uma coisa que eu amo, mas que na pandemia eu senti
muita falta e de vez em quando, ao passear com minha cachorrinha, aproveitava
pra colocar o papo em dia com o porteiro ou entdo, uso as redes sociais.

Coisas simples como cozinhar no dia a dia, pra uma pessoa s e sem
poder receber ninguém, € um “saco”. Porém tudo que estd “do lado de fora” da
porta é tdo assustador que o jeito € ir acostumando. Mas serd que a gente se
acostuma um dia?! Tem dias melhores, dias piores. As vezes bate o desdnimo, as
vezes a ansiedade ndo quer sair de perto da gente, as vezes eu pensava que se
pegasse o virus, ndo teria ninguém pra cuidar de mim e esse € um lado muito
ruim de se ver sozinha, em casa, num isolamento social durante uma pandemia.

Comecei desenvolver alguns hdbitos como falar sozinha em voz alta e
aos poucos fui procurando formas de ndo me sentir sozinha, mesmo estando.
Aprender lidar com a soliddo e arrumar ferramentas pra encarar isso € uma das
coisas que eu mais aprendi a fazer. O contato corporal, o abrago, o estar perto,
sdo coisas que fazem falta e nos tempos atuais quase ndo temos mais. Mas como
dizem, a Unica companhia que teremos garantida por toda a vida € a nossa.

A incerteza era algo muito grande e eu comecei a procurar formas de
lidar com ela, ja que eu passaria muito tempo comigo mesmo, contando que até o
meu trabalho passou a ser home office. Se por um lado a gente fica em casa
preservando nossa satde e o bem-estar coletivo, por outro, a saide mental parece
desmoronar entre as paredes de uma casa vazia. E contraditério. Ter alguém para
compartilhar os momentos e expor meus sentimentos as vezes ajuda, mas eu nao
tinha. Algumas questdes internas foram aparecendo com mais for¢a nesse
cendrio, muitos medos e anseios que eram inconscientes e vieram a tona.

A pandemia foi sendo controlada aos poucos a medida que o tempo
avancava, com a evolucio das vacinas e tudo mais. Sair de casa foi se tornando
algo mais comum e reunir pessoas nfo era mais algo “impossivel”. Que saudade
de um contato humano.

A constelacdo familiar surgiu na minha vida com um convite de uma
amiga, para assistir uma sessao. Fui sem ideia nenhuma do que ia acontecer, e me
surpreendi. Achei interessante ao ponto de querer experienciar aquilo mais vezes,
até entdo desconhecido por mim. Senti como se algo aqui dentro tivesse mudado,
mas ndo sabia exatamente o qué.
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O isolamento fez a gente encarar coisas que as vezes deixdvamos de
lado, entdo essa experiéncia da constelagdo fez com que um caminho fosse aberto
para que tantas coisas que estavam ali se encaixassem. Percebi que muitas coisas
eu podia mudar e até melhorar na minha vida, com o apoio da constelacdo
familiar... algumas questdes realmente mereciam ser modificadas e aos poucos
isso me deu uma qualidade de vida melhor. Olhei pra questdes internas muito
profundas, coisas que eu ndo tinha consciéncia e que aos poucos pude sentir que
algo melhorou, algo mudou dentro de mim.

Antes da constelagdo era como se a minha vida estivesse mais ou menos
boa, estdvel, mas ndo da forma que eu queria... profissionalmente eu sentia que
merecia mais, que era capaz de mais, queria ajudar pessoas e nao conseguia
deslanchar. Comecei a olhar pras minhas relacdes familiares e também me sentia
assim, tudo muito morno. Tudo foi mudando aos pouquinhos e € como se eu
conseguisse agora acessar o amor da minha familia de uma forma que antes eu
ndo tinha... Sem contar que hd comportamentos que carregamos e vem dos
nossos antepassados, de ciclos que s@o estabelecidos e muitas vezes nem
imaginavamos e € isso que a gente vai compreendendo.

Um caminho que te permite ver cendrios, que fazem parte da sua vida e
vocé sequer tinha prestado atencdo. Essa consciéncia é importante: inclusive me
mostrou que a minha vida é muito mais que “s6” a minha vida... sdo geracdes e
geragcOes que vieram ao mundo para que eu pudesse estar aqui. A gente aprende a
perdoar e a si perdoar, e vai adquirindo uma leveza.

Quando se faz uma mudanga, primeiro vem o caos e depois o processo
de arrumacio, seguido da ordem. Com uma mudanca interna, nada € diferente. O
caos, muitas vezes vem pra tirar tudo do lugar e as vezes tudo parece uma grande
bagunca. S6 assim € possivel que cada coisa ache o seu devido lugar e enfim a
mudanga aconteca. E sobre sair da zona de conforto, e algar voo. Porém, antes do
v00, muitas vezes € preciso um intenso mergulho em si mesmo.
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Célia Maria Carneiro dos Santos'

Em 2003, foi implantado o Curso de Medicina da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS) — Bahia. Participei como professora e
membro do Colegiado de Medicina que deu inicio em 2002. O curso de Medicina
da UEFS tinha caracteristica da centralidade em metodologias ativas com
Aprendizagem Baseada em Problemas, ou na Problematizacio (Método PBL —
Problem-Based Learning). O método PBL tem como base os trés eixos do curso:
Habilidades Clinicas e Atitudes, Tutorial e Praticas de Integracdo Ensino, Servico
e Comunidade (PIESC), hoje chamada Préticas de Extensdo Academia, Sadde e
Comunidade (PEASC). Dessa forma, os alunos iam aprendendo sobre as teorias
bésicas da Medicina e adentravam na pritica médica a partir de situagdes da vida
(SANTOS, 2021).

Continuando a contextualizacdo do curso de Medicina da UEFS o
Colegiado de Medicina era coordenado pelo Professor Jodo Batista de Cerqueira e
o médulo de Habilidades Clinicas e Atitudes pelo Professor Renato Pires, que o
estruturou, fazendo inclusive os Projetos para aquisicdo de material didético e de
espaco de priticas. Neste periodo foi feito um projeto para o Hospital Escola do
Curso de Medicina da UEFS, sendo entregue ao Reitor, pelo Coordenador do
Colegiado de Medicina, o Professor Jodo Batista. Este Projeto ficou “engavetado”,
0 que atrasou a aquisicdo de espago prOprio para as préticas dos alunos de
Medicina. Neste periodo, foi elaborado entdo o Projeto do Ambulatério de
Especialidades do curso de Medicina, incluindo nele a Homeopatia, conforme me
informou o Professor Renato Pires nesta época, por ser Especialidade Médica
reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina desde 1980.

Inicialmente, no primeiro ano, os alunos faziam o que € chamado de
Territorializagdo: caminhavam pelo bairro onde teriam as suas atividades durante
0s quatro primeiros anos do curso, acompanhados dos professores de Clinica
Meédica e Satde Coletiva. No final do primeiro ano eles elegiam os principais
problemas da area, através de uma “Arvore de Problemas”, onde detectavam as
raizes dos problemas elencados junto a populacdo daquela drea. Em seguida,
correlacionavam com os sintomas apresentados e montavam “a copa” da drvore

1 Médica Homeopata. Professora aposentada da UEFS.
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delineando as possiveis consequéncias. Essa acdo era realizada no componente
curricular Préticas de Integracdo Ensino, Servico e Comunidade (PIESC), O
PIESC I era o preparo para o PIESC II, que preparava para o PIESC III, e este
para o PIESC 1V, atualmente PEASC.

No segundo ano, trabalhavam as alteragdes sociais e de saide de grupos
familiares, elencando os que poderiam ser ajudados por eles e pelo corpo de
professores juntamente com os profissionais das Unidades Bésicas de Saidde.

Ao iniciar o terceiro ano deste curso, eles comecavam a atender
pacientes em ambulatérios das Unidades Basicas de Satude, do Sistema Unico de
Sadde (SUS), com a supervisdo de um professor de Clinica Médica, além de
discutirem o caso clinico com o preceptor de Satde Coletiva, contextualizando o
mesmo.

Viamos que, também num crescendo, os alunos construiam uma relacio
com o SUS que lhes dava visdo do amplo para o individual. No inicio, realizando
visitas nos bairros e detectando problemas de saneamento bésico, coleta de lixo,
animais daninhos, estimulos ao alcoolismo, nimero de templos, bares e saldes de
beleza, dentre outros. Na oportunidade detectavam os lideres daquelas
comunidades e trocavam ideias com os mesmos sobre a situa¢do da comunidade.

No terceiro ano faziam atendimentos das pessoas com supervisdo de um
professor de Clinica Medica, na Unidade Bésica de Saide, além de executarem
visitas domiciliares com os professores de Satde Coletiva.

No quarto ano, os alunos atendiam com supervisio da professora de
Clinica Médica, que também € homeopata, na Policlinica George Américo, no
bairro do mesmo nome.

Percebeu-se que, para a solu¢do dos adoecimentos, era necessario um
conhecimento mais profundo sobre cada ser humano envolvido nos atendimentos.

Era preciso sair do paradigma médico-centrado/curativista exclusivo
para o paradigma do ser integral.

Nesse contexto, foi identificado que o arsenal de medicamentos
oferecidos pelo SUS nem sempre era suficiente para a solu¢do do problema
apresentado. Foi assim que nos deparamos nesta Policlinica, com uma pessoa
portadora de abscesso em coxa, devido a trauma de bicicleta, e que tinha alergia a
todos os antibidticos disponiveis na Rede Bésica, sendo portadora de gastrite, o
que limitava o uso de anti-inflamatérios. Como sempre discutimos cada caso
clinico, fazendo um paralelo com o raciocinio homeopatico, desde o primeiro
ano, concluimos que naquele caso precisaria usar apenas homeopatia, ao tempo
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que orientamos retornar ao Pronto Atendimento, caso houvesse piora dos
sintomas. Na semana seguinte, esta pessoa retornou com o frasco do
medicamento usado em maos e o abscesso praticamente curado.

Dai surgiu a necessidade de aprofundar os conhecimentos dos alunos
sobre a teoria das bases da Homeopatia. Convidamos professores renomados na
homeopatia do pais, e programamos o curso intitulado “Homeopatia como
Especialidade”, validado pelo Programa de Extensio, PROEX. Participaram
oferecendo palestras neste curso os professores: Dr. Maria Amélia Soares da
Cunha, farmacéutica e médica perpetuadora da Homeopatia em Salvador; Dr.
Francisco Freitas, médico homeopata e Professor Coordenador da disciplina
Homeopatia na grade curricular da Universidade do Rio de Janeiro (UERJ); Dr*.
Sandra Abrahdo Chaim Salles, pesquisadora em Homeopatia no Ambulatério de
Homeopatia da Universidade de Sdo Paulo (USP); Dr. Paulo César Maldonado,
médico pediatra e homeopata, representante da Homeopatia na Camara Técnica
do Conselho Federal de Medicina no Rio de Janeiro. A procura foi acima do
esperado, com alunos de Medicina, Enfermagem e Ciéncias Farmacéuticas, o que
gerou o segundo Curso de Extensdo “Homeopatia em Odontologia”, também com
professores renomados do pais: Dr. Mario Sérgio Giorgi, cirurgido-dentista
homeopata e Presidente da Associagdo Brasileira dos Cirurgides-Dentistas
Homeopatas (ABCDH) com a Dr®. Andrea Padre, cirurgid-dentista em Salvador e
representante da ABCDH no Norte e Nordeste. Ainda com procura elevada,
montamos o terceiro Curso de Extensdo “Evidéncias Cientificas da Homeopatia”,
administrado pelos professores Dr. Romeu Carillo Jr, Coordenador do
Ambulatério de Homeopatia do Hospital dos Servidores de Sdo Paulo e a Dr?
Solange Gosik, Psiquiatra Pediatra e Homeopata, atuante no mesmo ambulatério
do Hospital dos Servidores de Sdo Paulo.

Desde o inicio da implantacdo do Curso de Medicina que contamos
com o professor Dr. Renato Pires, que, como j4 mencionado, se dedicou aos
Projetos de estrutura bésica para o funcionamento do curso, dentre eles, o
Laboratério de Habilidades e o Projeto do Ambulatério de Especialidades, onde
ja constava o embrido do Ambulatério de Homeopatia, ainda que em conversacio
com a homeopata do Curso de Medicina, lembrando que a irmd do Dr. Renato
era também homeopata respeitada por todos da sua turma da Faculdade e que a
Homeopatia é Especialidade Médica desde 1980, reconhecida pelo Conselho
Federal de Medicina. Com o passar dos anos, surgiu a possibilidade de adequar o
espaco antes pertencente a Clinica Odontolégica no Centro Social Urbano, ao
referido Ambulatério.
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O Ambulatério de Especialidade da UEFS alcangou o idealizado em
2018, quando iniciou-se o processo para a sua inauguracdo. JA com o espaco
fisico definido foi adquirido pela UEFS os equipamentos necessirios para a
inauguracio.

Importante ressaltar que a Reitoria, a Pr6 Reitoria de Pesquisa e Pds-
Graduacgdo, o Departamento de Sadde (DSAU) da UEFS, por meio da diretora
Professora Dr* Silvia da Silva dos Santos Passos e toda a equipe do DSAU, em
especial a Professora Dr* Marluce Alves Nunes Oliveira, foram importantes para
a realizac@o desse sonho.

Vale ressaltar que com a transferéncia da Clinica Odontoldgica da
UEFS, que realiza as atividades préaticas do curso de Odontologia, localizada no
Centro Social Urbano, foi transferida para uma Nova Clinica no Campus da
UEFS possibilitou que o Ambulatério de Especialidades fosse alocado nesse
espago.

Foi elaborado pelo Setor de Convénio da UEFS, minuta para celebracdo
do convénio entre UEFS e Prefeitura Municipal de Feira de Santana (PMFS) em
2020 para dar inicio as atividades do referido ambulatério. Mas com a pandemia
da Covid-19 tivemos que recuar.

Nesse contexto, com a constatagdo da permanéncia de manifestacdes
clinicas tardias e/ou sequelas apresentadas por pessoas adoecidas pela Covid-19, a
Secretaria Municipal de Satide de Feira de Santana — Bahia em parceria com a
UEFS, propdem a implantacio de unidade para garantir assisténcia a satde a
essas pessoas, com atendimento multidisciplinar especializado em pneumologia,
infectologia, hemoterapia, psicologia, fisioterapia, enfermagem, nutricdo, entre
outros. Dessa forma, a proposta do Centro Pds-Covid-19, visava atender as
pessoas que tiveram as formas moderada ou grave da infeccdo e que
possivelmente necessitariam de internac@o hospitalar. Era indicagc@o para atender
as pessoas que tinham completado 21 dias apds a data de inicio dos sintomas e
que permanece com queixas, a exemplo de fraqueza, tosse, falta de ar, distirbios
do sono, ansiedade, entre outros.

Em 03 de agosto de 2021, foi inaugurado o Ambulatério de
Especialidades, mas intitulado Centro de Atendimento a pessoas P6s-Covid-19,
sob a coordenagdo da Enfermeira Professora Dr®. Marluce Alves Nunes Oliveira
(UEFS) e como representante da Secretdria Municipal de Satde de Feira de
Santana a Enfermeira Graziela Lima Santos Ddria.

O Ambulatério de Especialidades foi tomando corpo na gestdo do
Colegiado de Medicina do Professor Jodo Batista de Cerqueira, que nos conta que
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este ambulatério veio suprir a necessidade de um campo de prética, uma vez que
o Projeto feito por ele para o nosso Hospital Universitdrio foi entregue ao Reitor
José Onofre Gurjio Boavista da Cunha, porém nem seguiu adiante. Na gestdo do
Reitor José Carlos Barreto de Santana foi feita uma nova Comissdo para viabilizar
este Hospital Universitdrio e, novamente, ficou sem sair da Reitoria.

O desejo de fazer um curso forte, com praticas de qualidade, motivou a
caminhada no sentido de agilizar a ideia do Ambulatério de Especialidades. O
pensamento inicial foi para que fosse um Ambulatério do Curso de Medicina,
sendo depois englobado pelo Departamento de Saude, abrangendo todos os cursos
de Satide.

A Diretora do Departamento de Saide (DSAU) na época, Professora
Silvia da Silva Santos Passos, nos informou que a negociacdo deste Ambulatdrio
de Especialidades vinha desde a gestdo anterior do DSAU, colaborou com as
Professoras Silvone Santa Barbara da Silva e Maricélia Maia de Lima, que
colaboraram nas discussdes P6s-Covid, sendo longa e desgastante, envolvendo a
Secretaria Municipal de Sadde e a Secretaria Estadual de Satde.

O material solicitado foi liberado pela Secretaria Estadual de Sadde na
Gestdo do Secretario Estadual de Sadde, o Dr. Fabio Vilas Boas, o mesmo que
apoiou as Praticas Integrativas e Complementares em Sadde, gerando o
documento PEPICS - BA: Politica Estadual de Praticas Integrativas e
Complementares em Satde, da qual fiz parte como homeopata e Professora
Assistente do Curso de Medicina, por indicagdio do Reitor Evandro do
Nascimento Silva, a quem agradeco esta oportunidade, uma vez que este
documento foi de participacdo multiprofissional, com varios Grupos de Trabalho,
e foi aprovado na Comissdo Intergestores Bipartite (PEPICS, 2019).

A Secretaria Municipal de Saide inicialmente alegou, para a
implantacdo do Ambulatério de Especialidades, questdes referentes a recurso e
competicdo com as Policlinicas, atrasando o processo de implantacdo. Com a
chegada da pandemia de Covid-19 (SARS-COV-2), houve a necessidade de
atender a populac@o que apresentava sintomas prolongados da doenca.

Com a transferéncia do ambulatério de Odontologia existente no prédio
do Centro Social Urbano para a area interna da UEFS, foi readequado o espaco
para receber o Ambulatdrio de Especialidades do Curso de Medicina da UEFS.
Inaugurado durante a pandemia de Covid-19, pela necessidade de prestar
assisténcia aos pacientes em fase de recuperacdo desta doenga, em parceria com a
prefeitura de Feira de Santana, através da Secretaria Municipal de Satide, com a
UEFS. O Ambulatério Pés-Covid passou a receber estes pacientes, em diversas
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especialidades, entre elas, Pneumologia, Cardiologia,  Homeopatia,
Gastroenterologia, Fisioterapia, Hematologia, Psicologia e outras.

Em agosto de 2021 foi inaugurado oficialmente o Ambulatério Pés-
Covid e em setembro de 2021 iniciamos o atendimento em Homeopatia.

Assim, no primeiro aniversdrio deste ambulatério foram computados os
atendimentos: Pneumologia (490); Neurologia (419); Clinica Médica (297);
Cardiologia (300); Urologia (399); Homeopatia (68); Dermatologia (25);
Gastroenterologia (100); Psiquiatria (10); Hematologia (24); Fisioterapia (3.475);
Psicologia (698); Nutrigdo (273); Fonoaudiologia (545); Técnico de Enfermagem
(4.298); Enfermagem (632). Lembrando que houve algumas subnotificacdes, que
estdo sendo corrigidas.

Neste inicio de atendimento, contamos com a presenca de um aluno do
quarto ano de medicina da UEFS, que atendia sob supervisdo no ambulatério de
Homeopatia, onde visualizava uma tomada de caso com detalhes enriquecedores,
0 que gerou o seu depoimento:

Vivéncia em ambulatério de Homeopatia em Feira de Santana-
BA: reflexées sobre o cuidado em satde

Caio Melo da Silva Laudano

A Homeopatia € a especialidade médica caracterizada pelo cuidado
do individuo em seu todo, ou seja, busca tratar a pessoa enquanto
um ser biopsicossocial e ndo foca sua abordagem em um 6rgio ou
conjunto de O6rgdos. Em vista disso, € possivel desenvolver
habilidades e competéncias médicas muito relevantes a profissdo
através do contato com o médico homeopata.

Nesse sentido, o acompanhamento da consulta homeopdtica
evidenciou a importancia de uma boa relacdo médico-paciente no
diagnéstico de doencas e na efetividade da consulta para o paciente.
Por meio da avaliacdo abrangente realizada no dia-a-dia dessa
especialidade e da proximidade na relagdo entre médico e paciente,
€ possivel trazer a tona problemas pouco perceptiveis do individuo
consultado ou fazer com que o paciente expresse dados importantes
que seriam ocultados caso ndo se sentisse a vontade para dizé-los.

Mas também, a pritica nessa especialidade evidencia uma
necessidade inerente a pratica médica atual: a conexdo fisica e
afetiva entre o profissional e o doente. Em consultas médicas atuais,
é comum a ocorréncia de pouca empatia ou contato fisico no
atendimento do profissional, o que resulta em perda de qualidade no
cuidado prestado ao individuo que busca as institui¢cdes de satide.

Sendo assim, € possivel conquistar um aprendizado valioso com a
Homeopatia, uma vez que essa especialidade pde em pratica
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competéncias e habilidades relevantes para um cuidado pleno do
individuo. Esse cuidado pleno, que compreende a técnica cientifica
e a relacional do profissional, possibilita a conquista de maior
resolutividade no atendimento a populagao.

Em 2022, apés diversas reunides de Grupos de Trabalho, sob a
coordenagdo da Secretaria Estadual de Saide da Bahia, SESAB, concluimos um
documento reflexivo sobre a Portaria 971 MS de maio/2006, onde foram
elencadas as Préticas Integrativas e Complementares em Saude, aprovadas pelo
Ministério da Saide ao longo dos ultimos anos, totalizando 29 préticas. Estas
préticas enriquecem a abordagem médico-paciente e aumentam a sensibilidade do
académico de medicina e demais areas da Satde.

Implementando o Ambulatério de Homeopatia no Sistema Unico de
Sadde estaremos contribuindo para a sensibilizacdo dos futuros médicos e o
acolhimento do paciente como ser integral.
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1. INTRODUCAO:

O presente artigo pretende iniciar uma discussdo sobre a afirmagio da
identidade, resisténcia e visibilidade para a presenca, totalmente desconhecida e
ignorada, sobre praticantes e praticas populares de cura e sua atuacio na Bahia, o
modo como estas sdo produzidas e reproduzidas e as relacdes de poder frente a
Medicina ocidental. Para tanto, entrecruzou-se bibliografia que aborda estas
préticas e pessoas como sujeitos integrantes da concretizacio da Politica Estadual
de Praticas Integrativas e Complementares em Satde na Bahia (PEPICS-BA) e
do Ministério da Saude.

As Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) e sua
importancia entraram em pauta mundial na década de 70, a partir da Declaracio
de Alma Ata em 1978, quando a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) apontou
como prioridade que todos os povos deveriam ter acesso a Atencdo Primdria a
Saude (APS) até o ano 2000.

A partir de entendimentos, cooperagdes técnicas com enfoques
interculturais, a OMS também refor¢ou a inclusdo das Medicinas Tradicionais e
Complementares (MTCI) para avancar rumo a saide universal e sua integracdo
aos sistemas nacionais de saide. Aqui no Brasil, como parte integrante desse
processo e seguindo as recomendacdes da OMS, foi publicado pelo Ministério da
Saide (MS) a Portaria GM/MS n® 971, de 03 de maio de 2006, que aprova e
institui a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Sadde
(PNPIC) no Sistema Unico de Sadde (SUS).

Na PNPIC destacaram-se, inicialmente, as modalidades no campo da
Medicina Tradicional Chinesa (Acupuntura), da Homeopatia, da Fitoterapia, da
Medicina Antroposdfica e do Termalismo (Crenoterapia). Posteriormente, foram
incluidas novas praticas através da Portaria n® 849 de 2017 como a Arteterapia,
Ayurveda, Biodanga, Danca Circular, Meditagdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitdria

1 Estudante de Psicologia da UEFS.
2 Professora do DCBIO da UEFS.
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Integrativa e Yoga. Em 2018, através da Portaria n® 702, foram incluidas a
Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelagdo Familiar, Cromoterapia,
Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de Maos, Ozonioterapia e Terapia de
Florais. De 2006 até o ano de 2018, 29 PICS foram regulamentadas e
incorporadas a PNPIC.

Para além da PNPIC, os Estados e Municipios deveriam atuar com
autonomia na definicdo e instituicdo das suas politicas em sadde oferecidas no
SUS em especial para as terapias de interesse local. Assim ocorreu no Estado da
Bahia onde as PICS estiio presentes na assisténcia a saide da populagcdo hd muitos
anos através de iniciativas particulares empresariais ou acdes voluntdrias de
profissionais no SUS.

Demandas do controle social e articulagdes intersetoriais com atores
envolvidos com essas prdticas associadas as recomendagdes do MS quanto ao
estabelecimento de politicas para garantir a integralidade na atencdo a saide
estimularam a formulacdo da PEPICS-BA. Instituida através da Portaria SES-BA
n? 521, de 05 de maio de 2016, a PEPICS-BA vem valorizar e fortalecer as
praticas tradicionais e populares de cura reconhecendo-as no ambito do SUS. A
equipe de concepcdo da PEPICS-BA foi composta por representantes de
diretorias e de superintendéncias da Secretaria da Saide do Estado da Bahia
(SESAB) (Area Técnica de Praticas Integrativas e Complementares — ATPICS;
Coordenacdo de Politicas Transversais — CPT; Diretoria de Gestdo do Cuidado —
DGC; Superintendéncia de Atencdo Integral a Saide — SAIS) e universidades,
entre elas a tnica estadual, a Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS)
(BAHIA, 2019).

O documento oficial da PEPICS-BA ¢ de acesso ptblico, disponivel na
Internet, e é aqui trabalhado como fonte priméria. E o marco legal essencial para
a tomada de decisdes pelas Secretarias Municipais de Saide (SMS), para a
comprovacdo de direitos individuais e coletivos de acesso as PICS. E neste
sentido o texto da PEPICS-BA

destaca a importancia da articulacdo e envolvimento da esfera
municipal, compreendida pelos 417 municipios do Estado da Bahia,
onde essas préticas irdo de fato se efetivar consolidando um novo
paradigma de cuidados em satde incorporando principios, conceitos
e préticas, oriundos de diferentes sistemas complexos de atencédo a
saide (PEPICS, BAHIA, 2019).

No Estado da Bahia, a PEPICS-BA foi construida a partir ampla
mobilizagdo social e intersetorial, com o objetivo de ampliar o acesso as PICS no
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SUS, na perspectiva da compreensio do cuidado integrativo em todos os niveis de
atencdo (promogdo, prevencdo de agravos e recuperagdo da sadde) para a
populacdo do estado da Bahia. Baseada na PNPIC, busca contemplar em seu
bojo, seu ponto forte, a identidade regional do estado, no intuito de valorizar e
fortalecer as préticas tradicionais e populares. Além disso, a PEPICS-BA destaca
a importancia da articulagdo e envolvimento da esfera municipal, compreendida
pelos 417 municipios do Estado da Bahia, onde essas praticas irdo de fato se
efetivar consolidando um novo paradigma de cuidados em satide incorporando
principios, conceitos e préticas, oriundos de diferentes sistemas complexos de
atencdo a satde onde se incluem outras formas ndo académicas-cientificas de se
promover saide (BAHIA, 2019). E sobre isso que trataremos.

2. DESENVOLVIMENTO:

2.1. AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE
(PICS) E A MEDICINA TRADICIONAL E COMPLEMENTAR
BRASILEIRA:

Para Andrade e Costa (2010), a “sabedoria popular” merece
importincia devido a variedade de saberes, mas que ainda nio adentra em
categorias de saberes académicos, exceto algumas disciplinas curriculares
optativas. Os saberes populares costumeiramente sdo passados de geracdo para
geracdo através da oralidade, garantindo a permanéncia das tradicdes, dos
costumes e das préticas de cura entre as comunidades, notabilizando as rurais e os
remanescentes de quilombos.

As préticas populares de cura estdo entre o que se chama
Etnoconhecimento — entendido como “uma ciéncia baseada no conhecimento
tradicional em uma construgdo social, produzido por diferentes povos em varios
locais, por seu saber social™.

A colonizagdo da América Portuguesa cujas estratégias de dominacdo
atingiram também o processo de higienizacdo na segunda metade do século XIX
tratou de desconstruir e desvalorizar estes saberes através da intervencio oficial da
Sadde Publica. Ainda assim, a populacio nio deixou de buscd-los junto a
mulheres negras e brancas benzedeiras e rezadeiras e homens negros e brancos
benzedeiros e rezadeiros — os curandeiros populares — que gozavam, e onde ainda
resistem, gozam — de um status social dificil de ser apagado por meio de decretos
e leis oficiais.

3 Disponivel em: https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/204467/martins_vc_me_tupa.pdf?sequence=3&isAllowed=y.
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Mesmo com a aceitacdo popular, esses grupos minoritdrios sempre
foram alvo de fortes perseguicdes de adeptos de religides fundamentalistas cristas,
que associavam suas praticas ao demdnio; da Sadde Publica e da Policia estatal,
acusados de provocadores de incomodos sociais ou danos a saide publica com
foco em sadde mental.

Andrade e Costa (2010) apontam que a Medicina Tradicional se
configura como um elemento cultural de extrema importincia, tendo seus
conhecimentos incorporados por determinados grupos populacionais e fixados no
cotidiano. O conjunto de saberes, embora modificados e ressignificados no atual
contexto social do Brasil contemporaneo coexiste com o saber médico instituido
pelo cientificismo, e constitui-se um patrimoénio nacional.

Reconhecidas pela Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), as chamadas
Medicinas Tradicionais (MT) e Medicinas Complementares e Alternativas
(MCA) possuem um enraizamento cultural de longa data, na maioria em préaticas
indigenas e/ou em sistemas refinados como o ayurveda indiano e a Medicina
classica chinesa (BARROS, 2000). Em muitos paises € a principal oferta de
servicos de saide a populagdo e em outros paises estdo inseridos nos sistemas de
satde de forma complementar®.

Assim, na estratégia formulada pela OMS, as MT/MCA sdo
reconhecidas como cuidados de saide complementares (WHO?, 2002 apud
ANDRADE; COSTA, 2010). O documento da OMS de 2002 defende a
promogdo do potencial sanitdrio das MT/MCA, considerando a seguranga,
eficicia, qualidade de seu uso e acesso, tendo em vista a conducdo de politicas
nacionais.

A OMS atenta as questdes de seguranca e eficicia desses métodos
terapéuticos, reconhece o “enfoque holistico da vida, o equilibrio entre mente,
corpo e seu entorno, € a énfase na saide” (WHO®, 2002 apud ANDRADE,;
COSTA, 2010, p. 501). Acrescenta ainda, para efeito de implantagdo de politicas
publicas em satde, que as MT/MCA, enquanto praticas complementares, adotem
amplamente a prevencdo, o diagndstico, o tratamento e a gestdo do processo
satide-doenca como instancias articuladas.

Em todo planeta, nas diferentes culturas, os saberes e conhecimentos
das MT/MCA perfazem uma miriade de usos, cosmologias e resultados

4 Disponivel em: https://www.paho.org/pt/topicos/medicinas-tradicionais-complementares-e-integrativas.

5 WHO - WORLD HEALTH ORGANIZATION. Traditional Medicine Strategy 2002 - 2005. Geneva: WHO,
2002.

6 Vide a nota anterior.
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terapéuticos, constituindo patriménio dos povos tradicionais, o que ji representa
uma legitimidade social (ANDRADE; COSTA, 2010). Em regides como Africa,
Asia e América Latina, grande parte da populacio atende suas necessidades
sanitdrias por meio de crengas e saberes antigos, como terapias espirituais,
técnicas manuais, tratamentos a base de ervas e minerais, por exemplo (WHO,
2002 apud ANDRADE; COSTA, 2010). Essas estratégias sdo apropriadas por
milhdes de pessoas nos paises em desenvolvimento, onde a oferta de servigos de
satde por parte dos governos é declaradamente incipiente em face dos custos, das
crescentes demandas e complexidade contemporanea do processo saide-doenca.
Neste aspecto, a temdtica das MT/MCA passou a ser uma relevante questdo da
saide puablica mundial, com o reconhecimento de governos, agéncias
internacionais e entidades sanitdrias, ainda que existam muitas controvérsias
conceituais, das préticas em si e de metodologia da pesquisa em sadde para
produg@o de evidéncias clinicas.

Considerando este cendrio, o Brasil desde 2005, conta com politicas
publicas que promovem as préticas ndo convencionais em satide. A primeira delas
foi a Politica Nacional de Medicina Natural e Praticas Complementares -
PMNPC (BRASIL, 2005). Essa politica destaca que os diversos saberes e préticas
da Medicina natural constituem “sistemas médicos complexos”, com enfoques
que estimulam mecanismos naturais de promocao e recuperagfo da satide. Afirma
também que a abordagem enfatiza a “integracio do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade”, realcando a “visdo ampliada do processo saide-doenca e
a promogdo global do cuidado humano” (BRASIL, 2005, p. 04).

PICS € a denominacdo do Ministério da Saide para caracterizar a
chamada Medicina complementar/alternativa, presente em suas diversas facetas
no Brasil. Esse campo de saberes e cuidados é caracterizado por multiplicidade e
sincretismo, e um nidmero crescente de métodos diagndstico-terapéuticos, préticas
religiosas e outros. Esses tipos de cuidados em satide recebem varias
denominagdes como as de préticas tradicionais, populares, ndo ocidentais,
complementares, holisticas, alternativas e integrativas (ANDRADE; COSTA,
2010).

Como dito anteriormente, a partir de 2006, quando o Ministério da
Saidde implantou a PNPIC no SUS, vérias modalidades terapéuticas foram
identificadas e amparadas pela PNPIC sendo ao longo do tempo, virias outras
modalidades incluidas no que diz respeito a oferta de cuidados.

Levando em consideracio as diretrizes da OMS para as MT/MCA, a
PNPIC destaca “a prevencdo de agravos e da promogao e recuperacdo da sadde,

7 Vide a nota anterior.

122



Afirmaco de identidades e saberes: iniciando uma discuss&o sobre desafios para o Sistema Unico de
Saulde na inclusdo da pratica da Medicina Popular na Bahia

Bruna Souza de Araujo; Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni
com &nfase na atengfo bdsica, voltada para o cuidado continuado, humanizado e
integral em saide” (BRASIL, 2006, p. 25). Destaca ainda “o individuo na sua
dimensdo global [...] quando da explica¢do de seus processos de adoecimento e
de saide” (BRASIL, 2006, p. 87), e, finalmente chama atencio para a
integralidade da aten¢@o a saude, principio do SUS.

Importante enfatizar que outras a¢cdes do Ministério da Sadde valorizam
e convergem para a PNPIC, tal como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos no SUS (BRASIL, 2007). Essa Politica, entre alguns de seus
objetivos, visa a promover as préticas tradicionais de uso de plantas medicinais,
largamente disseminadas na sociedade brasileira a partir da apropriagdo cotidiana
feita pelas populagdes nativas. A construcdo da politica piblica atua como marco
legal face ao pluralismo terapéutico presente entre os brasileiros — e usudrios do
SUS —, do qual convivem diferentes sistemas e modalidades médicas, crengas e
itinerdrios de sadde, abrindo-se para uma outra racionalidade médica
complementar e alternativa ao modelo classico cientifico-académico da Medicina
(LUZ, 2005).

Estes diferentes sistemas e modalidades médicas, crencas e itinerarios
de saude identificados no Brasil advém de sua prépria histéria. A populacdo
brasileira é considerada a mais heterogénea do planeta sendo resultante de
quinhentos anos de miscigenagcdo racial envolvendo europeus, amerindios e
africanos, principais formadores da populacdo brasileira; e posteriormente,
asidticos e elementos do leste europeu, em menor escala. A distribuicio étnica
ndo ocorreu de forma homogénea, diferindo significativamente a depender da
regido geogrifica o que consequentemente, influenciou a cultura, saberes e
praticas (inclusive médicas) nas suas peculiaridades locais e regionais
(MACHADO, 2008).

Essas préticas de saide t€m longa histéria no contexto brasileiro, mas
foi somente com a aprovacdo pelo Ministério da Saude da Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), no Sistema Unico de Saude
(SUS), em 2006, que a denominagfo PICS passou a ser utilizada.

O campo das PICS no Brasil atual é um fenomeno de crescente
visibilidade estando bem difundidos por clinicas particulares, comunidades
tradicionais, igrejas, movimentos sociais e entidades ndo governamentais. A partir
da crescente demanda essas priticas de atencdo em satide passaram a ser
investigados e validados por organismos governamentais ligados a saide, como o
proprio Ministério da Sadde que implantou regulamentacdes de estimulo a
difusdo da Medicina complementar.
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Com o advento das PICS no SUS na promog@o de cuidados integrativos
¢ importante analisar a dimensdo sociocultural e da eficdcia terapéutica desses
métodos, bem como compreender o lugar que a Medicina complementar vem
assumindo ao se tornar servico disponivel ao usuério do SUS.

Os recursos terapéuticos contemplados na PNPIC, apesar do
consideravel avanco com a implementacdo dessa politica no SUS, ndo incorpora,
por exemplo, a Medicina Tradicional Indigena e as diversas formas de lidar com o
processo saide-doenca em comunidades quilombolas, populagdes do subtrbio,
zona rural, ribeirinhos e ciganos, por exemplo. Sendo assim, de acordo com o
conceito de colonialidade do poder segundo Anibal Quijano (2010), cuja ideia
contida nesse exemplo estd na questdo do poder do conhecimento eurocentrado, é
reconhecido como vdlido apenas o que € diplomado. A PNPIC reafirma a
invisibilidade que historicamente atravessa os saberes desses povos, reforcando a
hegemonia do poder colonial europeu e norte-americano das diversas formas de
cuidado a sadde presentes na sociedade brasileira.

2.2 PRATICAS POPULARES DE CURA: QUAIS SAO OS AVANCOS DA
PEPICS-BA?

Historicamente, as culturas populares de cura praticadas no Brasil
foram constituidas por uma “mistura étnica e religiosa dos povos que aqui se
encontravam com os que chegaram” (NASCIMENTO, 2010, p. 17), resultando
em receitas, oficios, habilidades e saberes que se perpetuam oralmente. O Brasil,
por ser um pais colonizado, passou por um processo de subordinacdo pelos
colonizadores europeus sobre os indigenas e os africanos (BANDEIRA, 2013)
que passaram por um processo de atrocidades e descaracterizacdo de suas
culturas.

Durante o periodo colonial, a populagdo da Bahia sofreu com vérias
doencgas tipicas do clima tropical como lepra, maldria e febre amarela. Outras
doencas “climédticas” chegaram a se transformar em surtos epidémicos em razio
da enorme variacdo de intensidade e frequéncia das chuvas entre o inverno e o
verdo, aliadas a falta de higiene e saneamento da cidade (BANDEIRA, 2013).

Também some-se as doencas trazidas pelos escravos, marinheiros e
colonizadores, como a variola, a sifilis e o escorbuto. Dentre os fatores que
colaboraram para a degradac@o das ja precdrias condicdes de saide de Salvador, a
questdo das trés ragas, que vindas de trés continentes diferentes, participaram da
miscigenacio do povo brasileiro, baseada na teoria da degenerescéncia em voga
na época. Isto tornava a Bahia um terreno fértil para o surgimento de varias
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doengas porque cada regido e cada continente possuiam uma gama prépria de
doencas (RUSSELL-WOOQOD, 1981).

Diante de tal situacdo, a populacdo indigena foi reduzida
significativamente pelo contato com as doencas trazidas pelos colonos branco,
enquanto o europeu sofreu com doencas tipicamente tropicais. O africano teria
sido o menos afetado por jé ter tido contato com as doengas transmitidas pelos
europeus, através de suas expedicdes pela costa ocidental da Africa. Outra
questdo levantada por Russell-Wood (1981), foi a dos problemas de saneamento
nos tropicos. O descaso do Conselho Municipal e da Coroa portuguesa acabou
tornando impréprias as condi¢des sanitdrias de localidades.

Ao longo do século XIX e nas primeiras décadas do seguinte, a
assisténcia hospitalar continuou a ser realizada pelas Santas Casas, fundadas e
mantidas pelas Irmandades da Misericérdia as quais eram mantidas e viviam da
caridade publica, muito incentivada na época do reinado de Dom Pedro II (1840-
1889). As doengas se proliferavam com maior facilidade e rapidez entre as classes
mais pobres e malnutridas, uma vez que os hibitos alimentares de maneira geral
na Bahia colonial eram bastantes inadequados. Isto associado as precdrias
condicdes de higiene e saneamento bisico mais a falta de médicos e pouca
informaco dos cuidados de satide. O povo pobre abandonado pelo poder publico
e agarrado as suas tradi¢cOes populares recorre a medicina Popular (RUSSELL-
WOOD, 1981).

E nesse contexto brasileiro de tradicdes indigenas, europeias e africanas
imbricadas que se localizam as praticas de cura e fé realizadas por rezadeiras,
benzedeiras, garrafeiros, parteiros e curandeiros. Entre estas, a pratica da
benzedura € a mais comum e a mais emblematica onde ocorre uma mescla da
cultura negra, europeia e indigena. Na benzedura € sentida na presenca de
elementos de origem indigena, como os chés utilizados como remédios naturais e
banhos utilizados nos processos de cura. A mistura da cultura negra e europeia é
sentida na presenca de elementos do catolicismo popular e dos guias (AGUIAR,
2012).

Curandeiros (as) e rezadeiras (os) eram sujeitos, dotados de um saber
pautado pela fé e pela religiosidade, que misturavam simbolos, transe e ritos de
diferentes crencas. Segundo Russell-Wood (1981), benzer e curar eram trabalhos
feitos por conta prépria, usando as experiéncias e saberes acumulados e herdados
dos antepassados, sobretudo, dos africanos que tiveram grande influéncia em todo
o Recodncavo, resistindo as pressdes do poder dominante. Essas praticas populares
de cura representavam “[...] um real saber dos sofrimentos do povo, preocupado
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em evitar despesas, mas também em conservar sua autonomia corporal e em
subtrair-se ao olhar médico que mede, classifica, elimina [...]” (PERROT, 2005,
p- 218-219)

O Estado da Bahia possui uma ampla e rica diversidade étnica que
caracteriza seus territérios e conforme dados do Censo Demogrifico de 2010,
realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), tem
populacio de 14.016.906 de habitantes. Estes vdo desde remanescentes de
populagdo africana, povos indigenas (16 grupos étnicos), quilombolas até
europeus, ciganos e grupos minoritarios como ribeirinhos, pescadores, etc.

Com suas identidades culturais, étnicas e suas multiplas formas
cotidianas de vida e de compreensdo de satude, cura e morte, igualmente terdo
seus sistemas médicos proprios os quais podem ser abordados por quatro angulos:
1) a compreensdo cultural da doenga; 2) a construcéo de estratégias para a escolha
das praticas de cura; 3) a deliberacdo sobre comportamentos que previnem
doencgas e melhoram ou pioram a satide; 4) a gestdo de resultados terapéuticos
(LORENZO, 2011).

No que se refere as Medicinas populares conforme diversos estudos
apontam (QUEIROZ, 2000; TESSER; BARROS, 2008; MARTINEZ, 2003)
estas seguem um paradigma diferente do modelo académico-cientifico, por
exemplo, as abordagens da saide e da doenca, e a compreensdo do ser humano
como um ser integral, constituido de mente, corpo e espirito. De acordo com
Otani e Barros (2011), a abordagem Integrativa estimula os profissionais a
considerarem em cada paciente os fatores genéticos, ambientais, nutricionais,
psicossociais, estressantes e culturais associados a crengas, valores e simbolos,
estimulando assim, a énfase na prevencdo de doencas e promog¢do de satde de
forma individualizada.

Na PEPICS-BA as préticas foram categorizadas em cinco grupos: 1 -
Sistemas Médicos Complexos; 2- Préticas Corporais e Vivéncias Integrativas; 3 -
Préticas Energéticas/Vibracionais e Meditativas/Contemplativas; 4 - Terapias
baseadas em produtos naturais/Plantas Medicinais e; 5 - Praticas Tradicionais e
Populares (BAHIA, 2019). Dentre essas, destaca-se o item 5, das Préticas
Tradicionais e Populares, uma vez que entre as praticas tradicionais e populares
estdo listadas: benzedeiras, curandeiros, rezadeiras, parteiras, raizeiros, pajés,
videntes, médiuns, orientadores espirituais e praticantes de religides de matriz
africana. Muitos deles advindos das populagdes negra, quilombola, indigena,
cigana, ribeirinha, pesqueira, marisqueiras, extrativista, assentados e acampados.

As chamadas Préticas Tradicionais e Populares foram definidas como
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conhecimentos trazidos e realizados pelos descendentes dos povos
origindrios de cada territério. Estas praticas de saide advém das
tradi¢oes orais, resultantes do imbricamento cultural de vérios
saberes, sobretudo na Bahia, oriundos das populagdes indigenas e
afro-brasileiras. As préticas de saide realizadas por essas
populagdes e suas compreensdes a respeito do processo satide-
doenga-cuidado adotam, em sua maior parte, principios de
causalidades multiplas e a busca pelo equilibrio dos estados fisico,
emocional, psiquico e espiritual (BAHIA, 2019, p. 15).

Nessas  praticas sdo utilizados procedimentos  diagndsticos,
administracdo de técnicas e medicamentos fundamentados na flora e fauna local,
e também acdes voltadas a cura através de rituais e da administracdo de dietas,
jejuns, além do uso de ervas terap€uticas por via interna e/ou externa, como chds,
banhos, massagens, reequilibrios energéticos e outros (BAHIA, 2019).

Neste sentido, a PEPICS-BA torna-se estratégica para o Estado pois
além do amplo acesso a saide considerando-se o fortalecimento do SUS, hd o
avanco da equidade e reconhecimento de outras racionalidades médicas que
conduz a uma pluralidade na assisténcia e clinica interétnica, permitindo crescente
democratizagdo na acesso a saide.

As PICS ap6s anos de marginalizagdo, adentram no SUS em 2006
valorizando recursos e métodos ndo biomédicos relativos ao processo
sadde/doenga/cura, ao tempo que enriquecem estratégias diagnéstico/terapéuticas
e favorecem o pluralismo médico no Brasil. Desse modo, o SUS admite e
reconhece outros saberes e racionalidades de base tradicional, que passam a
conviver com a légica e os servicos convencionais da biomedicina.

As préiticas da chamada medicina tradicional ou popular sdo parte
complementar do SUS e estas, em outras racionalidades, sdo vistas pela ciéncia
ocidental como unidas por diversos “fios condutores” uma vez que sdo “colocadas
no mesmo pacote” rotulado de Medicinas Tradicionais. Neste “pacote” entra tudo
aquilo que a ciéncia ocidental reconhece como estranho a seus métodos e saberes.
Ou seja: ndo existe unidade entre essas praticas pois sdo provenientes de diversas
culturas e cosmovisdes mas a ciéncia ocidental classifica como iguais, como
“medicinas tradicionais”.

z

Quem atribui essa unidade é a ciéncia ocidental, é a PNPIC e a
PEPICS-BA. A classificacdo das chamadas Medicinas Tradicionais é um ato
colonialista que universaliza e classifica os saberes segundo os seus critérios e
métodos. A PNPIC, a PEPICS e a ciéncia ocidental assim como as nossas
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diversas formas de pensar e produzir saberes, apagam e negam os saberes ditos
subalternos, tidos como atrasados, primitivos, superados pela ciéncia ocidental.

Abre-se ainda a questdo da intolerdncia e da perseguicdo as praticas
populares de cura pois elas e seus praticantes, historicamente, sempre
incomodaram as elites e foram demonizados por segmentos religiosos de maioria.

Entdo, cientes desse cenario, o que podemos dizer é como essas praticas
que chamamos de MTC ou Medicina Popular ou outro nome similar, podem
contribuir com o SUS na producio do cuidado. E o maior desafio: como, ao
complementar a Medicina convencional com esses outros saberes, admitir que as
préticas de cuidado a saide deixem de ser unidimensionais e passem a ser
multidimensionais.

z

Parece simples mas é crucial diferenciar que ndo sdo as préticas
médicas das outras matrizes cosmoldgicas que sdo multidimensionais (alis,
dessas a ciéncia ocidental ndo pode dizer quase nada, e certamente, com oS
avangos nas discussdes sobre questdes bioéticas, ndo poderia falar que elas se
dividem em dimensdes sem incorrer no mesmo erro colonialista de décadas atras
de analisar a experiéncia do outro pela nossa prépria), mas sim que € 0 nosso
préprio olhar sobre o cuidado (inicialmente biomédico, unidimensional,
eurocéntrico), ao reconhecer e se colocar em contato com outras existéncias,
outras formas de produzir saber e cuidado, que se amplia e consegue incorporar
outros aspectos para além do biolégico, tornando-se multidimensional: o aspecto
multidimensional do ser humano tratando néo sé o fisico, o mental € o emocional,
mas o espiritual.

Conforme os dados e argumentos aqui apresentados € possivel perceber
a afirmacdo — mas ainda de forma colonialista — que o Governo do Estado da
Bahia faz ao instituir na PEPICS-BA a secdo 4.5 que aponta para as préticas
tradicionais e populares em sadde, com a valorizacdo e visibilizacdo dos
conhecimentos trazidos e praticados pelos povos africanos traficados e submetidos
a escraviddo no Brasil e seus descendentes, assim como dos povos origindrios de
cada territério e outros grupos minoritarios (BAHIA, 2019).

Reconhece e inclui, portanto, diferentes saberes e racionalidades na
constru¢do de uma politica justa e democratica de saide focada na diversidade
étnica do Estado da Bahia que conduz para o usudrio ser assistido e visto na sua
singularidade seja como cidaddo ocidental ou como populacio tradicional. Mas
esta realidade multiétnica e multicultural admitida na PEPICS-BA permitird a
ressignificacdo do processo satide-doenga? A percep¢do multidimensional do ser
humano permitira construir um novo cuidado?
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Por exemplo, rezas proferidas durante os benzimentos e curas
espirituais os quais fazem parte da PEPICS-BA serdo admitidos em protocolos
terapéuticos? A PEPICS-BA que avanca na equidade permite a todos os cidaddos
o direito de receber, de forma complementar, cuidados de satide conforme sua
cultura e cosmovisdo, sem a imposi¢do de uma Unica pritica médica
uniforme/padronizada ou colonizadora. Adicionalmente, garantindo-se a equidade
para populagdo tradicional com acesso as abordagens previstas na PEPICS-BA
ganha-se também na reducdo da medicalizacdo para estes povos; reafirma-se o
pertencimento e cria-se a auto-estima.

Para superar essa subalternidade em que se encontram os agentes da
medicina popular, ndo podemos coloca-los numa hierarquia do qual uma
medicina seria mais importante que a outra mas sim uma forma que faca com que
as duas dialoguem de forma horizontal, para garantir a equidade aos usudrios.

Sabemos que durante muitos anos, mulheres benzedeiras foram tratadas
de maneira desprezivel, marginalizada pela sociedade sob a alegacdo de que seu
conhecimento era informal e, portanto, indigno de reconhecimento. Porém,
verifica-se que a cada dia, as benzedeiras vém conquistando seu espaco, seja na
comunidade em que vivem, na cidade ou até mesmo na regido.

A PEPICS-BA € o marco legal e nfo se reveste de auto-executoriedade,
sendo, assim, necessdria a regulamentacdo das PICS através de legislacdo
especifica elencado seus campos de a¢do, utilizagdes, etc, bem como projeto de lei
que garanta recursos para sua execucdo com qualidade nos municipios. Falar da
PEPICS-BA e das PICS em artigos e escritos académicos € insuficiente pois
atinge um estreito ndmero de leitores. E preciso estabelecer uma clara e urgente
interlocuciio com gestores publicos, populagéo e estudantes e profissionais da area
da sadde bem como publicacdes na midia de massa para esclarecimento e
formacdo de consciéncia politica sobre direito a satde, em especial no que
concerne a Medicina popular.

2.3 BENZEDEIRAS, REZADEIRAS E CURANDEIROS: OS AGENTES DA
FE, DA CURA E DO DOM

A prética da benzegao atravessou os séculos, chegando até a atualidade,
com rupturas e permanéncias, comumente presente na vida de pessoas das classes
populares, mas nio somente a elas. Atualmente, a Medicina apresentou grandes
avancos possibilitando que doencas que matavam pudessem ser erradicadas
através das campanhas de saide publica mantidas pelos governos, a exemplo da
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vacinagdo contra vdrias dessas doencgas. Diante dos avancos do saber médico-
cientifico, ndo s6 na esfera fisica do corpo, mas também na esfera psicoldgica, se
pressupde que as préticas “madgicas” estariam excluidas. Todavia, isso ndo € o que
a realidade mostra. Conforme Machado® (2007 apud SILVA, 2007, p. 138) no
século XXI a benzecdo e o curandeirismo ainda sdo préticas religiosas populares,
em plena vigéncia, mesmo que (re) significadas. Podemos entdo nos questionar
sobre como uma prética religiosa popular tdo antiga sobrevive em um mundo mais
dessacralizado e tecnologicamente mais avancado?

Benzer € o ato de tornar bento e, segundo Houaiss (2010), na liturgia
catdlica o verbo transitivo direto tem o significado de invocar, tragando o sinal da
cruz no ar, ou ainda santificar ou consagrar (coisa ou pessoa) ao culto de Deus,
ser favoravel a abengoar, bem-fadar.

Presente nas culturas desde a Antiguidade, a benzecdo se constitui em
uma relagdo entre o sobrenatural e a medicina popular historicamente construida
(DEL PRIORI, 1997), e se estabeleceu como prética que ultrapassou os tempos
através da oralidade, abarcando elementos e recursos culturais proprios dos povos
em que foi praticada. Como ja dito anteriormente, mas que € preciso destacar, na
cultura da benzecio, o corpo e o espirito se configuram como uma tnica unidade.

O benzimento foi, e ainda € em diversos lugares, uma pratica
considerada de cura bastante propagada, antiga na sociedade brasileira, remonta
ao Brasil colonial, e ainda hoje € reconhecida socialmente. Essa prética envolve
saberes transmitidos de geracdo em geracdo, e que € realizada principalmente por
mulheres (SANTOS 2007; SILVA, 2009).

A pritica € aprendida de duas formas: intuitivamente ou por
ensinamentos recebidos de alguém mais velho. Nos dois casos, a aprendiz é
agraciada com um dom divino e € justamente isso que a torna apta a realizar os
procedimentos de cura. Seu cardter sagrado, comumente associado ao catolicismo
popular, esta relacionado com sua finalidade de curar doencas (SANTOS 2007;
SILVA, 2009). A dor de cabega, dor de barriga, dor de dente, ventre caido e
espinhela caida, sdo doencas comuns que especialistas populares tratam. Uma das
doengas que as pessoas mais recorrem as essas benzedeiras ¢ o mau-olhado ou
quebranto (O dom de benzer: a sobrevivéncia dos rituais de benzeg¢do nas
sociedades urbanas: o caso do municipio de Mara Rosa, Goiés, Brasil’.

Estas praticas mantiveram sua hegemonia até o final do século XIX,
quando entdo € delegada aos médicos diplomados essa responsabilidade de cura

8 MACHADO, M. C. T. Associagao Nacional de Histéria - XXIV - Simp6sio Nacional de Histéria - 2007.
9 NOGUEIRA, L. C.; VERSONITO, S. M,; TRISTAO-ELISEE, B. das D. Revista de Geografia da UEG, 1 (1), 2, 2012.
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(DEL PRIORE, 2007). Com a chegada da medicina cientifica no inicio do século
XX, muitos praticantes da medicina popular como as benzedeiras, foram acusadas
de exercerem ilegalmente a Medicina, sendo marginalizadas, perseguidas e
criminalizadas. Pela persisténcia de suas atividades, passaram a ser consideradas
como pontos de “resisténcia” a entrada e disseminagdo dos servicos médicos nas
comunidades. Nesse periodo, a medicina popular e seus praticantes passaram a
ser vistos pelo Poder Publico e as elites sociais como um problema de sadde
publica a ser resolvido (ROCHA, 2014).

O dominio cientifico eurocéntrico utiliza a sua prdpria experiéncia
como padrdo tUnico superior e universal como o verdadeiro, correto, normal.
Segundo Lander (2005), as outras formas de ser, de organizacdo da sociedade, de
conhecimento, sdo transformadas n3o s6 em diferentes, mas em carentes,
arcaicas, primitivas, tradicionais, pré-modernas. Sdo desconsideradas estas formas
de conhecimento por serem inferiores e incapazes de se tornarem modernas
criando no dizer de Boaventura Souza Santos “uma hierarquia de saberes”
(QUIJANO, 2009).

Ainda hoje, por exemplo, no tocante a questdo religiosa, muitos
benzedores se sentem coagidos pela pressdo das igrejas. A discriminacdo €
constante. Algumas das formas percebidas na mudanca de comportamento das
benzedeiras, para continuarem com suas praticas, sdo, por exemplo, atenderem
pessoas conhecidas ou encaminhados por estes que ji eram atendidos e quando
perguntados por outros, dizem que ndo benzem, que s6 fazem oragdo de intengéo.
H4 uma necessidade das benzedeiras em reafirmar com frequéncia que sdo
catdlicas, mostrar o altar (FLORESTA, 2016).

Importante levar em consideragdo a pesquisa realizada por Farinha
(2012) que aponta que o termo curandeira € rejeitado pelas benzedeiras, e ainda
que muitas ndo atendem quem assim as denominam. Um dos motivos para que
isso ocorra segundo a autora, ¢ a visdo negativa empregada pela medicina
cientifica ou o medo de serem acusadas de algum crime. Esse ponto pode
contribuir como explicagido para que a pratica da benzegdo ndo esteja no rol das
préticas integrativas de satide regulamentadas no SUS a nivel federal jogando

estes saberes que estdo a beira da extingdo a invisibilidade (ANDRADE, 2019).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, podemos reafirmar a importancia da PEPICS-BA
regulamentar as diversas praticas de cura dos povos tradicionais, até este
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momento inseridas “num tnico pacote”. Ainda que de forma timida para o
tamanho e riqueza étnica do Brasil, essas iniciativas sobre as préticas contra-
hegemonicas do cuidar sdo significativas por promover a discussdo sobre o papel
das MTC nas politicas de sadde, seja pela potencialidade de cura que elas
possuem, por suas fundamentagdes invisiveis, desconhecidas e ausentes, frente
aos padrdes técnicos e cientificos atuais, ou pela confianga, poder e legitimacio
que boa parte da sociedade atribui a elas e sobretudo, a garantia da equidade no
direito de povos tradicionais receberem o cuidado de saide conforme sua cultura.

Buscando ainda o didlogo com a ecologia dos saberes notam-se as
auséncias de espacos de encontros e troca de saberes significando o menosprezo
da ciéncia ocidental pelos saberes populares. Neste sentido, a dimensdo
transversal da PEPICS-BA implica, necessariamente, para sua efetivacdo, em
uma reviravolta que se inicia em quebrar o referencial materialista da ciéncia;
recuperar, valorizar e incorporar os saberes das diversas Medicinas tradicionais;
incentivar o reconhecimento de praticas de cura em diferentes escalas através da
politizacdo da cultura, da retomada das memdrias e tradi¢bes comunitérias,
institucionalizacio dos seus oficios para produ¢ido democritica de outras formas
de cuidado.

Sugere-se, com isso, fazer valer a PEPICS-BA mesmo com suas
limitagdes desde o repensar da formacgdo do profissional de sadde até a oferta de
cuidados a sadde dos usudrios a partir de uma légica que considere as multiplas
identidades, dimensdes humanas e diferentes préticas de cura dentro do territério.
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Suzi de Almeida Vasconcelos Barboni?

1. INTRODUCAO:

Em abril de 2013 ficamos tristes com o aterro e a terraplenagem de
parte que restava do Complexo Lagoa do Prato Raso, para aceleradas urbanizagio
e construgdes. Tinhamos acabado de fazer um estudo de observacdo no local e
vimos pouco tempo depois a “morte” daquele pequeno remanescente da lagoa.
Agora em 2023, dez anos depois, voltamos a olhar este mesmo local. E o que
encontramos? Construgdes imensas, aterro, persisténcia das ocupacdes
irregulares, poluicdo e degradacdo ambiental. Fala-se em “processo de
revitalizacdo” (revitalizagcdo ou apenas controlar o espago publico? Mas que vida
se v€ ali? Em Feira de Santana o modelo de crescimento predatdrio ndo passou
despercebido e por isso a inquietacio de alguns pesquisadores sobre as lagoas, as
fontes, os rios, os mananciais da cidade que um dia ja foi chamada de “Sant’ana
dos Olhos D’dgua” (GOMES, 2022).

O municipio de Feira de Santana é o segundo municipio mais populoso
da Bahia, perdendo em densidade demografica apenas para a cidade de Salvador;
em 2009, sua populagio era de 591.707 habitantes (IBGE 2010) e populacdo
estimada para 2021 de 624.107 pessoas. Estd localizado numa regido de transi¢ao
entre a faixa litornea e o semidrido baiano, aproximadamente 108 km a noroeste
de Salvador, capital do Estado da Bahia. Possui Indice de Desenvolvimento
Humano Municipal (IDHM) de 0,712. Atualmente, cobre uma area de 1.304,425
km? sendo 111 km? sede municipal, 96% no poligono das secas, e apresenta
clima quente e timido, com chuvas de verfo, e temperatura média anual de 24°C.
Devido a posicio intermedidria, sdo frequentes as precipitagdes de abril a junho e
de setembro a dezembro que em associacdo com as caracteristicas pedoldgicas e
geoldgicas favoreceram o aparecimento de indmeras lagoas e nascentes,
possibilitando o povoamento e estabelecimento uma economia e cultura
peculiares ligada a pecudria que caracterizou a cidade até por volta dos anos 80
(FEIRA DE SANTANA, 2009a; GAMA, 2009; SANTO, 2003; IBGE, 2010).

A partir de 1970 o desenvolvimento do municipio comegou a ser
confirmado a partir de resultados de algumas mudancas estruturais como

1 Estudante de Biologia da UEFS.
2 Professora do DCBIO da UEFS.
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implantacdo de polo industrial, criacio da Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS), incremento comercial, entre outros (MORAIS, 2004). E um dos
resultados mais impactantes do progresso malplanejado de Feira de Santana é
visto no meio ambiente (SILVA, 2019), em espacial, na sua maior riqueza: as
lagoas.

Segundo Poppino (1968), a origem e o povoamento de Feira de Santana
teve inicio por volta do século XVI, sendo seu primeiro nicleo habitacional
datado de 1624 (VARGAS, 2008). Em 16 de junho de 1873, por for¢a da Lei n®
1.320, a vila do Arraial de Feira de Santana ganhou status de cidade. Sua
urbanizacdo foi acelerada desde entdo. Cerca de meio século depois, a fazenda
“Sant’Anna dos Olhos D’Agua” — alusio a abundéncia de corpos hidricos que
englobavam o Complexo de Lagoas do Prato Raso, na Queimadinha — foi
adquirida por um casal de portugueses, o Tenente Domingos Barbosa de Aratjo e
Ana Branddo (SANTO, 2003). Vaqueiros e tropeiros passaram, entdo, a conduzir
seus rebanhos para a atual regido de Feira de Santana devido a sua localizag@o, a
existéncia de excelentes pastagens e ao fato da regifo ser banhada por trés rios —
Pojuca, Jacuipe e Subaé — e intimeros riachos (VARGAS, 2008).

Especificamente sobre a localizagdo, Feira de Santana estd sobre o
tabuleiro que serve de divisor de dguas de trés sub-bacias hidrogréficas, as do rio
Jacuipe, do rio Pojuca e do rio Subaé, e também pelo Rio Aguadas. O regime
hidrolégico na regido € responsével pelo controle da dinamica hidrica das lagoas,
que chegam a cerca de 52, localizadas em &reas urbanas e rurais (por exemplo,
Lagoas Salgada, Subaé, Geladinho, Prato Raso, Registro, Pindoba, Peixe, Taboa e
Pirrixi — a grande maioria estdo praticamente mortas), destacando-se as do Prato
Raso, Pindoba, Salgada, Subaé e Lagoa Grande. Essas lagoas sdo elipticas com o
maior eixo variando entre 0,25 e 2 km, e funcionam como fonte de
retroalimentacio das 4guas subterrdneas do municipio. Entretanto, estdo sendo
degradadas principalmente pela contaminagdo da dgua, pelo esgoto doméstico e
industrial, pela extra¢do indiscriminada de areia e argila, e pelo aterro para
constru¢do de moradias irregulares, numa logica perversa e sem planejamento de
producdo do espagco (FRANCA-ROCHA; NOLASCO, 1998; GAMA, 2009;
FREITAS; RIBEIRO; SANTOS, 2015). Ainda assim, elas continuam exercendo
um papel importante no equilibrio do ecossistema regional, funcionando como
reguladores térmicos, € em varios aspectos relativos a fauna, a vegetacdo e ao
sistema hidrico da regido (FRANCA-ROCHA; NOLASCO, 1998).

As lagoas feirenses sdo protegidas pelo Cdédigo Municipal do Meio
Ambiente, o que presume sua preservacdo e fiscalizacdo pelo Poder Publico
Municipal. Essa auséncia e o descaso facilitaram a degradagdo, em especial nos
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dltimos 30 anos, e mesmo com o Cédigo Municipal as pessoas ocuparam as reas
em torno das lagoas onde também despejam esgotos e lixo contribuindo para a
sua degradacdo. E assim, chegou-se a terrivel constatacdo, segundo a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente de Feira de Santana, de que das 120 lagoas do
municipio, restam apenas 60 lagoas com uma perda de 50% dos mananciais
(SILVA, 2019; RILEY et al., 2022).

O Complexo de Lagoas do Prato Raso (CLPR), apesar de ser um dos
menores em extensdo, é o que estd situado mais proximo ao centro comercial
urbano de Feira de Santana e da rotatéria do anel de contorno que déd acesso a
diversas rodovias federais e estaduais que cruzam a cidade. A drenagem das
lagoas do CLRP conduz ao rio Jacuipe, nas proximidades do lago formado pela
barragem Pedra do Cavalo, que abastece Salvador, Feira de Santana, Sdo Gongalo
dos Campos, Conceicdo da Feira, Cachoeira e outras cidades da regido
(VARGAS, 2008).

As maiores lagoas do Complexo sdo a Lagoa do Prato Raso e a Lagoa
do Geladinho, que integram a Bacia do Rio Jacuipe. A Lagoa do Geladinho, que
na década de 70 j4 era usada para o abastecimento de algumas residéncias do
bairro Baradinas e para lavagem de automdveis e animais de tracio (cavalos), é
referida por antigos moradores como parte integrante da Lagoa do Prato Raso,
que foi fragmentada em dois corpos d’dgua apds a constru¢do da Avenida José
Falc@do da Silva. A lamina d’agua da Lagoa do Geladinho ficou na parte inferior-
central e a da Lagoa do Prato Raso ficou do outro lado da avenida, ndo havendo
mais contato entre elas (DINIZ et al., 2009; RODRIGUES, 2008).

A Fonte da Queimadinha e a Lagoa do Prato Raso eram utilizadas pela
populacdo desde a construcdo da capela de Sant’Ana, em 1723-1733 (FRANCA-
ROCHA; NOLASCO, 1998) e, até meados do século XX, essas nascentes
continuaram sendo fontes para o abastecimento de dgua na regido. A ocupacdo
das lagoas que formam o CLPR € antiga, iniciada na década de 1940, com a
implantacdo dos loteamentos Afonso Martins, Jardim Recreio e Guaraga
(Rodrigues, 2008). A partir de 1952, com a ampliacdo dos sistemas de dgua
encanada, o CLPR passou a sofrer maiores intervengdes antrépicas. Seus corpos
d’dgua comecaram a receber esgotos domésticos e, a partir da década de 1970,
despejos industriais.

No final da década de 1980, o processo de ocupagcdo do CLPR foi
impulsionado pela implantacido do nicleo habitacional popular Projeto Planolar
(sancionado em 1977, Lei n® 825, a qual apresenta a criacdo do Plano Municipal
de Habitacio Popular (PLANOLAR), elaborado pela Prefeitura Municipal
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(BRITO, 2019) e que promoveu o aterro continuo em direcdo a lagoa (FRANCA-
ROCHA; NOLASCO, 1998).

Em meio a bairros grandes e populosos, como Queimadinha, Cidade
Nova e o Centro de Feira de Santana, a Lagoa do Prato Raso, objeto deste estudo,
estd exposta a pressdes antrOpicas que a tornam mais vulnerdvel a agressoes
ambientais (VARGAS, 2008) e a pressdo imobilidria no seu entorno. A pressdo
por moradia tem levado a ocupacgdo irregular da drea de preservacio permanente
na Lagoa, e a falta de fiscalizacdo e de meios de coercio eficientes vem
permitindo o aterro das margens da lagoa e de seu leito para a construcdo de casas
residenciais e estabelecimentos empresariais (VARGAS, 2008). Até cerca de 20
anos atrds, o CLPR ainda era utilizado pela comunidade local como fonte de agua
e lazer para as criancas, ponto para a lavagem de animais, de utensilios
domésticos, de roupas, de automdveis, etc. Atualmente, no entanto, o CLPR esta
dentre as dreas mais contaminadas de Feira de Santana e seus corpos de lagoas
recebem entulhos de construgdes e esgotos domésticos e comerciais clandestinos,
além de lixo e residuos sélidos de todo tipo oriundos de conjuntos habitacionais
nos seus arredores (FRANCA-ROCHA; NOLASCO, 1998; RODRIGUES,
2008).

A Lagoa do Prato Raso € formada e alimentada pelos fluxos de 4gua da
Fonte do Buraco Doce, composta por nove surgéncias d’adgua, e da Fonte de Lili,
além de alguns aquiferos dentro das 4reas da lagoa. Suas nascentes estdo
localizadas na Fonte de Lili, préxima a Rua da Concérdia e na Fonte Sete de
Setembro, localizada na comunidade de mesmo nome, préxima ao Conjunto
Wilson Falcdo (RODRIGUES, 2008). As aguas dessas fontes drenam para a
Lagoa do Prato Raso, que desemboca no Riacho Principal, conhecido como Trés
Riachos, um afluente do rio Jacuipe, passando sob a Av. José Falcdo da Silva por
meio de um tubo. O Riacho Principal foi canalizado a partir da Lagoa do Prato
Raso. As dguas percorrem o leito do Canal de Macro Drenagem, ao longo da
Avenida do Canal, que integra a rede coletora de esgotos da Empresa Baiana de
Aguas e Saneamento S.A. (EMBASA), passando pela Estacio de Tratamento de
Esgotos (ETE), préxima ao anel de contorno, onde sofreu modificacdo em seu
curso. Apoés tratamento, o Riacho Principal recebe o efluente da lagoa de
estabilizacdo e € drenado para o rio Jacuipe (FRANCA-ROCHA; NOLASCO,
1998).

A relacdo direta entre meio ambiente e qualidade de vida € indiscutivel,
tanto do ponto de vista dos recursos naturais, como disponibilidade de mananciais
de 4dgua, solos propicios a vegetacdo e clima, como de recursos artificiais, como
saneamento bdsico (tratamento de dgua e esgotos ou destinacdo adequada de
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residuos), uso e ocupacdo adequada do solo e de outros recursos naturais
necessarios a manutencdo de condigdes aceitdveis de qualidade de vida
(QUEIROZ; CASTRO; ASSIS, 2004). No entanto, Feira de Santana, como a
maioria das cidades que surgem por exploracdo, foi ocupada sem a devida
preocupacdio com o0 meio ambiente. Sua vegetacdo original foi substituida por
pastagens, e os rios, lagoas e 4gua subterranea, exaustivamente explorados e
degradados (SANTO, 2003). A populagdo utiliza diversos tipos de fossas,
construidas sem respeitar as normas técnicas, como alternativas para dispersdo do
esgoto sanitdrio. Todavia, muitas casas no entorno das lagoas ndo possuem nem
mesmo fossas e dispersam o esgoto nas ruas a céu aberto ou nas lagoas. A
presenca do servigo publico de abastecimento de dgua acentua a necessidade de
coleta, afastamento e disposicio adequada das dguas servidas, pois elas acabam
poluindo o solo, contaminando as &4guas superficiais e o lengol fredtico, e
frequentemente escoam por sarjetas e valas, tornando-se foco para a disseminacgio
de doencas (D’AGUILA et al., 2000).

O meio ambiente necessita de cuidados especiais para evitar a
proliferacio de vetores de doengas, a0 mesmo tempo em que agdes educativas e
de prevencdo especifica para conservacdo dos recursos naturais devem ser
desenvolvidas (QUEIROZ; CASTRO; ASSIS, 2004). Feira de Santana carece de
estudos e projetos que subsidiem suas comunidades no tocante ao despejo de
efluentes domésticos, um dos maiores veiculos de doencas. Diante da necessidade
de se conhecer um pouco mais o CLPR, assim como as consequéncias de sua
ocupacio irregular, € importante estimular os distintos segmentos da sociedade a
uma reflexdo mais acurada acerca da importancia desse recurso natural para o
Municipio e, também, a criagdo de politicas publicas, principalmente na 4rea
ambiental e de satide, visando minimizar esse tipo de impacto socioambiental.

Dessa maneira, o presente estudo tem por objetivo rever de forma
comparativa o processo de invasio e degradacdo da Lagoa do Prato Raso, bem
como as consequéncias geradas pela auséncia de saneamento bésico na regido. Ele
pretende, também, estabelecer uma relacdo entre o passado recente e o presente
do CLPR e ressaltar a desvalorizagdo da natureza com a mercantilizagdo de
espacos naturais.

2. METODOS:

2.1 TIPO DE ESTUDO:
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Foi realizado um estudo qualitativo de cariter observacional descritivo,
que segundo Minayo (2004), ndo requer quantificacGes estatisticas, estando sob
foco da fenomenologia, pois trabalha com valores, crencas, representagdes,
hébitos, atitudes, opinides e acima de tudo, realiza uma aproximacao fundamental
e de intimidade entre sujeito e objeto, uma vez que ambos sdo da mesma
natureza. Foi utilizada a modalidade de observador total, sem interagao, buscando
apreender a realidade local e, em dltima instincia, atingir uma variedade de
situacdes pela percep¢do do observador, levando a limitacdes, dentre as quais
estdo a capacidade de percepcdo individual diferenciada e o fato de apenas o
observador ser fonte de dados.

2.2 DESCRICAO DA PESQUISA:

Este estudo observacional foi realizado em 2013 pela visualizagdo
socioambiental do CLPR, de modo a viabilizar sua descri¢do e andlise através da
observacdo das diferentes condi¢es identificadas nesta micro area: cobertura
vegetal, saneamento bdsico, poluicdo, exposicdo a riscos a saide humana e
urbanizacio.

Como aporte tedrico, foi realizado um levantamento bibliogrifico em
livros, consultas em periddicos e revistas especializadas, documentos e relatérios
da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Recursos Naturais, e de pesquisas
da Universidade Estadual de Feira de Santana, trabalhos monogréficos e
dissertacdes. Foram realizadas pesquisas em bases eletrdnicas de dados usando
como descritores isolados ou em combinacdo: meio ambiente, saide, saneamento
basico, saide da crianga, vetores, residuos solidos, polui¢do, preservagio
ambiental, parasitoses, histéria de Feira de Santana.

2.3 LOCAL DA PESQUISA:

O CLPR estd localizado no centro de Feira de Santana, ao longo da
Avenida José Falcdo. E formado por trés corpos de lagoas com caracteristicas
semelhantes. A drea que estd sendo tratada aqui € limitada a oeste pela Av. José
Falcdo da Silva, ao norte pelo conjunto Milton Gomes e ao sul e leste pelo bairro
da Queimadinha, correspondendo a Lagoa do Prato Raso (FRANCA-ROCHA;
NOLASCO, 1998). O bairro da Queimadinha possui cerca de 50.000 habitantes,
com densidade populacional de 23,584 hab.km-2 (RODRIGUES, 2008).
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Foram trés pontos onde ocorreram as visitas e observacdes (starting
point). Os critérios de escolha desses pontos foram:1- proximidade com dreas
ocupadas; 2- maior indice de deterioracdo da cobertura vegetal; 3- acimulo de
residuos solidos e dguas servidas. Buscando evitar que residentes fiquem
estigmatizados, nomes de ruas ndo foram incluidos nem citados neste estudo.

2.4 COLETA DE DADOS:

Inicialmente, foram determinados trés pontos de partida (starting point)
para inicio das observagdes e coleta de dados focando apenas o local mais
impactado, e evitando a repeticdo das observacdes (ALVES et al., 1999). Por
principios bioéticos, evitou-se a interacdo com os residentes, fazendo uso de
interpretacdo autoguiada do local, seguindo a indicacido de mapas e imagens na
literatura e placas locais (TEIXEIRA, 2003). A partir dai, foram definidos os
hordrios e o tempo-6timo de observacdo, conforme recomendagdo de Alves et al.
(1999). Apos viérias tentativas cronometradas, o tempo de 30 min., em turnos
diferentes, foi considerado suficiente para atender aos objetivos da pesquisa; o
turno noturno nio foi incluido por questdes de seguranga, devido alto indice de
criminalidade na regido.

A partir dos trés pontos de partida, foram realizados trés momentos de
observacdo evidenciando a distribuicio da cobertura vegetal, saneamento bdsico,
poluigdo, exposi¢ao da populacdo a situagdes de risco a satide e urbanizagéo®.

2.5 ANALISE DOS DADOS:

A comparagdo dos registros fotograficos com dados bibliograficos
destacou os temas e subtemas mais relevantes para a pesquisa. De modo a evitar
precipitacdes e conclusdes ilegitimas, ndo foram realizadas generaliza¢Ges (veja
TANAKA et al., 1999).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Um dos grandes problemas ambientais de Feira de Santana diz respeito
as suas lagoas e nascentes, as quais sdo marcadas pela degradacdo por meio da
retirada da vegetacdo nativa, construgdes irregulares, invasdes de dreas publicas,

3 O método utilizado neste estudo constitui um instrumento valido para evidenciar as desigualdades locais e auxiliar na avaliagdo
da situagcdo de salde ambiental. Intervencdes a partir dos resultados aqui apresentados deverdo ser antecipadas por
planejamento, com monitoramento e avaliagao continuos das agdes, seja em saude, seja em meio ambiente, de forma a diminuir
iniquidades.
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aterro e despejo de residuos domésticos. A Lagoa do Prato Raso encontra-se nesta
situacdo, somada a visdo social sobre a estética, sendo qualificada como “feia” ou
“local perigoso”. H4 uma grande concentragdo populacional na regido, explicada
por sua localizagdo no centro da cidade, facilitando o acesso as comodidades
urbanas, associada a proximidade de conjuntos habitacionais de classe média,
permitindo que parte da mao de obra local seja absorvida em empregos
domésticos (RODRIGUES, 2000).

Atualmente uma parte da Lagoa do Geladinho foi urbanizada com a
implantacdo de um pequeno parque de lazer — Parque da Lagoa Radialista
Erivaldo Cerqueira — , com espagos para criancas, pista de caminhada,
arborizagdo e equipamentos publicos para atividade fisica. H4 um remanescente
da lagoa, conservando vegetacdo natural, porém, espremida entre passeio e
Avenida José Falcdo da Silva (que dividiu a lagoa em duas por intervengido do
Estado décadas atrds ao aterrar parte da lagoa para sua construcio da BR 116), e
grande construgdo comercial, além de propriedades privadas variadas (FREITAS;
RIBEIRO; SANTOS, 2015).

A populagdo residente pode ser caracterizada como pobres, de baixo
poder aquisitivo e baixa escolaridade, caracterizando uma homogeneidade
socioecondmica em conjugacio a uma desarmonia paisagistica, com alto grau de
ocupagio do solo sem planejamento e destinagc@o incorreta de residuos sélidos e
dguas servidas. Em 2013 ndo foram identificadas instituicdes e/ou organizacdes
locais que estivessem vinculadas a implementacdo de estratégias de promocio da
satide da populacdo local, como a Unidade de Saidde da Familia ou a Associac¢do
de Moradores, que pudessem atuar como base para o fortalecimento da
identidade e da cidadania, especialmente nas questdes relacionadas a qualidade de
vida.

Conforme a I Conferéncia Mundial (OTTAWA, 1986), no Canada, a
promocao da saide depende de um processo de capacitacdo da comunidade para
que ela possa atuar na melhoria da prépria qualidade de vida, incluindo maior
participagdo da populacdo no controle deste processo. Assim, a concepgido de
saide refere-se a seus determinantes sociais, e também, a possibilidade de
intervencdes que possibilitem decisdes integradas, que extrapolem o setor da
saide. Reforca-se o controle social como estratégia para participagdo da
sociedade civil na gestdo de politicas ptblicas, contribuindo para o
empoderamento da populacdo, mudando a sua realidade (CHIESA; WESTPHAL;
KASHIWAGI, 2002).
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Bodstein (2002) corrobora a ideia de que mudangas no desempenho e,
portanto, na gestdo de programas e projetos de saide, podem promover uma nova
institucionalidade e maior responsabilidade publica, consequentemente, maior
participacdo e controle social. Com isso, a populacio passaria a desenvolver
atividades centradas na perspectiva da valorizagdo do local no qual estd inserida,

explorando assim as potencialidades da Lagoa do Prato Raso.

Verificou-se, na area da Lagoa, a presenca de macrdfitas aqudticas —
taboas (Typha subulata.), vitorinhas (Nymphaea sp.), juncos — de importincia
ecolégica no tocante a capacidade de estabelecer conectividade entre os
ecossistemas aquatico e terrestre adjacentes. Essas plantas sdo responsdveis pela
absorcdo de nutrientes das partes profundas do sedimento. Por fornecerem hébitat
variado e abrigarem larvas de peixes, ampliando a disponibilidade de nichos, e por
fornecerem locais sombreados para as formas mais sensiveis a radiacdo solar, elas
também constituem fonte de alimento para algumas espécies de aves e mamiferos
aquaticos (PROBIO, 2010). Também possuem um importante papel
bioindicador. As taboas encontradas em grande quantidade na lagoa, por exemplo,
indicam a presenca de solo imido ou pantanoso, comuns em estddios sucessionais
de ecossistemas aqudticos. Em 2013, a Lagoa do Prato Raso apresentava uma
flora caracteristica de ambientes lacustres eutrofizados, formada por espécies
popularmente conhecidas como baronesas [Eichhorniacrassipes (Mart.) Solms],
que caracterizam os corpos hidricos enriquecidos por nutrientes (PROBIO,
2010).

A quantidade e a distribuicio da cobertura vegetal em categorias —
herbécea, arbustiva ou arbérea — afetam a regulacdo térmica local, a qualidade do
ar, o escoamento superficial e a qualidade da dgua, entre outros aspectos
ambientais (MOURA; NUCCI, 2005). De acordo com Rodrigues (2000), foi
possivel constatar a sucessdo ecoldgica na regido, desencadeada a partir da
eutrofizacio da lagoa e que se manifesta pelo aumento no nimero de baronesas.
Essas plantas estavam recobrindo todo o espelho d’dgua, impedindo a penetragio
dos raios solares e acarretando a morte da fauna pela impossibilidade de trocas
gasosas com o ar atmosférico. Assim, a fauna e flora originais estavam sendo
substituidas por outras comunidades vegetais e animais, que se instalavam no
entorno da Lagoa, em especial mamona e gramineas diversas. A reintrodugéo de
espécies nativas e o replantio da drea de mata ciliar, além de politicas sociais de
amparo a populagdo residente, incluindo cobertura dos servicos de saide e
educacdo deveriam ter sido implementadas.

Constatou-se em 2013 que a drea estudada carece de condi¢des bésicas
de saneamento, ndo s6 dgua e esgoto, mas de limpeza publica, apresentando
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grande quantidade de lixo espalhado pelas ruas, em terrenos baldios e préximo as
casas, decorrente da deficiéncia na coleta de lixo. O lixo € basicamente constituido
por residuos domésticos, entulho de construgdes, podas de arvores, méveis velhos,
e também ferragens de automéveis abandonadas. Durante as observacdes em
2013, foi possivel nas caminhadas nas ruas sentir o mau odor caracteristico do
esgoto ndo tratado e da decomposicdo do lixo descartado a céu aberto.

Essa disposicdo inadequada, além de causar o empobrecimento da
paisagem e prejudicar a estética do local, atrai animais que podem ser vetores de
doengas para os moradores, como roedores, cdes e insetos em especial mosquitos.
O acdmulo de 4gua favorece a reproducido do mosquito Aedes aegypti Linnaeus,
1762, transmissor da dengue, e a presenca do molusco hospedeiro intermedidrio
do Schistossoma mansoni Sambon, 1907, pode promover casos de
esquistossomose.

A contaminag@o das dguas conduz a contaminagdo também do lengol
fredtico pela descarga continua de esgoto doméstico sem tratamento e de lixo
disposto, carreando poluentes como compostos orginicos e inorginicos e
patégenos, como bactérias e virus, que causam prejuizos a saude publica.

A contaminac¢do do lencol fredtico seja por fossas construidas sem
respeitar as normas técnicas, o uso indevido da rede de captacdo pluvial para
descarte de dejetos residenciais liquidos, associados aos fatores ja citados
anteriormente, comprometem as lagoas que tornam-se foco de doengas
relacionadas a dgua.

Conforme Freitas, Ribeiro e Santos (2015) citando Queiroz* (2002, p.
5), “as aguas da Lagoa do Prato Raso estdo contaminadas por metais pesados,
como mercurio, cobre, zinco, chumbo, cromo, niquel, cobalto, entre outros
considerados letais ao organismo humano, sendo absorvidos pelas argilas do fundo
da lagoa [...]”.

A falta de pavimentacdo das ruas permite o aparecimento de pocas
provenientes do afloramento do lengol fredtico. A dgua que aflora se mistura ao
esgoto que corre a céu aberto e a dgua da chuva, comprometendo ainda mais a
situacdo ambiental. Segundo Rodrigues (2000), 33% das moradias na regifo
encontram-se dentro da drea da lagoa. Considerando que 58,69% dessas
habitacdes lancam esgoto na lagoa e 11% dos moradores fazem uso da lagoa para
lazer, é de se esperar que a populacdo apresente doengas associadas a condigdes
inadequadas de saneamento bdsico.

4 QUEIROZ, C. M. B. Qualidade de vida e politicas publicas no municipio de Feira de Santana. Sao
Paulo: Mimeo, 2002.
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Os moradores se defendem e alegam ter “consciéncia de que o lugar ndo
€ o mais adequado para as instalagdes de moradia”, e permanecem “por falta de
opcdo de onde morar, o que revela uma situacdo de exclusdo socioespacial”
(FREITAS; RIBEIRO; SANTOS, 2015).

De acordo com a Lei Municipal Complementar n°® 1.612/92 (FEIRA
DE SANTANA, 1992), artigo 75, incisos 1% e 2%, que rege casos onde ndo ha
sistema de esgotamento sanitdrio, cabe ao incorporador prover toda a
infraestrutura necessdria — incluindo o tratamento dos esgotos — a empresa
concessiondria. Neste caso, a responsabilidade pela operacdo e manutencdo da
rede e das instalagdes do sistema caberia 8 EMBASA. Caso ndo haja redes de
esgoto, é permitido o tratamento com dispositivos individuais, como fossas
sépticas, desde que afastados do lencol fredtico e obedecendo aos critérios
estabelecidos na norma da ABNT 7229. Todavia, apenas uma pequena parcela da
populacdo residente na drea possui fossa séptica, o que evidencia o nio
cumprimento da lei e a falta de fiscalizacdo. Segundo informacdes o bairro
Queimadinha, onde a Lagoa do Prato Raso estd inserida, ji teria desde 2013 a
distribui¢do de dgua tratada pela EMBASA. Como esta 4rea foi sendo ocupada de
maneira ilegal, a resolucdo dos problemas de saneamento ocorrem de maneira
lenta. Nos dias atuais, esse abastecimento ainda atinge toda a populacéo local ou
muitas casas ainda continuam fazendo uso de pogos?

Os principais problemas de polui¢do e extingdo das lagoas de Feira de
Santana sdo decorrentes de invasdes, depdsito irregular de lixo urbano — com
restos de alimentos dispostos inadequadamente (DONALISIO; GLASSER,
2001), lancamento de esgoto sanitdrio sem tratamento e aterro para construcdo de
moradias e espacos comerciais. A ocupacdo irregular de dreas de preservacio
permanente merece ainda mais atengdo, visto que ela indica as fragilidades do
sistema de protecdo a esses espacos (VARGAS, 2008).

A Constituicdo Federal, Capitulo VI do Meio Ambiente, artigo n® 225,
diz que toda populacio tem direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado,
essencial a qualidade de vida, cabendo ao poder publico e a coletividade o dever
de defendé-lo e preserva-lo. No entanto, por se tratar de uma populagio pobre,
carente e fragil, de baixa escolaridade, que ndo possui recursos para aquisicao de
terras legalizadas, o poder publico local nio se responsabiliza no que toca as acdes
efetivas de habitacdo popular, demonstrando certo descaso com quem mais
precisa.

Segundo Martins et al. (2001), mesmo apresentando concentracdes
abaixo dos niveis permitidos pelos 6rgdos competentes, a poluicdo atmosférica
pode afetar significativamente a vida dos seres terrestres. Pelo fato da Lagoa estar
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localizada no centro da cidade de Feira de Santana onde passa uma movimentada
avenida com conex@o com a BR 116 Norte, observa-se um alto teor de poluicio
atmosférica devido ao fluxo intenso de veiculos no local, o que também contribui
para piorar a qualidade de vida local.

Em sintese, era revoltante observar em 2013 a exposi¢cdo da populacdo
local a doencas, oriundas do ar, o solo, da dgua e das més condi¢des de moradia.
A populacio estava em contato direto, através da inalacdo de poeira, gases e
vapores dos residuos e até mesmo do solo, contaminado por residuos, esgoto e
fezes. No periodo das visitas, a drea apresentava alagadicos, com criangas
brincando nas pogas e algumas tomando banho na lagoa.

O processo de ocupacdo humana de forma desordenada tornou a Lagoa
insalubre, contaminada e poluida, colocando em risco a saide dos seus proprios
moradores. As construgdes precérias, ndo tendo sendo realizadas de maneira
correta, com as ruas sem calcamento, e, falta de saneamento basico. Com isso, os
bairros mais carentes de Feira de Santana apresentam um histérico e condigdes
epidemioldgicas bastante favordveis a proliferacdo de doencas gastrointestinais e
parasitoses.

O Plano de Acgdes das Lagoas de Feira de Santana (FEIRA DE
SANTANA, 2008) previa acdes que melhorassem as condi¢des de moradia da
populacdo em dreas degradadas: regularizacdo no fornecimento de energia, dgua
tratada, sistema de esgotamento sanitdrio, coleta de lixo, relocacdo de parte dos
moradores para outras dreas, educacdo ambiental, dreas de lazer e drea verde.
Essas acdes deveriam promover melhorias nas condi¢des ambientais, sociais e de
satide. Foram colocadas em prética ao longo destes 10 anos?

Com a urbanizacdo as margens da Lagoa do Prato Raso, com
desmatamento da mata ciliar e consequente assoreamento do corpo hidrico,
langamento de esgotos e dguas pluviais, impactam e conduzem a mudancas no
nivel do lencol fredtico, podendo ocorrer contaminacdo, reducdo ou seu
esgotamento. Deve-se destacar, conforme observado em 2013 uma reducdo do
espelho d’dgua devido ao aterro da margem da lagoa e o loteamento de uma
extensa drea, sendo que muitos desses terrenos estdo sendo preparados para
constru¢do e/ou comercializacdo, com disposicdo de entulhos e retirada da
vegetacdo nativa. Em muitos terrenos, ainda nfio construidos, percebeu-se a
presenca de pogas de dgua possivelmente decorrente do afloramento da lagoa, que
resistia.

A ocupacdo clandestina residencial era clara. A maioria das casas sdo
construidas dentro da lagoa, sdo de alvenaria, sem reboco nem forro; alguns
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terrenos sio delimitados por divisdes de madeira. Sdo construgdes simples, grande
parte sem pintura e, principalmente, sem esgotamento sanitdrio, lancando seus
dejetos a céu aberto.

O processo de ocupagdo da Lagoa ganhou impulso, em meados da
década de 1980, com a implantacdo, pela Prefeitura Municipal, de um ntcleo
habitacional popular no loteamento Jardim Recreio, vizinho ao condominio José
Falc@o da Silva, ao qual se deu o nome de Plano Municipal de Habita¢do Popular
(PLANOLAR). A ocupagio da lagoa, inicialmente planejada, tornou-se entdo
desordenada e com forte adensamento (OLIVEIRA; COSTA NETO, 2006). O
PLANOLAR foi criado num momento em que Feira de Santana crescia
demograficamente com o objetivo de favorecer o acesso da populacido mais pobre
a casa propria (BRITO, 2019). A administracio municipal promoveu a
distribuigio de lotes com 4reas em torno de 10 m? para familias de baixa renda,
juntamente com materiais de construcdo para uma unidade bdsica a serem
construida pelos adquirentes por meio de processo de autoconstrugdo nas horas
livres (OLIVEIRA; COSTA NETO, 2006).

Um diagndstico sobre o bairro da Queimadinha foi realizado pela
Prefeitura Municipal em 2008 que identificou a existéncia de 804 imdveis, dos
quais apenas 489 foram cadastrados. Desses imoveis, 48,26% sdo unidades
unifamiliares, 9,20% multifamiliares (com duas a quatro familias) e 1,62% sdo de
imodveis mistos (com uso residencial e comercial); 0,87% sdo imdveis comerciais
e 0,87%, de servicos (VARGAS, 2008). Até 2013, a maioria das casas possuiam
energia elétrica fornecida pela Companhia de Eletricidade do Estado da Bahia
(Coelba). Nas ruas, em 2013 eram vistos muitos telefones ptiblicos, demonstrando
que a populacdo da drea possui ajuda de Orgdos aliados a prefeitura, apesar de
estarem inseridos em uma Area Sujeita a Regime Especifico — subcategoria de
Areas de Preservacdo dos Recursos Naturais, definida pela Lei Municipal
Complementar n° 041, alterada pela Lei Complementar n® 042, de 11 de
novembro de 2009, Cddigo do Meio Ambiente, artigo 73 (FEIRA DE
SANTANA, 2009b).

Estava claro o cenario de degradacio e a necessidade de uma
aproximacgdo dos diferentes setores publicos capazes de desenhar acdes
multidisciplinares articuladas para solucionar ou amenizar os problemas
apontados aqui, conhecidos até 2013. Uma ampla interferéncia socioeconémico-
ambiental no Complexo de Lagoas do Prato Raso poderia ter sido feita para
minimizar o descaso histdrico com essa regido ainda que Almeida (1992, p. 10),
citado por Freitas, Ribeiro e Santos (2015) esclareca que “os altos niveis de
degradacio das lagoas, localizadas no perimetro urbano de Feira de Santana,
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chegam a ultrapassar os limiares da recuperacio natural, mesmo que cessem 0S
impactos [...]".

Em 1855 a epidemia de célera morbus chegou em Feira de Santana e o
perfil social da populagio mais atingida pela epidemia foram os indigentes e
desvalidos, ou seja, os pobres (SILVA, 2000).

Boletins epidemiolégicos anunciam o vibrido da célera isolado em Feira
de Santana em fevereiro de 2023 em amostras das dguas da Lagoa do Geladinho.
A morte de peixes da espécie Akari (cascudo) levantou suspeitas e pesquisa em
duas amostras de dgua da lagoa confirmou o vibrio e assim a lagoa foi interditada
mediante o resultado atestado pelo Laboratério Central (Lacen). Foi criado o
Comité de Enfrentamento e Acdes de Combate a Colera, formado por
representantes da Secretaria Municipal de Sadde, Secretaria Municipal de Meio
Ambiente, Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Saude e da
Universidade Estadual de Feira de Santana.

Em 2003, Barboni encontrou vibrios em amostra de dguas estuarinas e
moluscos bivalves contaminados em municipios da drea de influéncia da Baia de
Todos os Santos e Valenca (Feira de Santana foi incluida no estudo). Dezessete
cepas Vibrio cholerae ndo-O1 ndo-0O139 foram isoladas e todas apresentavam os
cassetes de viruléncia incompletos, especialmente pela auséncia dos genes ctxA e
tcpA. Os dendrogramas de similaridade genética intraespecifica mostraram que
havia diversidade genética entre as espécies e cepas bacterianas isoladas sendo
indicada o monitoramento de Vigilancia Epidemiolégica dos perfis genotipicos de
outras amostras ao longo do tempo.

... Téo rapidamente dez anos se passaram, vivemos tantas coisas e até
uma pandemia. Mas para o CLPR nada mudou... a degradacdo, o aterro € a
poluicdo deram continuidade a seu curso destrutivo.

Aqui estd em jogo toda uma cidade e as vidas humanas diretamente
ligadas a CLPR. E preciso pensar no futuro com responsabilidade e suas
possibilidades. A ignorancia, a astiicia e a mentira jogaram nas riquezas hidricas
da cidade um mar de lixo e esgotos e tenta ressignificar o estrago falando em
“revitalizacd0”, criando mais espagos urbanos, destruindo a vegetacdo nativa,
ocupando o espaco sem planejamento. Visto desse prisma, o cendrio ¢ triste e
decadente. Visto do prisma da honestidade e da responsabilidade ainda h4 tempo!
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1. CHEGANDO DE MAOS DADAS NA EXTENSAO UNIVERSITARIA:

A Danca Circular configura um espaco de encontro genuino entre seres
humanos, espago acolhedor que dimensiona uma jornada rumo a integragio das
vérias dimensdes da pessoa e sua existéncia (DUBNER, 2015). Nesse encontro
pode promover um espago de respeito, troca de vivéncias intergeracionais como
um dos aspectos que compdem a vida de diferentes pessoas, o que tem papel
importante no autocuidado e na qualidade de vida.

As préticas dangantes em circulo, em conjunto com a roda de prosa,
possibilitam trabalhar aspectos motores e cognitivos através dos movimentos
corporais. A danga circular, portanto, segundo Ana Barton, que esteve no Brasil
em 1995 “... promove a compreensdo mutua porque permite, através da
movimentagdo corporal, penetrar na sensagdo, na visdo de mundo do outro...”
(LORTHIOIS, 1998, p. 38). Essa troca de saberes, trajetorias de vida expressadas
nas narrativas entre as pessoas participantes, a arte de contar histérias das suas
vivéncias e a jun¢do com a danga pode despertar emocdes positivas, prazer,
socializacdo e autocuidado.

“Trata-se de encontrar em nosso interior este equilibrio, encontrar a
esfinge que nos habita, quer dizer, a imagem do ser humano integral, onde
encontramos, ao mesmo tempo, nossas garras e nossas asas’ (LELOUP;
CREMA, 2015, p. 50). E pensar a dimensdo do Cuidado Integral como caminho
para dentro de si e que revela, de forma luminosa, o Ser que se faz ser
(LELOUP®, 2007 apud GUIMARAES, 2015). De maneira geral, o autocuidado é
a pratica de atividades que o individuo inicia e executa em seu proprio beneficio,

Professora do Departamento de Satde da UEFS.
Psicéloga egressa da UEFS.

Psicéloga egressa da UEFS.
Estudante do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UEFS.
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LELOUP, J. Y. Uma arte de cuidar. Estilo Alexandrino. Petrépolis: Vozes, 2007.
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na manutencdo da vida, da satde e do bem-estar (OREM’, 1980 apud TORRES;
DAVIM; NOBREGA, 1999).

Além disso, na roda podem ser construidos lagos de afetos, respeito e
acolhimento. As vivéncias com danga circular, impulsionadas pela presenga
marcante de cada participante, pela musica, pela harmonia das relagdes que se
estabelecem numa cultura de paz, podem desenvolver experiéncias de vitalidade,
aceitacdo, respeito, favorecer a reinvencdo das subjetividades e valorizacdo das
diferencas e diversidade cultural (KAMENSKY, 2016).

A Extensdo Universitdria, por conseguinte, é processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico, por meio do qual se promove uma
interacdo que transforma ndo apenas a universidade, mas também os setores
sociais com os quais ela interage (FORPROEX, 2012). Nessa perspectiva,
entende-se a extensdo como uma porta de entrada a préitica académica que
interliga a universidade, nas suas atividades de ensino e de pesquisa, ao conjunto
da populagdo, possibilitando formacdo humana e de profissionais humanizados,
além de se credenciar cada vez mais como espaco privilegiado para produgio de
conhecimentos significativos e superacio das desigualdades sociais existentes.

Para tanto, o presente trabalho tem como objetivo relatar experiéncias
desenvolvidas, em 2022, com as dancas circulares no projeto “Vivéncias
Integrativas Dancantes e Acolhedoras” (VIDA), que integra o programa de
extensdo “Rede de Apoio, Afetos e Acdes soliddrias para UEFS” (Rede AAA),
da Universidade Estadual de Feira de Santana. Importante registrar que a referida
proposta se inspirou nas experi€ncias desenvolvidas anteriormente pelo projeto
VIDA e pela oferta de oficinas de dangas circulares em outros programas e
projetos de extensdo.

Em 2019, quando presencial, a proposta de roda dangante regular no
campus universitdrio se iniciava para professores, servidores técnicos e
estudantes, na perspectiva do autocuidado e cuidado mituo para convivéncia
universitaria. Desta experi€ncia, contamos com participacdo predominante e
frequente de mulheres professoras e estudantes. Paralela a esta experiéncia, vale
lembrar, idosas da Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) ja se
encontravam em rodas semanais de dancgas circulares e ji era pulsante os
encontros de interacdo pelo campus universitirio, principalmente no parque
esportivo da UEFS. Entretanto, com a suspensdo das atividades presenciais,
iniciada em marco de 2020, em decorréncia da pandemia mundial de COVID-19,
enfrentou-se a dificuldade de mobilizar pessoas para ampliar o acesso as

7 OREM, D. E. Nursing: concepts of practice. 2. ed. New York: McGrau-Hill, 1980. Ch.3, p. 35-54: Nursing and
self-care.
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vivéncias. Posteriormente, no contexto da pandemia e atividades remotas, lancou-
se a proposta de direcionar o trabalho para mulheres servidoras da UEFS,
“Circulando afetos (entre)telas e entre elas”, ainda na perspectiva do cuidado
integral e autocuidado. Vale ressaltar que a participacdo numa reunifio virtual de
equipe da Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX), em continuidade a proposta,
mobilizou a ampliacdo da experiéncia e, apds um ciclo de encontros virtuais com
as servidoras, o segundo plano de trabalho para a extensdo, no referido periodo,
foi direcionado para a itinerancia por setores e equipes de trabalho que
solicitassem a participacdo do projeto. Nesse periodo, fomos convidadas a levar a
proposta, de maneira virtual, para equipes de trabalho em duas escolas ptiblicas
do municipio e a duas turmas de ensino da graduacdo na UEFS.

Diante do exposto e considerando a possibilidade do retorno presencial,
nos lancamos a refletir sobre a necessidade de reinventarmos os encontros
presenciais, as rodas dangantes, o abraco e as maos dadas, dentre tantas outras
simbologias significativas dessas experiéncias e suas memorias. Neste sentido, a
proposta aqui relatada se propds a estimular o encontro intergeracional entre as
vivéncias de dancas circulares, também conhecidas como meditacio em
movimento, associadas a oficinas temadticas, contacéo de histérias e rodas de prosa
para agregar momentos de reflexdo com troca de saberes e experiéncias que
impulsionassem o desenvolvimento de habilidades referentes a consci€ncia
corporal, atencdo, memoria, concentracdo, percep¢do cinestésica, coordenagio
motora e equilibrio, dentre outras dimensdes importantes, proporcionando bem-
estar, estratégias de cuidado integral e autocuidado para pessoas, principalmente
mulheres, idosas da UATI/UEFS e estudantes universitarias. Acreditava-se na
poténcia intergeracional e na tomada desse feminino para acrescentar
“sensibilidade amorosa” a agdo necessdria para ética inclusiva nas relagdes e
sistemas de vida (LELOUP, 2015, 127).

2. COMO EMBALAMOS A RODA: “PASSO, PASSO, BALANCA E
BALANCA”:

Trata-se de um relato de experiéncias académicas desenvolvidas, a
partir da extens@o universitdria, no periodo de 06 de dezembro de 2021 a 05 de
dezembro de 2022, pelo projeto VIDA, alocado no programa de extensio Rede de
apoio, afetos e agdes soliddarias para UEFS (Rede AAA), cadastrado na Pro-
Reitoria de Extensdo (PROEX) e regulamentado pelo Conselho Superior de
Ensino, Pesquisa e Extensio (CONSEPE) através da Resolugcdo 022/2019. O
referido projeto vem buscando, desde sua implementagcdo, co-produzir espagos
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para desenvolvimento de tecnologias leves que possibilitem o processo de
autoconhecimento, autocuidado e producdo de modos de vida sauddveis e
sustentdveis. Desse modo, considera-se importante sistematizar esse ciclo de
experiéncias formativas para consubstanciar e inspirar novas produgdes, trazendo
para o referido manuscrito uma descricdo informativa, referenciada, dialogada e
critico-reflexiva (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021).

No primeiro momento, no periodo de abril a julho de 2022, ocorreram
encontros remotos com alinhamentos sobre elaboracdo e producdo de cards para
divulgacdo dos eventos e a¢des da dancga circular, além de estudos e vivéncias das
dangas circulares com a equipe executora do projeto, sendo conduzido pela
orientadora e focalizadora em dancas circulares, em que foi possivel aprender que
por meio do ritmo, da melodia e dos movimentos, impulsionados pela musica, os
integrantes da roda vivenciam o dancar em grupo de forma divertida e
harmoniosa, desenvolvendo uma experiéncia de consciéncia corporal, respiracdo e
relaxamento. Vale ressaltar que nesse periodo realizamos uma roda aberta no
campus universitdrio como parte da programacdo do II Maio das PICS e II
Encontro Baiano de Vivéncias em PICS da UEFS, o que possibilitou vivenciar
uma roda, com aproximadamente 20 (vinte) participantes, promovendo o
acolhimento e integracdo de diferentes faixas etdrias e de espacos tanto da
comunidade interna e externa, proporcionando uma experiéncia coletiva de
conexdo com passos harmoniosos, concentracio e aprendizado.

No segundo momento, entre julho e agosto, aconteceram rodas
integrativas dangantes para agregar momentos de reflexdo e troca de saberes, a
partir da danca circular, junto as pessoas participantes dos encontros, sendo o
publico-alvo inicial a comunidade universitaria, incluindo pessoas idosas da UATI
e a comunidade feirense interessada em conhecer, e vivenciar, as dangas
circulares. As reunides presenciais regulares aconteciam nas segundas-feiras no
Servico de Satude Universitario da UEFS (SESU/UEFS), localizado no médulo 6,
sala 4, das 14h30min as 15h30min. Importante registrar que ndo houve adesdo do
publico esperado, apenas de uma professora de Educacdo Fisica do Centro de
Apoio Pedagégico ao Deficiente Visual Jonathas Teles de Carvalho (CAP-DV)
que, posteriormente, se integrou a equipe do projeto e implantou, na citada
instituicdo, uma oficina de danga circular para os estudantes com deficiéncia
visual, professores e familiares, totalizando aproximadamente 20 participantes. As
rodas aconteciam as tercas-feiras, no hordrio das 10 h as 11hmin. Nesse periodo
ainda, integrou-se como colaboradora voluntiria, uma psicéloga que ja tinha sido
bolsista do projeto quando estudante.
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Sobre as dificuldades da adesdo de demais participantes aos encontros
semanais disponibilizados na sala citada da universidade, podemos destacar a falta
de conhecimento das pessoas sobre a atividade e do préprio espago do
SESU/UEFS, a falta de intensificacdo da divulgac@o, conflito de horério das rodas
regulares com as aulas e expediente das(os) servidoras(es) da UEFS, além da
incompatibilidade na disponibilizacdo de outros hordrios por conta das demais
demandas acad€micas e profissionais da equipe executora. Diante disso, utilizou-
se a estratégia de agOes itinerantes que pudessem levar o projeto VIDA para
diferentes espagos, ampliando as possibilidades de adesdo e alcance da
comunidade para oportunizar conhecimento e vivéncias da Danca Circular (DC)
como uma das Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS). Isso
correu no periodo de agosto a dezembro do corrente ano. Nessa perspectiva,
alcancamos estudantes universitirios de diferentes cursos € membros da
comunidade feirense. De modo geral, foram utilizadas préticas de relaxamento,
exercicios de respiracdo e misicas para vivéncias e desenvolvimento das
coreografias de Danca Circular.

A partir das intervengdes itinerantes, alcangcamos aproximadamente 64
(sessenta e quatro) estudantes no total de duas turmas visitadas no curso de
Educagio Fisica da UEFS e cerca de 60 (sessenta) participantes no 142 Encontro
de Professores e Estudantes de Educacgao Fisica (EPEEF), evento promovido por
um componente das praticas curriculares do referido curso. Além disso, contamos
com 35 (trinta e cinco) estudantes do curso de Enfermagem, da referida
instituicdo, matriculados(as) no componente curricular “Enfermagem no contexto
da satde mental e adoecer psiquico”, numa oficina promovida pelas professoras
do referido componente; em torno de 18 (dezoito) participantes do Programa de
Educacio pelo Trabalho para Satde (PET)/Odontologia, da mesma institui¢do, no
espaco zen promovido pela equipe no final de ano.

Em todos esses espacos, houve reflexdes sobre a simbologia do dar as
maos na roda, importancia do circulo para fortalecimento de grupos, producdo de
afetos e bem-estar, além de cuidados a satdde. O objetivo dos encontros realizados
foi propor um espago de escuta e acolhimento dos participantes, despertar para a
consciéncia corporal, autoconhecimento, autocuidado e cuidado mituo. A partir
do feedback foi possivel perceber que, para definicdo do estado em que elas se
encontravam apds os encontros, utilizaram palavras como “leveza”,
“tranquilidade”, “calmaria”, “paz”, “unido”, “alegria”, dentre outros. Destaca-se
que acdes de cuidado/autocuidado podem ser estimuladas pela integracdo de
grupos, formac@o de circulos afetivos, narrativas partilhadas e escuta acolhedora.
Para Foucault (1984), quando se sente cuidado, o individuo estabelece pra si certo
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modo de agir em que procura conhecer-se e controlar-se, colocando-se a prova
para se aperfeicoar e se transformar.

As agdes de itinerancias, vale lembrar, permitiram um movimento de
expansdo para o projeto que, inicialmente foi pensado para atender a comunidade
interna da instituicdo, mas ampliou-se para toda a comunidade interessada,
viabilizando experiéncias além da universidade. Nesse sentido, a comunidade
externa comegou a convidar o projeto, a partir das publicag¢des pela rede social e
pelo formulario da itinerancia. Dessa forma, destaca-se a participacdo do projeto
VIDA na “Feira do Empreendedor Centendrio”, evento promovido pela
Associacido de Moradores do Conjunto Centenario, Feira de Santana, Bahia, em
que uma das associadas é servidora da PROEX/UEEFS e, por conhecer e ja ter
vivenciado interven¢des do projeto, confiou no trabalho da equipe. Registra-se
que realizamos uma atividade no entorno da comunidade do bairro, com
participacdo préxima de 17 (dezessete) pessoas, ressaltando o (re)encontro entre
0 eu € 0 nds, uma roda extremamente rica onde homens ¢ mulheres deram as
maos em nome do bem comum, percebendo que € através das maos dadas que se
promove integracdo, sentimento de pertencimento, além de troca de saberes e
experiéncias.

Em linhas gerais, foi possivel perceber com as ac¢Ges itinerantes que a
danga circular possibilita trabalhar aspectos motores, cognitivos e
socioemocionais através dos movimentos corporais. “Ela promove a compreensio
mutua porque permite, através da movimentac@o corporal, penetrar na sensagao,
na visdo de mundo do outro...” (LORTHIOIS, 1998, p. 38). Além disso,
considerou-se os desafios postos para o retorno presencial, diante do contexto da
pandemia mundial de COVID-19, muitas pessoas se organizando e se
readaptando as aulas, aos encontros com colegas de turma, professores, colegas de
trabalho e com a prépria instituicio. Desse modo, cada roda foi embalada
respeitando seu ritmo de atividade, cada passo e balango fora respeitado e
ressignificado nessas experiéncias.
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Dentre os impactos das acdes desenvolvidas na formacgdo académica,
por exemplo, destaca-se a ampliacdo de conhecimentos no dmbito da satde,
principalmente a partir das Praticas Integrativas e Complementares, e suas
interfaces com a Educacdo, acessando as dangas circulares como ferramenta
terapéutica para o cuidado e autocuidado na abordagem em Psicologia, Educacio
Fisica, Enfermagem e Odontologia, além das possibilidades de trabalho
colaborativo de forma interdisciplinar, multiprofissional e a comunicagfo entre
dreas diferentes de atuag@o, principalmente a contribuicio ao campo da Educacio
Inclusiva que se consolidou com a parceria, e integragdo ao projeto, de uma
professora de Educag@o Fisica do CAP-DV.

3. DOS DESAFIOS AS PERSPECTIVAS:

Compreende-se a extensdo universitiria como proposta que visa a
sensibilizagdo da comunidade da UEFS & promocdo de reflexdo acerca da
necessidade de conciliacdo entre as atividades académicas e as demandas sociais,
contribuindo para formag@o de individuos capazes de indagar sobre a prdpria
realidade e construir uma sociedade melhor. Essas acdes permitem a criacdo de
vinculo e prética articuladora entre discentes, docentes, servidores técnico-
administrativos e a sociedade, através do didlogo e integracdo entre participantes,
possibilitando uma troca de conhecimentos, académico e popular, além da
construcdo de aprendizagens significativas. Durante o planejamento e
desenvolvimento das atividades propostas, planos de trabalho e itinerancias
realizadas, tem-se em vista a ampliacdo da perspectiva de sadde abordada em
relagdo aos publicos-alvo, a articulagdo com outros setores, programas e/ou
projetos para a participacdo ativa em agdes fora do campus. Nesse sentido,
evidencia-se a constru¢do de pautas multidisciplinares em relagdo as possiveis
estratégias de autocuidado, destacando a DC como uma dessas possibilidades e a
acessibilidade das PICS, considerando, sobretudo, os didlogos entre as areas de
conhecimento em prol de praticas transformadoras e implicadas nas diferentes
realidades que nos circundam.

Ainda que hajam desafios envolvidos nessa trajetdria extensionista
universitdria no periodo pds-pandémico, o projeto VIDA teve como um dos
enfoques de trabalho o desenvolvimento de habilidades e competéncias para o
contexto remoto e retorno presencial; manejo de estratégias de acolhimento entre
a equipe e com os setores que nos convidavam, em encontros virtuais;
familiaridade com recursos tecnoldgicos e alternativas de adaptacdes ao plano de
trabalho, levando em conta a realidade das pessoas participantes. Além disso,
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cada integrante de uma roda de dangas circulares leva um olhar diferenciado a
essas atividades e sdo capazes de contribuir significativamente para a satide dos
individuos e coletividades, incluindo a promog¢do do autocuidado em pessoas de
diferentes geragdes, a partir das narrativas e troca de experiéncias que emergem
nas rodas dancgantes. Salientamos, portanto, a importancia de nutrirmos e
coproduzirmos a¢Ges extensionistas que avancem as que aqui foram descritas, mas
que possam se inspirar nessas, para proporcionarem beneficios ao
desenvolvimento pessoal e profissional, e que favorecam construcdo de vinculos
importantes com a comunidade. Que possamos ser parte integrada do todo e nos
reconhecamos como seres dancgantes na roda da vida, fortalecidos para um novo
tempo.

REFERENCIAS:

DUBNER, D. O poder terapéutico e integrativo da Danca Circular. Itu, SP: Ottoni
Editora, 2015.

FORPROEX. Politica Nacional de Extensdo Universitaria. Manaus: FORPROEX,
2012.

FOUCAULT, M. Histéria da sexualidade 2: O uso dos prazeres [livro na Internet].
Trad. Maria Thereza da Costa Albuquerque, 8a ed. 1(15). Rio de Janeiro: Bibl. Filos. e
Hist. das Ciéncias, Edicgoes Graal; 1984. Disponivel em:
https://projetophronesis.files.wordpress.com/2009/08/foucault-michel-historia-da-
sexualidade-2-o-uso-dos-prazeres.pdf. Acesso em: outubro de 2021.

GUIMARAES, C. A. F. O Cuidado Integral: uma andlise do papel do terapeuta a luz da
Arte de Cuidar e do paradigma transdisciplinar holistico. Revista Pontifex: ciéncia,
filosofia, arte e tradicdes sapienciais, v. 1, n. 2, 2015.

KAMENSKY, A. P. dos S. O. (orgs.). Circularidades — Dancas Circulares e
Diversidades Culturais: Educagio para uma Cultura de Paz. Série Direitos Humanos,
Género e Diversidade na Escola (GED-UFABC), vol.8. Sdo Paulo: Editora Pontocom,
2016.

LELOUP, J. Y; CREMA, R. Dimensdes do cuidar: uma visio integral. Petropolis, RJ:
Vozes, 2015.

LORTHIOIS, C. As Dangas Circulares na Roda da Vida. In: RAMOS, R.C.L. (org.).
Dancas Circulares Sagradas: uma proposta de educagio e cura. Sdo Paulo: TRIOM,
1998.

160



A danca circular como ferramenta terapéutica de acolhimento, cuidado/autocuidado na extenséo

universitaria e os desafios do periodo pds-pandémico
Amanda Leite Novaes; Pétala Hara Carvalho Ramos; Milena Costa Nascimento, Larissa Oliveira Novais; Gilselia Eloi da Silva de Oliveira

MUSSI, R. F. de F.; FLORES, F. F.; ALMEIDA, C. B. de. Pressupostos para a
elaboragdo de relato de experiéncia como conhecimento. Revista Praxis Educacional.
Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil v. 17, n. 48, p. 60-77, Out./Dez. 2021.

TORRES, G. de V.; DAVIM, R. M. B.; NOBREGA, M. M. L. da. Aplicagio do processo
de enfermagem baseado na teoria de Orem: estudo de caso com uma adolescente gravida.
Rev. Latino-am. Enfermagem. Ribeirfo Preto, v. 7 n.2 p.47-53, abril, 1999.

161



SE A REENCARNACAO E UM FATO, ENTAO, TEMOS UMA
POSSIVEL EXPLICACAO DO PORQUE DE JEAN PAUL
SARTRE TER SE RECUSADO A RECEBER O PREMIO NOBEL
DE LITERATURA DE 1964

André René Barboni'

H4 um tempo atrds estivemos envolvidos na construgio de um
referencial tedrico que nos possibilitasse dizer aos nossos alunos para nao
trilharem pelo caminho largo do referencial egoista, que prioriza o “ganhar
dinheiro” do capitalismo, em detrimento do servir ao préximo fazendo a ele todo
o bem que eles mesmos (0s meus alunos e futuros profissionais de nivel superior
do campo da satde, e por que ndo dizer também, da educagio) queriam que fosse
feito para eles. Esta segunda via, mais estreita e verdadeiramente cristd, que o
materialismo tende a depreciar, certamente ndo lhes traria tantos recursos
financeiros, mas eles viveriam bem, dignamente e sem ter o peso na consciéncia
de ter matado ou feito mal a alguém (BARBONI, 2014).

Para empreender tal tarefa eu me lancei no esfor¢co de cursar uma
terceira graduacdo fazendo mais um vestibular e ingressando no Bacharelado em
Filosofia da UEFS (primeira turma).

Foi uma experiéncia muito prazerosa e enriquecedora, como as outras
que eu tinha feito, com o diferencial de que agora eu poderia filosofar...

Doce ilusdo!...

Até o momento de comecar a escrever o meu Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC), ndo! Pois na grande maioria das disciplinas do curso eu podia
praticar isso nos ensaios filoséficos onde treindvamos a escrita criativa, mas no
meu TCC, queriam que eu seguisse a “tradicdo brasileira” de fazer um trabalho
nos moldes “estruturalista”, onde a Filosofia deixava de ser Filosofia para copiar

os métodos da Ciéncia e se esquecer que também € uma drea importante de
producio do conhecimento.

Foi uma guerra cruel, onde nem sempre eu tinha voz nos campos de
batalha e, por isso mesmo, uma guerra nem sempre leal, mas que eu tinha que
travar porque se nio travasse quem travaria? Um estudante de graduacdo mal
saido da puberdade?... Nao!... Essa disputa, pedia uma “campedo”, mais
preparado, alguém que ji tivesse uma certa maturidade e que ndo se deixasse
iludir pelas faldcias e “fake news” construidas ao longo de décadas na bolha social
da academia brasileira.

1 Professor do Departamento de Saude da UEFS.
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A tarefa era gigantesca e estava sendo empreendida por um aluno de
graduacdo de um curso novo, de uma universidade do interior da Bahia,
localizada no semidrido nordestino e ndo por um aluno de doutorado em uma
universidade de renome na Alemanha, outro pais “central” da Europa, ou dos
Estados Unidos da América.

Era um trabalho académico que poderia comprometer o préprio
reconhecimento do Curso! Pensavam uns, que resistiam a ideia de que o estudante
queria fazé-lo na forma dialégica, e ainda por cima, homenageando alguns colegas
de curso e professores, inspirando os nomes das personagens neles.

Mas um a um, os obstaculos foram sendo superados e o estudante pode
conseguir defender o seu trabalho e obter o justo reconhecimento da banca que
lhe concedeu a nota maxima e fica aqui o nosso eterno agradecimento aos
professores: Alex Sandro Leite, Eduardo Chagas Oliveira e em especial a0 meu
orientador e amigo: Angelo Mércio Macedo Gongalves. Sem o seu empenho em
garantir o que € certo e direito, todo esse esforco teria fracassado.

Embora o trabalho esteja disponivel hd algum tempo na internet e possa
ser baixado gratuitamente na sua versdo em PDF, quem n#o o leu, deve estar se
perguntando o que ele tem afinal de especial?

Em primeiro lugar, ele nos chama a atencdo para o fato de que a
Ciéncia ndo € a unica nem a melhor 4rea de producdo do conhecimento, mas que
0 seu mérito consiste em produzir um conhecimento que evolui. Algo que se
aperfeicoa sempre que encontramos nele uma falha e revisamos a teoria de forma
a resolver a falha. Ou seja, o conhecimento cientifico s é assim porque € ndo-
dogmdtico por exceléncia e qualquer tentativa de dogmatizar a Ciéncia faz com
que o conhecimento cientifico perca essa capacidade de evoluir o que ird por em
descrédito a propria Ciéncia. Entdo, todo bom cientista precisa ser ndo-
dogmadtico. Isso quer dizer: ndo tomar nada como verdade, mas saber que todo o
seu conhecimento se baseia em hipdteses que a qualquer momento podem ser
derrubadas e ele precisa estar disposto a reformula-las.

Em segundo lugar, foi trabalhando em cima do “quadro de
fragmentacdo do conhecimento” de Pierre Weil (1993) que Barboni (2014)
percebeu que a Ciéncia se utilizava de duas “asas” para alcar os seus voos: a razdo
(racionalismo) e a semsacdo (empirismo), mas que a “asa” da razdo era
compartilhada com a Filosofia, que tinha também uma “asa” esquerda, a intuicdo
que era compartilhada com a Religido, outra drea produtora de conhecimento,
cuja “asa” esquerda (sentimento) era compartilhada com a Arte. Cada uma dessas
quatro areas de conhecimento tinham uma visdo parcial da realidade complexa.
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Essa figura proposta por Pierre Weil (1993) se mostrou uma boa chave
para abrir as portas do conhecimento e foi utilizada por Barboni (2014) para
entender porque, nos dias de hoje, a Filosofia, a Religido e a Arte ndo sdo mais
reconhecidas, pela maioria das pessoas, como dreas produtoras de conhecimento
e esse dltimo autor citado® compreendeu que isso se deu porque somente O
conhecimento cientifico parecia ser ndo-dogmdtico e que a sua principal
dificuldade em fazer com que seus professores aceitassem a sua ideia de fazer um
TCC em Filosofia, filosofando, estava no fato de que tinham dogmatizado a
Filosofia e eles (os professores) ndo sabiam mais afinal para o que a Filosofia
servia, a ndo ser talvez, como dizia a made de um deles: “para dar emprego ao meu
filho”, e isso implicava que se eu fosse seguir esse caminho® jamais faria um
trabalho de filosofia, mas de histéria da filosofia, discutindo as diferencas de
opinido entre as divisdes da “torcida organizada” de um pensador que o meu
orientador fosse especialista.

Em terceiro lugar, o pensador que tinha a “chave de conhecimento” para
eu fazer o trabalho que me conduziu a essa nova graduacdo quase ndo tinha
leitores no meio académico. Além do mais, ele era espiritualista e
reencarnacionista. Algo que no ocidente, principalmente no meio académico,
conta com uma parcela pequena de atencio, mas que no Brasil, como veremos
mais adiante, encontra condi¢des Unicas para se trabalhar as questdes. Mas eu nio
ia tratar da metafisica de Pietro Ubaldi (certamente algo que demandaria um
trabalho mais extenso). Eu pretendia usar os trés bidtipos humanos que Pietro
Ubaldi identificou, e que eu utilizei nos meus ensaios filoséficos durante todo o
meu curso de graduagdo em Filosofia, para analisar a histéria ocidental da
humanidade e encontrar uma fundamentagio tedrica para um novo referencial
(uma visdo de mundo) que pautasse uma nova ética (uma forma de se conduzir na
vida) com base no altruismo que € colaborativo ao invés do egoismo que é
competitivo. Algo que precisamos aprender para nao sermos extintos.

Entdo, eu ja tinha duas “chaves de conhecimento”: o “quadro de
fragmentacdo do conhecimento” de Pierre Weil (1993) que me fez perceber que
existem, pelo menos, quatro grandes areas produtoras de conhecimento — Ciéncia,
Filosofia, Religido e; Arte e os trés bidtipos humanos de Ubaldi (2014) que me
permitiriam mostrar que o referencial egoista dos tipos forte e astuto, precisa ser
superado por nds, que devemos adotar o referencial altruista do justo.

2 E assim que os alunos séo orientados a escrever: utilizando a terceira pessoa e de forma impessoal, imitando a forma da escrita
cientifica.

3 Esta forma de escrever na primeira pessoa, é por outro lado, mais pessoal, “nada cientifica” diriam alguns, mas com certeza,
menos hipécrita e menos enganadora, pois j& diz ao leitor que se trata de uma visdo pessoal que pode ser contestada e, pelo
menos para nés, é preferivel aquela por nao induzir o leitor ao erro de supor que o que esta se dizendo corresponde a verdade.
Se a Ciéncia é de fato ndo-dogmatica, por coeréncia, deveria ser comunicada utilizando o verbo na primeira pessoa, para que as
pessoas compreendam que a “verdade” que se anuncia, s6 serd verdade até que alguém, mais esperto, consiga encontrar
alguma falha e force uma nova “verdade”.

164



Se a reencarnagao é um fato, entdo, temos uma possivel explicagcdo do porque de Jean Paul Sartre

ter se recusado a receber o prémio nobel de literatura de 1964
André René Barboni

No processo de desenvolvimento do meu TCC (BARBONI, 2014) ficou
claro para mim que o grande mérito da Ciéncia estava ligado ao ndo-dogmatismo,
condi¢do necessdria para a producdo de um conhecimento que consiga evoluir,
mas também, condi¢do fundamental para que o debate construtivo ocorra, pois
com dogmatismo ndo ha consenso e as disputas descambam, mais cedo ou mais
tarde, para os radicalismos e as violéncias. Isso € tipico do referencial egoista dos
tipos forte e astuto que caracterizam toda a nossa histéria e onde o homem se
torna o lobo do préprio homem, onde se € licito obter vantagens sobre o outro e
onde todas as misérias e maldades do mundo sdo geradas.

Pietro Ubaldi (2014), um filésofo evoluciondrio, que com sua Visdo
espiritualista reencarnacionista, consegue conciliar os conceitos de evolucdo e
criacdo através de um pensamento profundo em um tempo profundo, nos fez
perceber que todo o mal pode ser superado desde que consigamos dar um salto
evolutivo do referencial egoista para o referencial altruista. Um trabalho de
transformac@o pessoal que cada um de nés precisa realizar através de um
profundo e sincero trabalho de autoconhecimento. E isso nos traz ao nosso quarto
elemento: o Sapere aude Kantiano (KANT, 2005).

Sapere aude pode ser livremente traduzido como “ousar saber” e Kant
(2005) nos explica que para sermos verdadeiramente livres, precisamos assumir a
nossa maioridade e sair da nossa menoridade onde somos tutelados e ndo temos o
livre-arbitrio. Sem isso ndo somos donos das nossas decisdes e estaremos sempre
sujeitos a vontade de quem nos conduz, se ndo tomarmos cuidado. Em sintese, ele
quer nos dizer que poderemos despertar tarde demais, talvez, quando o
funcionario do abatedor estiver pronto a nos desferir o golpe fatal.

Ajudar os meus alunos a sair da sua menoridade € tarefa a que eu me
propus desde que iniciei a minha carreira docente aqui na UEFS. Sempre me
preocupei em ajuda-los a pensar-por-si-mesmos. Nas minhas avaliagOes eles
sempre foram instigados a refletir sobre as questdes propostas, consultar outras
fontes, divergir de minhas opinides, defender posi¢des contrarias e contraditdrias
como por exemplo: Questdo 1- Defenda a legalizacdo do aborto (2 pontos).
Questdo 2- Defenda a ndo legalizacdo do aborto (2 pontos). Na resposta a essas
questdes, sempre avaliamos a forca e a coeréncia dos argumentos utilizados e ndo
a posi¢do do aluno em consonéncia, ou ndo, com as nossas convicgdes.

Com base nesse ferramental, conseguimos propor (BARBONI, 2014) o
sonho de fazer uma Filosofia Brasileira ndo-dogmadtica, pois somente com uma
atitude ndo-dogmdtica seria possivel se construir, afinal, uma Filosofia Brasileira,
mas ndo paramos ai, queriamos uma Arte e uma Religido ndo-dogmaditicas.
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Mas o que esse “maluco” estd dizendo?... E o que muitas vezes
ouvimos pelos corredores. ..

Arte e Filosofias ndo-dogmadticas pode até ser, mas Religido?... Parece
até um contrassenso!... Certamente, coisa de quem ndo bate bem da cabeca, ou
que caiu de cabega quando nasceu... Isso ndo existe!

Mas serd que ndo!... E o espiritismo que nasceu na Franga com Kardec
e que se popularizou no Brasil!...

Para quem ndo € espirita fica ficil da gente entender que Religido tem
que ter dogma, mas para Kardec, o codificador, Espiritismo ndo € Religido, mas
Ciéncia. Uma Ciéncia positiva que ele criou ao investigar os fendmenos espirituais
analisando, a luz da razdo, inicialmente as comunicacGes escritas das secdes
meditinicas que aconteciam no seu tempo. O grande trabalho de um cético livre
pensador que George Minois (2014) ignora completamente, talvez porque isso
vem justamente na contramio da historia que ele quer divulgar. Uma vergonhosa
“falha de esquecimento/ignorancia” para quem quer afirmar que faz todo sentido
em se falar da “morte de Deus”.

Se Deus € imortal, nio pode estar morto e se estd morto € porque ndo é
Deus, mas algo pelo qual se tomou Deus, mas que ndo pode ser Deus, posto que é
mortal!... O que o nosso trabalho (BARBONI, 2014) também mostra € que o
verdadeiro inimigo de todos esses livres pensadores citados e ndo citados por
George Minois ndo € Deus ou as Religides, mas as Igrejas, institui¢des formadas e
defendidas pelos “intermedidrios”, os tais “doutores da Lei” que se valendo da
astiicia e da for¢ca colocaram o Sagrado a servigo dos seus interesses mesquinhos.
E esse inimigo que estd morto e, eu diria até que, os conceitos imperfeitos que
formulamos a respeito do fendmeno Deus e do que vem a ser esse Deus, é que
morrem quando a nossa razdo da conta de supera-los.

Para um fil6sofo evolucionario como Pietro Ubaldi, Jesus Cristo € o
nosso maior exemplo do bidtipo do justo, diferentemente do astuto que finge e
engana para aparentar algo que ndo é, Ele pregou o Evangelho e quando foi
necessdrio, usou palavras. Se expressou por pardbolas, pois sabia que suas
palavras seriam distorcidas, mas que suas histdrias levariam a ess€ncia da
mensagem que ele queria transmitir aqueles que saberiam compreendé-las no
futuro.

Assim, o Espiritismo que morreu na Franga sufocado pelo materialismo
europeu, brotou, se multiplicou e cresceu no Brasil. Todos os dias em diversas
partes do territério nacional, espiritos de pessoas que morreram ddo
comunicagOes escritas e faladas, por meio dos médiuns, e que consolam seus
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entes queridos. Mais do que provar a existéncia da vida apds a morte, os espiritos
nos trouxeram informagdes sobre o mundo espiritual e reafirmaram a certeza de
que a reencarnacdo € um fato e a nossa razdo pode, finalmente, entender que ndo
existe imperfei¢ao na obra de Deus, pois tudo € regido conforme uma lei maior de
amor e de justica, onde cada um de nds s6 colhe o que plantou. Ndo somos uma
tabula rasa afinal. Todos j4 nascemos com uma histéria € com um programa
reencarnatério que nos propomos a empreender. Mas essa compreensdo de
mundo ainda ndo chegou a todos, pois 0s dogmas e o egoismo falam mais alto!

Para Kardec, como dissemos, o Espiritismo era uma Ciéncia e o sujeito
poderia ser catdlico e espirita, protestante e espirita, adorar Ald e ser espirita, ter
qualquer religido e ser espirita, mas ele ndo poderia ser materialista e espirita, pois
o Espiritismo feria de morte ao materialismo uma vez que mesmo que se ficar
provado que um trilhdo de comunica¢des meditnicas sdo fraude, basta que uma
unica se mostre verdadeira para se provar a sobrevivéncia da alma apds a morte
do corpo fisico e mais, que é possivel a um espirito desencarnado se comunicar
com espiritos encarnados. No Brasil e no mundo, isso acontece todo dia! Para
aqueles que dizem o contrério eu pergunto: Qual foi o0 método cientifico que vocé
utilizou para fazer tal afirmacéo? Se ndo usou método cientifico, o que usou? Nos
apresente as suas provas num debate ndo-dogmditico.

Para quem tem restri¢cdes a Kardec e ao Espiritismo, que virou religido,
a principio sem dogmas, no Brasil, pois ndo tem ritos, cultos e clero, eu sugiro que
investiguem os trabalhos do professor Ian Stevenson (2011a, 2011b), Stanilav
Grof (2007) e os trabalhos que tratam de experi€ncias de quase morte.
Certamente, teremos ai mais alguns elementos a considerar com respeito ao
falarmos da nossa esséncia, o principio inteligente que nos caracteriza e que por
diferentes vias estamos nos dando conta de que sobrevive a morte do corpo fisico.
Esta descoberta, certamente, ndo ¢ uma perda, mas um ganho e uma esperanca de
dias melhores pela frente, uma vez que a reencarnacdo derruba a ideia de um
inferno eterno e abre a possibilidade de renovacio e aperfeicoamento para todos
de forma ilimitada. Isso s6 engrandece e afirma a ideia de um Deus infinitamente
bom e poderoso que ndo deixa se perder uma sé “ovelha do seu rebanho” (para
aqueles que gostam da ideia de serem membros de um rebanho”) ou um s6 de
seus filhos (para aqueles que apreciam a oragdo do Pai nosso).

Se Jesus foi um Messias revoluciondrio, que ensinou ao judeu do seu
tempo: que ele ndo se deveria mais orar ao Deus de Moisés pedindo ao Senhor
que destruisse o seu inimigo: os romanos; mas que esse Deus poderoso, tinha que
ser amado e honrado; que a tudo tinha criado, inclusive os romanos, que também
eram seus filhos amados e também tinham o direito a felicidade; que se Deus
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atendesse a essa oracdo nio seria Bom, porque um pai que mata um filho seu ndao
pode ser considerado bom; que pedir a um pai que mate um filho seu ndo pode
ser considerado um bom pedido e que esse pedido, certamente lhe desonra; que o
que todo bom pai mais quer € que seus filhos se amem e se ajudem... Entdo,
amar e respeitar a Deus, o primeiro e maior mandamento, s6 pode levar ao
segundo mandamento que é: amar ao préximo como a si mesmo! E Jesus ainda
acrescentou: “Toda Lei e os profetas se resumem nesses dois mandamentos!”. Isso
certamente, nos faz perceber que os romanos, judeus e toda humanidade fazem
parte da mesma familia e que todos nds temos um tnico pai maior que € Deus e
que devemos seguir a esses dois mandamentos se quisermos ser chamados de
cristdos, pois € essa a sintese da mensagem de Jesus. As Igrejas que se dizem
cristds, precisam usar isso como base para separar aquilo que € divino daquilo que
foi criado pela astiicia dos homens para justificar o injustificavel.

No entanto, na década de 1960, o mundo ndo pensa assim. Martin
Heidegger, um pensador alemio, contemporaneo do nosso heréi, Pietro Ubaldi,
no seu livro: Introducdo a metafisica (HEIDEGGER, 1999), lanca uma questdo
que ele considera a questdo fundamental da Filosofia: “Por que simplesmente o
Ente, e ndo antes o nada?”. Para quem leu um trabalho como o de Minois (2014)
parece fazer todo sentido este tipo de questdo, principalmente na Franca em que
durante séculos, os livres pensadores, ateus e espiritualistas, vinham tentando se
livrar dos dogmas das Igrejas que, em nome da fé, atrasavam o progresso da
humanidade e perseguiam os espiritos livres que ousavam questionar suas
“verdades” e incoeréncias. Mas notadamente a ala ateia, para uns mais
progressista, essa questdo posta por Heidegger, depois que Charles Darwin tinha,
com a teoria da evolugdo, removido a ultima barreira que impedia a Ciéncia
explicar porque um animal complexo como o homem, surgiu evolutivamente a
partir de organismos mais simples, era o que faltava para finalmente se dizer que
ndo precisamos mais ter um Deus (Ente) na origem de tudo, mas podemos
colocar o Nada (o acaso) nesse inicio. E sem Deus, o homem, finalmente, seria
livre e legitimo dono do seu livre-arbitrio.

Deus estd morto! Ou melhor, nunca existiu! Se existisse ndo permitiria
as duas grandes guerras mundiais que arrasaram a Europa com suas atrocidades.
Ninguém mais fala de reencarnag@o desde que Tomds de Aquino trocou Sécrates
e Platdo por Aristételes (BARBONI. 2014) para fundamentar as questdes de
razdo e fé. Na Europa e nos Estados Unidos, o Espiritismo é inexpressivo, Kardec
ndo € lido e ninguém vai querer dar chance a Hitler e a sua turma de se salvarem,
ndo € mesmo?... Neste caso, se Deus existir, € bom que nfo haja reencarnacio
para que eles passem a eternidade no inferno pelos crimes que cometeram!... E o
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francés Jean-Paul Sartre vai se encantar com a questdo posta por Heidegger
(1999) e vai construir a sua obra existencialista ateia avessa aos dogmas da Igreja.

Para Barboni (2014), Heidegger ndo passa de um sofista, um pensador
astuto, que tal como os sofistas inspiravam uma certa repulsa a Socrates e Platéo,
que combatiam as suas faldcias e o seu modo enganador de usar as palavras,
Barboni no seu TCC identifica em “Ser e Tempo”, principal obra de Heidegger
(2011), um grande “furo”: para Heidegger, s6 existem trés formas de ser do Ente
— o ser simplesmente dado (vorhandenheit) que é um objeto, como o martelo, por
exemplo; o ser a mao (zuhandenheit) que pode ser o mesmo martelo, mas que
agora me serve para pregar um prego na parede, por exemplo; e o ser ai (dasein)
que é o homem que usa o martelo para pregar o prego na parede, mas que
diferentemente de um macaco que usa uma pedra para quebrar uma castanha e
comer a noz, é capaz de pensar a questdo do ser. O problema na obra de
Heidegger € que se s6 existem essas trés formas de ser do Entre, entdo, tudo o que
ndo for dasein é objetificado e pode ser utilizado por esse dasein como ele bem
entender e, como nos demonstra Hannah Arendt’, aluna de Heidegger com quem
ele teve um caso (coisa tipica dos sofistas), basta tirar do outro a condigcdo
humana para cometer contra ele as piores atrocidades. Entdo, bastou para os
nazistas dizer que os judeus ndo eram dasein para eles fazerem o que fizeram.

Contemporaneo a Heidegger e Sartre, o italiano Pietro Ubaldi, que
também viveu os horrores da guerra, atuou como motorista de ambulancia
durante esse periodo, chegou a escrever uma carta para Mussolini ndo entrar na
guerra e perdeu um filho nessa grande insanidade humana, mudou-se para o
Brasil em 1952, terra onde encontrou um seleto grupo de amigos e avidos leitores
e por vinte anos, até a sua morte em 29 de fevereiro de 1972, na cidade de Sdo
Vicente — Sdo Paulo, cidade onde se instalou com sua esposa, sua filha e duas
netinhas, continuou escrevendo os volumes que complementaram os fundamentos
langcados em “A Grande Sintese” (UBALDI, 2014).

Em 1964 ocorre, porém um fato curioso: o nome de Pietro Ubaldi entra
na lista dos 76 indicados ao Prémio Nobel de Literatura. Na lista constava os
seguintes nomes nesta ordem alfabética dos sobrenomes: Jean Anouilh; Miguel
Angel Asturias; W. H. Auden; Samuel Beckett; Jorge Luis Borges; André Breton;
Martin Buber; Michel Butor; Heinrich Boll; Josep Carner; Jérome Carcopino;
Camilo José Cela; Paul Celan; Heimito von Doderer; Lawrence Durrell; Friedrich
Diirrenmatt; Gunnar Ekelof; Pierre Emmanuel; James T. Farrell; E. M. Forster;
Max Frisch; Christopher Fry; Romulo Gallegos; Houssein Ghods Nakhai; Etienne

4 Vide o filme HANNAH Arendt [filme]. Diregdo: Margarethe von Trotta. Produgéo: Heimatfilm Gmtb. Roteiro: Margarethe von Trotta.
Intérpretes: Barbara Sukowa, Janet McTeer, Klaus Pohl, Nicholas Woodeson, Axel Milberg, Julia Jentsch e outros. Zeirgeist
Films, 2012. 1 filme (109min), sonoro, colorido, 35mm.
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Gilson; Jean Giono; Robert Graves; Jean Guehenno; Taha Hussein; Eugeno
Ionesco; Eyvind Johnson; Marcel Jouhandeau; Pierre Jean Jouve; Ernst Jiinger;
Yasunari Kawabata; Miroslav Krleza; Vdino Linna; Robert I.owell; Karl Lowith;
Hugh Mac Diarmid; André Malraux; Gabriel Marcel; Harry Martinson; W.
Somerset Maugham; Ramén Menéndez Pidal; Henri Michaux; Yukio Mishima;
Vilhelm Moberg; Henry de Montherlant; Alberto Moravia; Vladimir Nabokov;
Pablo Neruda; Junzaburo Nishiwaki; José-Maria Peman; Jacques Perret; Jacques
Pirenne; Katherine Anne Porter; J. S. Priestley; Nelly Sachs; Aksel Sandemose;
Jean-Paul Sartre; Jean Schlumberger; Ina Seidel; Ramén Sender; C. P. Snow;
Michail Solochov; Junichiro Tanizaki; Gustave Thibon; Pietro Ubaldi; Giuseppe
Ungaretti; Arthur Waley; Mika Waltari; Tarjei Vesaas; Simon Vestdijk; Thornton
Wilder; Judith Wright.”

Apesar de, no momento atual, Gilson Freire um dos dvidos leitores de
Pietro Ubaldi anunciar em seu site que Pietro Ubaldi ter ficado em segundo lugar
na classificagdo do prémio Nobel de Literatura de 1965 (o ano correto é 1964),
logo atrds de Jean Paul Sartre, o certo € que ndo conseguimos saber ao certo a
classificacdo que a Academia Sueca atribuiu aos concorrentes ao prémio. O certo
mesmo € que numa atitude inédita o laureado recusou o prémio, dias antes do
anuncio do vencedor em uma carta com 14 linhas e pouco mais de 100 palavras.

Finalizamos esse texto com um pequeno didlogo onde exercitamos a
escrita filosdfica, totalmente ficcional e criativa. Como toda estdria, ela tem algum
fundamento baseado em alguma pesquisa e fatos. As personagens do didlogo sdo
inspiradas em Jean-Paul Sartre e Simone de Beauvoir. A situag@o € totalmente
inventada, mas possivel e o motivo da recusa do Nobel pura especulagcdo, mas,
certamente, é mais interessante do que o motivo que Sartre alegou para a recusa e
apimenta um pouco mais essa discussdo entre materialismo e espiritualismo. A
senhora Silva que Simone alega ter conhecido € totalmente ficticia e serve apenas
para introduzir a informacéo que, na nossa estdria, fard com que Sartre recuse o
prémio. Essa € uma informacgdo corriqueira no circulo de leitores de Pietro
Ubaldi, que nunca admitiu poder prova-la, mas que José Eduardo Simdes (1995)
publica em seu livro na forma de uma entrevista ficticia com o nosso heréi e para
a construcdo desse didlogo ele cita vdrias fontes que fundamentam as afirmacdes.

5 Destacamos: em negrito os nomes de Jean-Paul Sartre e Pietro Ubaldi; em itdlico os que ganharam um Prémio Nobel de
Literatura e sublinhamos aqueles que, em 1964, estavam sendo indicados para o Prémio Nobel de Literatura pela primeira vez.
Como se percebe, Pietro Ubaldi ja tinha sido indicado para receber esse prémio anteriormente, mas nessa edi¢do, quem estava
na linha de frente do grupo de pessoas responsavel por levar o nome de Pietro Ubaldi a Academia Sueca era nada menos do que
Carlos Drummond de Andrade. Varios concorrentes foram agraciados, ao logo da sua trajetéria literaria com prémios como:
Mundial Cino Del Ducca; Pulitzer de Poesia; James Tait Black Memorial Prize; Literario do Conselho Noérdico; Literario
Internacional Neustadt; National Book Award; National Critics Circle Award; Grande Prémio de Literatura da Academia Francesa;
Prémio Nacional de Letras; Bollinger; Georg Biichner; Goethe; Erasmus; Bellman; entre outros. O escritor egipcio, Taha Hussein,
foi indicado 21 vezes ao Prémio Nobel de Literatura, mas nunca ganhou.

170



Se a reencarnagao é um fato, entdo, temos uma possivel explicagcdo do porque de Jean Paul Sartre

ter se recusado a receber o prémio nobel de literatura de 1964
André René Barboni

O didlogo se ambienta em Paris, estamos no inicio de outubro. Sartre
estd em casa, lendo, quando Simone chega com novidades. ..

Jean-Paul
Boa noite, meu amor, como foi o chd com as amigas?

Simone

Na realidade nao vim do ch4, mas do cemitério.
Jean-Paul

Do cemitério?... Vocé foi visitar o timulo da sua mae?
Simone

Nao! No chd, me apresentaram a senhora Silva, uma brasileira muito
simpética que desejava conhecer o timulo de uma tal de Allan Kardec que esta
enterrado no Pere-Lachaise.

Jean-Paul
E algum parente dela?

Simone

Nio, ele € um livre pensador francés do século passado que andou
estudando os fendmenos espiritas. Aqui na Franga, pouco se fala dele, mas parece
que no Brasil, tem toda uma religido baseada em suas obras.

Jean-Paul
Ele € uma espécie de Moisés? Ou mesmo, um Augusto Comte, ja que
vocé usou o termo “livre pensador”?

Simone

Nio, segundo ela, ele era cético e um eminente pedagogo Lionés que
residia em Paris e que se chamava Hippolyte Léon Denizard Rivail. Na
maturidade ele comegou a estudar os fendmenos espiritas depois que dois amigos,
homens sérios de sua estreita confianca, disseram que ele devia se ocupar em
estudé-los, pois as mesas que giravam e voavam nas sessdes medidnicas da época,
estavam dando comunicagdes inteligentes.

Jean-Paul
Isso me parece uma grande tolice!
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Simone

Para mim, a principio também pareceu, mas ela me disse que esse tal de
Kardec nio tinha nada de tolo. Ele foi a uma dessas sessdes e se deparou com
uma situacdo que, no minimo, desafiava a sua inteligéncia e curiosidade.
Mensagens eram escritas e atribuidas a espiritos de pessoas que haviam morrido.

Diversos meios foram empregados, na época pelos ditos “espiritos” para
chamar a atencdo dos homens, muitos inclusive foram imitados por pessoas que
queriam enganar e tirar proveito das pessoas mais crédulas e ingénuas, mas o Sr.
Rivail ndo se deixava enganar e também trabalhou com essa hipétese.

No entanto, ele tinha um fato concreto em suas maos!

Jean-Paul

Qual?

Simone
As mensagens!... Ele logo se deu conta de que podia analisa-las a luz da
razdo e isso lhe permitia criar uma ciéncia positiva.

Jean-Paul
E de onde vem esse nome Allan Kardec?

Simone

Em uma dessas reunides, ele recebeu, de um “espirito” uma saudacio se
referindo a ele como Allan Kardec, um antigo druida que viveu aqui na Franga
nos tempos dos romanos... Tempos depois, ele adotou esse nome nas publicacdes
que fez dos achados que encontrou.

Jean-Paul

Sim, eu percebo que se o “espirito” de alguém que morreu € capaz de
voltar e se comunicar conosco isso, sim, € algo que vale a pena investigar, pois
acaba de vez com uma polémica que temos vivenciado aqui na Franca ha séculos.
Mas por que a gente nunca ouviu falar desse homem?

Simone

Eu também lhe fiz essa pergunta, mas ela ndo soube responder. No
entanto, um pouco antes da gente terminar a visita e se despedir, ela me contou
algo que lhe diz respeito!

Jean-Paul

O que?
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Simone

Ela me disse, que os trabalhos de Kardec chegaram ao Brasil e 14 eles
fizeram muito sucesso entre pessoas mais esclarecidas e profissionais liberais que
fundaram Centros de Estudo, por todo o pais. L4, a comunica¢do com os mortos,
muito perseguida no inicio por acdo da Igreja Catdlica e do Estado, se
popularizou e eles ndo sé comprovaram os achados do codificador de Lyon, como
também puseram em pratica toda a organizacdo dos grupos como ele preconizou.
A sua doutrina espirita que tem um carater cientifico filos6fico também se baseia
no principio da reencarnacdo defendido por Sdcrates e Platdo e tenta resgatar o
cristianismo primitivo que se fundamenta no amor e na caridade cristd. Nesse
quesito, parece, que eles sdo bem ativos e conseguiram respeito da sociedade.

Jean-Paul
Certo! Mas, o que eu tenho a ver com isso?

Simone

No final da visita, ap6s conhecer o timulo do tal Kardec, ela me contou
que tem um filésofo italiano, que agora estd morando no Brasil... que é a
reencarnacdo de Simao Pedro, apéstolo de Jesus!

Jean-Paul
Aquele que tem as chaves do céu!...

Simone

Esse mesmo, alguns espiritas de 14, conseguiram convencé-lo a morar e
escrever seus livros no Brasil e, a parte que lhe interessa... ele estd concorrendo
ao prémio Nobel de Literatura deste ano.

Jean-Paul
O qué? Quer dizer que eu estou concorrendo com Sdo Pedro?...

Simone
E vai que voc€ ganha... J4 pensou na retalhagio?...

Jean-Paul
Ha, mas isso ndo passa de um conto da carochinha... Imagine, um
concorrente meu ser a reencarnacdo de Sdo Pedro!...

Simone
Se é mesmo ou ndo, a gente ndo tem como saber ao certo. O proprio
Pietro Ubaldi, quando lhe perguntam, diz que ndo tem como o provar.
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Jean-Paul
Pelo sim, pelo ndo, acho que esse sinal veio para corroborar a decisdo
que a alguns dias estava martelando na minha cabeca.

De acordo com certas informagdes de que tomei hoje conhecimento,
eu teria, este ano, algumas hipoteses de conseguir o Prémio Nobel...

. € comeca assim a carta onde, pela primeira vez na histéria da
humanidade, alguém recusa o Prémio Nobel de Literatura...
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